Nghé thuit lam dep cua phu nir Viét Nam
(Tiép can dudi goc dd vin héa)

‘ Y& dep co thé 1a mét yéu ciu quan
trong dau tién clla ngudi phu nit

hién dai vi né tdng su quyén rii cia ni

tinh. Vé dep thu hut ngudi khac cia ngudi

phu ni xuat phat tu viée biét cach tén tao
nhiing nét dep thién phu va biét phat huy
cam tinh (dnh méat, nu cudi..quyén rd).
Ngay nay, cudc séng da thay déi véi nhip
dd ngay cang gia tang, nguol phu nd tham
gia ngay cang nhiéu vao ddi séng xa hoi va
dan dan thay déi cach nghi, cach lam va
nhat 1a cach biéu 16 tinh cadm cta minh,
trong d6 lam dep 1a mot yéu cau rat i6n va
x4 hoi da san xuat ra mot nén cdng nghiép
lam dep (Spa). 6 Viét Nam, cdng nghé nay
bat ddu phat trién chl y&u ¢ cac thanh
phé.

Van dé dat ra la phai nghién cttu nhu
cau lam dep cuia ngudi phu ni Viét Nam
ti truyén théng dén hién dai'\./éi su trg
gitp cua cac phuong tién khoa hoc cong
nghé dua trén quan diém ctia van héa
hoc. Chung ta rat coi trong vé dep tim
hén cua nguoi Viét Nam néi chung va

ngudi phu nit Viét Nam néi riéng, do dé co
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rat nhiéu céng trinh khoa hoc nghién ciiu
vé cac duc tinh ctiia ngudi phu ni. Trong
mot cude diéu tra xa hdi hoc cho thay 80%
nguol duge hdi déu ddng y rang ngudi phu
nt Viét Nam hién dai c¢6 tinh nang déng,
tu tin, ¢l md, ham thich hoat déng xa héi,
c6 kha nang lanh dao véi tinh than trach
nhiém cao... (Bao Phu nit Viét Nam, sé 33.
1987). Ngudi Viet Nam van git mot thai
dd ¢d hitu: “Cdi nét danh chét cdi dep”. Vi
thé, it ¢6 cong trinh nghién ciu vé cach
lam dep cho phu nit. Phan 16n la nhiing
161 khuyén cua bac sy déng tai roi rac trén
mot s& bao, tap chi khoa hoc thudng thiic.

Trong khi d6, trén thuc t€, nhu ciu lam

dep @& ton tao nhiing nét dep trén sic

mat, cd thé lai phat trién kha manh vi
chua duge sy huéng dan mét cach khoa
hoc trén quan diém tham my ctia van hoa
hoc. Va khéng it ngudi, vi thi€u hiéu biét
da chay theo mét méi, theo “hién dai” lam
dep theo kiéu phan tham my c6 khi nhan
nhiing hau qua nghiém trong. Vi mudén
tranh “map”, nhiéu chi da nhin 4n hoic

udéng thudc dén- kiét sic, vi mudn “xéa”

* Ths Trudng Thi Cam Van, Truong Dai hoc Van hoa - Nghé thuat Ha Néi
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cac mun trén mat da bi nhiém trung.
nhiéu kiéu nhudém téc. lam dau qua “bu
xu” khé ua... Day la chua néi dung phai
thudc gia dé dén ndi “tién mat tat mang’.
Nha nudc ta cing chua cé nhiing quy dinh
nghiém ngat va nhing diéu kién dé cho
phép md nhiing "vién tham my”. Khong it
Trung tam tham m§ da khéng can trong
déi vér dinh ménh con nguoi.

Vi vay, ching t6i mong muén nghién
ciu mdt dé tai khoa hoc “Nghé thudt
lam dep cua phu nu Viét Nam hién
dai’. DAy 1a mot dé tai cua van héa hoc
nén né phai dugc tiép can theo phuong
phap da nganh, 1ién nganh tu sinh ly, y ly,
tham my hoc. st hoc, dan tdc hoc. xa hdi
hoc... dén cac phuong phap hién dai dam
bao stc khoe va sac dep cua ngudi phu nit
mot cach tdng thé. khoa hoc.

DE thuc hién dé tai nay, chuing tbi: mot
1.11:“;1L phai suu tam tu lidu trong thu tich va
di dién gia dé thu thap, xi ly nhiing kinh
nghiém dan gian ké ca y hoc dan téc, mat
khac, phai di vao thu thap nhiing kién
giai vé phuong phap khoa hoc hién dai
cham séc sac dep cho nguoi phu ni trong
cac vién tham my, cac spa trén thé gidi-
nhat 1a& cac nudc phuong Déng va cac
thanh phé ¢ Viét Nam. Kinh nghiém cua
Trung Quée, Han Quéc. nguoi ta dung cac
phuong phap cua quy tdc thor xua, dua
vao san xudt dai tra va rat dudc nhiéu
ngudi yéu thich vi LI xua no la cua vua-

moét thuong hiéu rat cé suc hap dan.

Nhu ching ta déu biét ngudi phu nit

Viét Nam xua von rat duge dé cao va ho la

hién than cua tam tong, ti ddc theo quan
diém cta Nho gido: céng, dung, ngon,
hanh la 4 dic tinh t6t dep cua nguci dan
ba. N6 rén luyén cho ngudi con gai nhiéu
kién thuc va duc tinh dé phuc vu gia dinh,
khong dé cap téi nhing van dé xa hoi.
Ngay nay, nguoi phu nit dugc giai phong.
binh ddng véi dan 6ng va tham gia nhiéu
cong tac xa hoi trén mol binh dién cua
cudc séng mac du thién chuc cua ho khéng
hé thay déi. d6 1 lo viéc gia dinh va nuéi
day con cail.

Nguoi phu ni phai git dung nhan mot
cach tu nhién va gian di, phai an néi lich
su, 1& phép, nhe nhang, té& nhi, dé nghe,
phai ¢6 dic hanh trong gia dinh cing nhu
ngoai xa hdi. Ngay nay, do kha nang
thuyé&t phuc va sttc hap dan cua nguoi phu
ni nén rat nhiéu ngudi tham gia vao cdng
tac giao duc. y t& van nghé va ngoai giao,
cac bd phan giao dich véi khach khang...
D6 la nhiing nguoi can phai cé mét sic
dep va biét cach lam dep. Mac du ngudi ta
van thich mét ngudi phu nit trude hét phai
lam tét chic niang lam vg, lam me trong
gia dinh véi dic tinh hién diu, &n can, chu
dao va khoan dung, vi tha... )

Van dé.can nghién ciu sau: qua trinh
bién déi ti nhan thic va vai trd cua phu
nit Viét Nam tu nén san xudt néng
nghiép, chuyén sang nén san xuat cong
nghiép hién dai trong d6 nép séng, cach
Ung xu la nhiing van dé trong tdm. Cén
nghién cttu n6 nhu 1a mét chinh thé khéng
thé phéan chia thanh nhiing b6 phan tach

rot ma phai tim nhing nét nai trdi giup ta
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nhan dién dude nguci phu nit Viét Nam
hién dai- phai chang phai bat dau nghién
cttu trong béi canh “giéi™?

Tuy nhién, trong tAm cua dé tai la tap
trung nghién ctu vé quan niém va
phuong phap lam dep. Theo nguai Viét
Nam, thi “@n cho minh, mdc cho nguoi”,
t6t dep thi pho ra, xdu xa déy lai”, nguoi
dep phai la “nam tu niz nhi”, phu nit phai
c6 “ thdt ddy lung ong”..v.v... Ngudi Viét
Nam quan niém “nhdt ddng, nhi da” vi
thé ngudi ta phai luyén dang : “Cé con thi
mdc ¢6 con. Thdt lung cho don ma ldy
chéng quan” va cham séc lan da véi su hd
trg ca cac loai my pham.

Tuy nhién, dé giit duse cai duyén dang
cua minh: “Con duyén ké doén ngudi dua.
Hez duyén di sdm vé trua mac long”. cic
hoat ddng cia nguoi phu ni phai tao nén
mot tong thé hai hoa tir anh méat. nu cudi.
di ding. néi niang dén trang phuc gay
dugec mdt &n tuong ndi trdi, khé quén véi
bat ct a1 da gap ho. Hon thé nia, su dju
dang cla ngudi phu ni con trd thanh suc
cudn hit manh mé, stc lan téa ggi cam
biéu 16 long vi tha, nhan hau. D& tang stic
quyén rit thi tinh e then cua ngudi phu nd
12 mét dac trung rat hap dan. Do la mot
hién tugng sinh 1y, tAm ly nhay cam lam
cho nguoi phu nid cam thiy nguong
ngung, xau hé, tim dap manh, ma Ung
héng... gibng nhu mot bdng hoa e &p dang
chém nd. Then thung 14 su huyén diéu
ctia tu nhién ban cho phai dep nham
kiém ché duc vong. Néi nhu Nguyén Du

.. . Av) ~ k3]
“cang treo gia ngoc cang cao phdam minh

va né lam say dam nhitng ngudi dan ong
von rat da tinh.

Cham soéc sac dep cia ngudi phu nd
duge tap trung 6 guong mat. Nguoi xua
né1 : “cdi rang cdi toc la goc con nguor”.
Rang phai den nhu hat huyén dé “Ldy
chong cho ddang tém chéng. Bo cong trang
diém md héng rang den”. Va dé cho guong
mit dep, cac ba, cac chi an moét miéng
trau (c6 khi la trau canh phuong) vira &m
bung, néng ngudi, sic dién héng hao, ddi
moi dé mong. Guong mat rat da dang: trai
xoan, bau duc, qua tim, tron, dai, tam
giac, chii dién... n6 di lién véi dang ngudi
cao hay map c¢6 dai hay ngan... vi con tuy
theo lta tudi ma véi mot thoi son, mot but
chi ké mat, mot but 16ng. cac chi lua chon
nhiing kiéu trang diém phu hop. “Nhdt
dang nhi da” cho nén cham séc da 1a vo
cung quan trong. Ngay nay, ching ta ¢
ca mot cong nghé dudng da dé.cham séc
cac loai da khd, da nhon, da tan nhang...
dé c6 mdt lan da trung tinh. D6 la cac loai
kem, phan (nhu Vaseline, Lanolin...) cac
loai hoa qua dung nudc ép xoa lén mat
hay cit miéng dap lén da, an uéng dam
bao lugng vitamin nhat 1a vitamin A, C va
B rdi massage lan da.

Ngay nay y hoc da nghién ctu, thu
nghiém va dua ra hang loat cac bai thudc
bidng thao hoa

dudng da dugc,

qua nham chita triing ca, da mat kho,
da mat thé do 16 chan 16ng 16n. chita nép
nhan, chiia da mat sam, da m&t nhot nhat
vang, vét seo (nhat la seo bong). Nguoi ta

chon son dé lam cho d6i méi ngoi sang,
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duvén dang. mau son phai phu hgp véi
mau da mat, mau toc. mau da. mau quan
ao . Tuy nhién cac bac s1 ciing da canh
bao son phan lam hai da khi ¢é chiia cac
chat nhu parafin. vaclarin. canxi sunfat....
Mot thai phu na ching ta dung son phan
16 tién nhap lau khong rd nguon géc da dé
lai nhiing di chung nguy hiém. Bay gio
tuy theo tdi tién ngudi ta dung nhiing
hang my pham cao cap cua Chau Au. Da
s6 cac ban gai Viét Nam thich theo mét
Han Quée. (Xem thém Bac si Tran Hau
Gilang va cac bai

“Amanach Ngudoi Me va phdi dep’ Nha

thuée khac trong

xuat ban Van hoa 2008). Ngudi ta ap dung
ky thuat cua Nhat dung vang két hgp véi
kén tim vang dap mat na vang. khoang
hai gio (chi phi 2 triéu/lan/tuan). Truée
khi ddp. ky thuat vién dang may lam sach
da lay di 16p L& bao chét va hit mun. Dong
dién L vang két hgp véi dong dién Lu
nhién cta co thé giup dua vang vao da.
kich thich cac hoat déng tai sinh da lam
da dep trang min sau ben muoi ngav.
Theo Bace s1 P’ham Thu Huong - bénh vién
Viat Phap thi da trang min 1a do chat tay
da chét, cac chil can ba. mun  con vang
ching ¢é tac dung gi. Vang nhu Ja bién
phap danh vao tam Iy sinh giau cua khach
hang! (theo bao Khoa hoe vie doi song).
Hién nay ¢ nude ta da du nhap nghé
thuat phau thuat tham my cta chuyén
nganh ngoai khoa. N6 ¢6 nhiém vu sua
chita nhing nét xau (rén co thé véi ky
thuat vi phau. laze. Trén (hé giéi. khoa
phau thuat tham my di 6 kha nang giai

quyét hang loat cac véu cau nhu: chita cac

vét seo trén da. trong thém téc. thav dai vi
tri cung may. nang mf tré. cat bo tui mé
phia dudi. sta séng mii. thu nho canh
mui. chinh vanh tai dong. tao num déng
tién. xé cadm, cang da c6 mat. thu gon hoac
nang cao ngyc. lay bét mé bung . ¢ Viét
Nam. phau thuat tham my da duge trién
khar trude day do céc bac si chuvén khoa
chinh hinh trong cac bénh vién. nav
chuyén sang cac vién tham my. cac Spa
cham séc sac dep. Ngudi ta tap trung chu
yéu sta chiia trén khuén mat véi vé cam
tai chd (GSTS Nguyén Huy Phan trong
“Amanach Ngudi me va phai dep” Nha

xuat ban Vin hoa trang 2019).

Nhitng tham my vién nay dang thu hut
ral nhifu cac ba cac ¢d thude gidi giau ¢
va muén lam dep. Tuy nhién cude song
bao gic cang c6 nhung hién (ugng thai
qua. cac phai nt thanh nién ngay nay
dang lao vao cudc s6ng hién dai va khong
it ngudi qua quan tam dén vat chat, ky
thuat, dén ve dep hinh thuc chay theo
mét, séng Ly do. budng tha .sau do xuat
hién nhing nguoi phu nu hién dai da di

qua xa khéng phu hop véi van hoa truyén

“théng ciing nhu 16} s6ng cua ngudi Viét

Nam. Ching ta can phai giup ho nhiing
kién thic dung dén dé ho dugc lua chon.
Hy vong dé tai nghién cuu “Nghé
thudt lam dep cua phu ni Viét Nam”
sé gop phan giai quyst mot cach téng Lhe,
toan dién va gép phan nang cao nhan thuc
khoa hoc dé& dem lai hanh phuc va niém

vul cho moi gia dinh Viét Nam./.





