Rudng bac thang cua ngudi Ifugao
tai mot so dia phuong 6 Philipin

u@ng bac thang 14 m6t trong nhiing

loai hinh canh tac phd bién kha ddc
déo etia nhiéu tde ngusi § ving Déng Nam
A. D6 14 loai hinh canh téc trén dia hinh
d6i nui gin phuong thic dén thuy nhép
dién - mot hé thong thiy lgi hoan chinh,
nhim cung cdp nudc tudi cho su sinh
trudng cia cay lda. O Viét Nam, ching ta
6 thé bit gip phuong thic canh tac nay
tén tai 6 cac toc Tay, Thai, Mudng, Hméng,
Dao, Ha Nhi, La Ha; ¢ Van Nam (Trung
Qudc) ¢6 cac téc Thai, Ly, Ha Nhi, Nan Xi
thudc chau Hong Ha hay ngudi Hméng &
tinh Qui Chau. O viing nui cao Thai Lan,
¢6 ngudi Karen, Thay Duén; § Inddnéxia,
loai hinh canh tac nay ciing phé bién trén
quian dao Ba Li; & Philippin ¢6 ngudi
Ifugao tai mét s6 dia phudng nhu Luzon,
Man Da Nao, Pan Na Wan.., vén la nhiing
chu nhén sang tao ra loai hinh canh tac
déc d4o nay vao loai nhat thé gidi.

1. Vai nét vé ngusi Ifugao

Cho dén nhiing nim déu cta thé ki XX,
ngudi Ifugao d Philippin duge nhidu nha
dan tdc hoe va khéo ¢d hoc quan tam. Céc
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nha khoa hoc dd chid § dén tdc ngudi nay
véi nhiing diém dic biét vé dia hinh cu
trd, hoat ddng kinh t& truyén théng ciing
nhu nhing nghi & tin ngudng dién ra
trong nam lién quan dén sy sinh trudng
cua cay laa.

Nuéc céng hoa Philippin 14 mét quéc
dao c6 khoang 7000 cac hon dao 16n nhd,
d6 la mét quéc dao véi nhiing quin dao
san ho nam dudi muc nude bién va nhing
quan dao réng 1én duge bao boc bdi mii
cao, b8 mat dude bao phti ¢éi sum xué tuci
tot. Theo tai liéu khao ¢6 hoe thi con ngudi
da dén day lan ddu tién vao 100.000 nam
trude véi phuang thite ki€m séng ed xua 1a:
sin ban va hai lugm, ho bt ddu cudc séng
v6i nhitng ngudn séng chinh nhu vay. Sau
nhiéu nghin nim sau, su da dang cta cac
nhém téc nguoi tit hai dao cho dé&n cace
mién nii cao Chau A d& dén va tu hop tai
ddy véi nhiing 1¢i thé trong k§ ndng san
xudt néng nghiép, véi mét cdu tric xa héi
phiic tap. T su phic hdp trén l&n nhau
cua nhing con ngudi va nhiing nén van
héa ma cd sd ha ting clia nén van minh da
thiét lap nén dat nude Philippin nhu mét
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thuc thé hoan chinh hién nay.

O mién trung cha ving Béc Luzon la
nhiing ngon ni sting sing va nhiing hém
ndi ¢4 nhidu soéng sudi lién ké nhiing
thung lang dit phi nhiéu, nhiing dong
song rai rac, hoan toan yén ling, c6 nhiéu
suong mu bao phu, noi dé cdn cd nhiing
canh rimg. Trong cai bién gidi gb ghé cla
phao da td nhién d6 134 cude sdng cua
ngudi Ifugao, mét toc ngudi séng dic lap va
¢6 phan bao thu, nhiing ngudi cé tinh cach
that ngang ngach budng binh.Trong hon
300 nam ho chéng lai mot cach quyét liét
dél véi su truyén gido cia ngudi Tay Ba
Nha cling nhu van héa’ kidu ngao, thuc
dung cia ngusi My, ho van tiép tuc di theo
duidng 161 ddc 1ap cua chinh pha Philippin
dé chéng lai qua trinh phuong Tay héa va
su ti€p bién van héa cé anh hudng truc tiép
tu phuong Tay. Su tién bj va qua trinh
hién dai héa c6 1€ 14 ménh 1&énh tit thu d6
Malila dé& véi qua trinh hién dai héa dat
nude, nhung ngudi Ifugao lai kién quyét
gifi gin ban séc thc ngudi va dadi sdng cha
ho @é phu hgp véi niém tin, tap tue, nhiing
gl ma t tién linh thiéng cia ho dé lai.

Khi nha tham hiém Magellan kham
pha ra Philippin ndm 1521, éng da phai
d61 mat véi nhiing téc ngudi séng doc ven
bién, nhing téc ngudi nay theo Héi gido,
chiém vu th& v& mat thuong mai va ngoai
giao, ¢6 nhiéu quyén lgi gén lién véi cac
nude: Indénéxia, Trung Qudc va Thai
Lan. Trong niam 1565 nguoi TAy Ban Nha
thiét 1ap nén nhitng phéo dai diu tién cta
minh trén ving ddo Cebu. T cd s6 ban
ddu &y ho da nhanh chéng danh quyén
kiém soat Philippin & vung duyén hai.
Cho dén cudi thé ki 16 ho tap trung chinh
phuc nhiing téc ngudi hoang dai 6 nhiing
ving ndi dia. Trong sy nd luc d6, ngudi

Tay Ban Nha chi thanh céng 6 nhiing
ving ria ngoai, ¢dn nhiing tdc ngudi uong
budng vin tiép tuc phat trién ¢ cac ving
dat da khéc nghiét 6 Luzon, Min Da Nao
va ¢ nhiing hon dao khéc thude Mindoro,
Palawan hoic Nergros ma ngudi Ifugao 1a
mot tde nguoi dién hinh sinh séng trén
nhiing vang d4t nay.

Trong liic nay & Philipin 44 dién ra mét
cudc ddu tranh khéng hé khoan nhudng
gitta mdt bén 14 ngudi TAy Ban Nha khong
bao gid thoa hiép trong su nd lye ctia minh
dé théng tri va cai tao ngudi Ifugao va
ngudi Ifugao c6 gdng chéng tra, gid gin va
bao vé x& hdl cling nhu tdm linh cia ho
mot cach doc lap. Nhing ngudi Ifugao
duge nhiéu nha théng tri TAy Ba Nha chu
¥ nhat trong viéc khéng khoan nhugng vé
chinh tri, bai thé vi sao Juan Villaverde,
mdt nha truyén gido Tay Ban Nha da viét
“Ngudti Ifugao, ho tin vdo ban thdn ho, vao
vi vua t6i cao, sin sang trd thix bdt ci sy
xGm pham nao dén cd nhdn, dén ngéi nha
va ving dét cia ho. Ho ghét su thong tri
cua nhiing ngudi xa la”W.

Mic da ¢ sy géng stc cla ca hai thé
lyec 14 nha thd va chinh pha trong viée
dong hoéa va cai dao ddi véi ngusi [fugao,
nhung dudng nhu khéng gi lay chuyén
dudge ho. Véi s6 dan xap xi 120.000 ngudi,
sdng rai rac trong vung rong 16n véi mot
dién tich trén 1120 km vudng, trén nhiing
vung dat gb ghé, 16m chdm, nhitng ndi cb
dia hinh rat khéc nghiét, ndi ¢6 nhiéu
mua béo, 1 lut thudng xuyén. Trong hoat
déng néng nghiép truyén thong, ngudi
Ifugao 1a chi nhén ctia phudng thite canh
tac rudng nudc bac thang, déng thdi ho
ciing 1a tdc ngudi ¢é nhiéu méi lién hé chat
ché véi cay lia, nhiing nghi 1& ma thuat
xung quanh cay lda, xét dén cung dé ciing
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14 su thé hién long tén sing, kinh trong
cua ho véi than linh,

2. Rudng bic thang cua nguoi Ifugao

Néng nghiép chinh cta ngudi Ifugao la
chan nudi va tréng lba. Nguoi Ifugao da
sang tao ra nén vin héa lia nude dya trén
nén tang canh tac rudéng bac thang. Chan
nudi d&i véi ngudi Ifugao phat trién vai
viée chan nudi gia sde nhu: dé, Ign trén
cac suon ddi, nai. Ngudi Ifugao cling cd
thé st dung céc thita ruéng bac thang dé
phat trién chan nudi. Cay lia nude trén
cac thua rudng bac thang do6i hoi hé théng
thiy 1gi thuan tién nham cung c¢ip cho su
sinh trudng clia ciy lia va bao vé sy mau
md cua dat dai.

Nhitng canh ddéng laa cha ngudi Ifugao
xdng dang vdi vi tri 14 mét trong nhing ki
quan cua th& gidi, D6 1a nhiing ndi dat
duge ngudi Ifugao chinh phuc véi d6 cao tir
700mét dén1500mét. Mot s6 thua rudng
hep da dude ngudi Ifugao khai thac, kién
tao cho phi hgp véi thé dat noi day.
Nhiing thita rudng bac thang dudng nhu
duge dung lén, vAy quanh ldy cac mit
phing cha trién nii. Trong nhing ving
mién sinh séng clia nhitng ngudi Ifugao,
thién nhién ¢ diy duge coi la tinh khiét
nhit, nhitng dong séng day la da thé giap,
d ving sinh séng ciia ngudi Silipanes (méot
nhém cua ngudi Ifugao) nhiing bé rudng
bac thang duge ké bing nhitng vién da
niit né, lién két véi nhau tao thanh cac bo
bén viing. Nhitng théta rudng bac thang
da dang vé kich thudc, chénh nhau vé d%
cao thap duge ngudi Ifugao kién tao khip
noi. 3 Benaue, rudng bac thang dudng nhu
moc 1én dung ditng. Mot sé tai liéu cong bd
bd ring 6 Benaue nhiing thita rudng bac
thang c6 chidu cao so véi bac dudi la 2,1

mét, dé 12 sy mé ta hoi qua mite. Su that
14 nhitng thiia ruéng cao nhat & Benaue la
khoang 1,5mét; nhung phén 16n nhing
thita rudng bac thang cua ngudi Ifugao
theo nghién cdu mdi diy nhat thudng cé
dd chénh 14 0,6 mét.

a. Thuy loi

Péi véi ngudi Ifugao khi lua chon mét
viing dit dé khai khan va canh tac ngusi
ta phai c&n c@ vao cac yéu td thuan loi
trude khi tién hanh lam. Pé 1a cac vang
da't ¢6 thé dua vao sit dung trén cd sd cac
ving phu cdn ¢é thé lam duge thuy lgi.
Téng s6 lao dong cin thiét cho viée khai
khdn nhiing thita rudng ¢ cac ving phu
cin va gia tri kinh t&€ 3 6. Y&u to thay lgi
14 vin dé dau tién va quan trong nhat khi
dua viung dit dé vao su dung. Trong canh
tic rudéng biac thang, ngudr Ifugao cb
nhitng hiéu biét rdé rang vé ché dd tusi
tiéu nudc mdt cach miu mye, Su hiéu bist
caa ho vé cong nghé din nudc, phdi hop
vdi ki ndng dung da vdi nhing dung cu ty
tao bing tay da cho phép ho thiét lap hé
théng thiy lgi phi thudng nham cung cip
nudc cho cac thita rudng bac thang. Rudng
bac thang cia ngudi Ifugao duge dép bo
bing nhitng bitc tudng da cling cap va
viing chic véi d6 cao trung binh 0,3mét
duge dung thanh nhitng dudng cong tuy
nhién. Vi sy tuan hoan cla hé théng thay
lgi d&an nudc tir dudi day thung litng dén
dinh nii, ngudi Ifugao cé thé dua nude 1én
nhitng chan rudng bac thang trén nhiing
dinh cao nhat, 6 day c6 sy khac biét vdi
cach dan nude vao rudng bic thang cua
ngudi Hmong d Sa Pa, Lao Cai, Viét Nam
d6 1a hé théng thuy ldi dua vao nguén
nudc mua ty nhién va hé thong nudc dan
tu nhién & cac chan rudng. Nhitng dap
ngin nudc cia ngudi Ifugao ¢6 thé roi bd
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ra hodc la di chuyén véi nhiing vién da
ning nhidu tdn. Hé théng thiy lgi duge
lam bé nhing ranh di thong minh va
nhiing thanh tre dudc b6 lam d6i thanh
cac mang nude, duge ndi lai véi nhau va
bao gquanh 14y thia rudng.

b. Gieo trong

Vao thang 9 hoac thang 10 12 thdi diém
chuén bi cho viée gieo trong trén cac thia
rudng bac thang cha ngudi Ifugao. Sau
khi stia chita lai cac 6ng méang dan nude,
nhitng thita rudng c6 dd séu vdi myc nude
pht chitng gét chan vl dat nhuyén, d6 1a
nhiing thia rudng 1y tudng cho viéc gieo

tréng. Nude sau dé duge thao ra, lie d6 bé

mit rudng cé mic nude ngap bén trén vai
em. Suébt ca nam nhiing chin ruéng ngap
dudi nuéc.Tham chi sau khi thu hoach
lda, nude ciing khong bi thao ra, d¢ sau do
cho cac loal thuc vat ra khac tiép tuc phat
trién. Pé 12 cAc yéu t& 1am cho d4t t&t hon
v6i nhiing u ddt ma céc loai thuc vat muc
rudng lam xop dat.

Nhitng rujng bac thang duge chuén b
cho viéc gieo tréng tit 2 dén 4 tudn sau khi
it duge lam tuci x8p. Viée gieo trong bat
ddu & Kianga 6 dau thang Chap va tiép
tuc cho dén trung tudn thang ba. Trong
mét vai nam, viée gieo trong bi cham lai
bési 1§ do lut 13i.

Théng thudng vao didu thang 12 nhing
hat gidng duge gieo trong, ngudi gieo ma
d6i khi con phai dung lan tai canh déng dé
bao vé nhiing hat lia mdi gieo, tranh
chudt bo, lgn rimg. Nhilng hat théc sau
gieo tréng duge phéat trién rit nhanh, d6
ciing 13 khoang thoi gian nhitng chan
rudng dg¢i mua.

Tiép theo viéc gieo trong la giai doan
lam cd, day 12 thoi diém ma cac hoat dong
trén déng rudng gin chit véi ngudl phu

nit. Nhitng ngudi phu ni cd thé lam sach
b mat rudng bing cach nhé di cac loai cay
trén dam rudng. Ho cing 6 thé nhd cac
loai cdy ki sinh va vai ching vao trong
bin, khi ching bi phan rd lam cho dat
mau md hon. T4t ca nhing thiia ruéng déu
duge 1am theo cach nay vai ba ldn. Khi
nhiing cay lta bt ddu bam ré vao dat va
phat trién, nhiing cady liia moc déu nhau
dude ngudi Ifugao Iya chon, nhiing cdy laa
¢6 14 ngan hon so vdi sy phat trién binh
thudng sé bi loai bd. Cung véi thoi gian d6
nhiing mudng din nudc sé duge lam sach
¢d rac. Lic nay s6 lugng nguoi lao dong
tang lén dé cham séc cho cac thia rudng.
c. Giét sau bo

Lia gao 14 dbi tugng cia rat nhiéu loai
¢on tring, sdu bo. Khi nhitng thiia rudng
bi sau bo, ngay lap tic né sé bi nhé lén
dem dot va vit ra phoi dudi anh sang mat
troi. Trong trudng hgp nhitng thia rudng
duge phat hién véi tinh trang séu bo qua
tol té, chéc chén né cé lién quan dén
nhiing thé& lyc siéu nhién va phai tién
hanh cac nghi 1& Sau bo duge he quan
niém cé ngudn gbc bdi mot the lye quyén
uy c¢6 tén la Bangawan, theo yéu cAu
Bangawan sé phai 1am 18 hién sinh con
vat. Vi ngudi Hméng & Sa Pa, tinh Lao
Cai - Viét Nam, trong giai doan canh tac
Ida bi siu bo pha hoai, ngusi Hmong
thuding quan niém la do con ma dii gdy nén
chi ho khéng quan niém d6 1a sy pha hoai
ctia sdu bo. Liic nay ngudi Hméng sé tién
hanh 1& cing khu sinh: dét vai thé hudng
ciing gidy ban va rac déu ra rugng bi sau
bénh, ngudi ta cho rdng lam nhu vay sé
tranh dude sau bo pha hoai mua mang®.

d. Thu hoach

Viéc thu hoach bao gém viéc ct bd
nhiing loai cd thue vat ¢6 dd cao thap hon
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20cm so véi ddu ngon lia chin, lda chin
hic nay duge ngudi Ifugao budc lai thanh
ting bé bing céc lat tre hosc 1a day gad-
dang, roi ho mang titng bé nhd dua 1én
kho théc. Nhiing loai hai ma ngudi Ifugao
st dung 1a ua 6 ludi nhé, dude cAm chic
trong tay, dugc dit véi mot goc tu la 25 d6
so vOi long ban tay, loai thit hai 1a hai caa
vung flokano va ving Gaddang, bao gém
mot 1udi duge dung vudng goc véi tay va
cAm chde, nhiing 14 dude dat trude ldng
ban tay, khi cit ngudi ta chi cdn xoay
ngugc hai 13 ¢6 thé cit dude cac ngon lda,

Khi kho théc duge chit ddy, lia gao
dugc dé d6 chimg hai tuén, sau d6 lda duge
dem phoi khé cho dén khi t& chitc mét nghi
1€ thanh kinh. Nhiing nghi 15, tap tuc hién
sinh duge ngudi Ifugao thuc hanh dé thé
hién long kinh trong ctia minh trude té
tién ong ba, dong thdi ho yén taim véi s&
lugng théc lua ngay cang tang lén.

e. An liia méi

Thoi gian thu hoach 13 thdi gian linh
thiéng nhat dét véi tat ca ngudi Ifugao, bat
ké d6 1a ngudi gia, phu nti, tré em, nam
gidi trong c¢déng déng ctia minh. Thai gian
thu hoach 14 vong quay cta nhitng bia an
udng voi rat nhidu thic dn va nhiing ché
rugu gao duge chung cit duong nhu 1a bat
tan. Véi nhing ngusi Ifugao nghéo khd,
thoi gian thu hoach dé6i véi ho thye su 1a
nhitng ngay thang séng trong sung sudng,
duge &n uéng va chia xé. Véi nhitng ngudi
tré tudi ho duge hat va udng, duge giai bay
tdm sy, duge thudng thidc nhiing thiic an
ngon. Khi d6 mat trdi néng va chiéu
nhiing tia ndng néng khiing khiép, ho van
¢t vui vé, Trong nhitng ngay thang thu
hoach. Nhiing ngudi dan 6ng ¢é vg va phu
nd cung nhau lam viée va trao déi va cé
nhitng nhéan xét di dém thinh thoang ciing

nhau hat. Nhing ngudi dan éng tré va
nhiing ngudi phy nit chua chéng tao thanh
mét nhém vui ve, lic dé ho hat cac bai hat
vé tinh yéu, vé lao déng, la hét véi nhiing
tiéng cudi trong sy tng khiu.

2. Rudng bic thang cua ngudi Ifugao
nhin tif géc A6 xa hoi

Dal v6i ngudi Ifugao lGa gao ¢6 vai tro
rit quan trong, déi khi né con dude coi
trong hon bit ci nhiing thic an khaec.
Trong truyén théng cting nhu xa hoi hién
dai, nguoi Ifugao da thiét lap nén mot xa
héi vitng chdc dua trén nén tang 1a van
hoéa lia gao. Liia gao duge coi nhu la trung
tdm cha viéc trao doi, budn ban, bidu thi
cho sltc manh va nguén séng ciia toc nguvi
nay. Xd héit ngudi Ifugao la xa héi bén
viing dugc lién két chat ché vdi su sinh
trudng cla cdy lGa va gin chit téi nhing
vu thu hoach. Mac di san lugng thu hoach
con it 61 so véi gia tri lao déng thuc. San
phdm ctia lia gao va su xay dung hang
ngan km rudng bac thang ciang véi hé
thdng thiy lg¢i tinh vi tir 1au 1a niém ty hao
cla ngudi Ifugao. Xét dudi géc do xa hoi dé
14 sy bidu thi vé cd cdu té chie chit ché va
sy lién két clia nhém tde ngudi nay. & géc
dd van héa tdm linh theo quan niém cta
nguoi [fugao thi sy gidp dé eia cac vi than
va nhiing linh hén da gitp ho bién cac
ving nii cao va nhiing vyc sdu thanh mat
phéng, nhitng canh déng tudi tot, cho phép
ho thinh vugng va ty chd trong mét quée
gia ma yéu td chinh tri thudng xuyén bat
on. Véi nhitng ¢ nghia 1én lao nhu vay, ma
loai hinh canh tac rugng bac thang cta
ngudi Ifugao ¢ Philipin da duge UNESCO
cbng nhan 14 di san thé gidi vao nam 1995.

Trude day viéc chuyén nhugng mua ban
rudng béac thang 1a rat hi€m loai trir sy
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thita ké, nhung ngay nay viéc mua ban
duge dién ra ngay cang thudng xuyén. Tap
quén cua nguoi Ifugao 12 danh cho ngusi
mua mdt bita tiéc noi ma ho hang caa
ngudi mua va ngudi ban déu cé thé dén.
Ngudi mua va nhiing nguoi than thich caa
anh ta sau dé sé dua nhiing mén qua cho
ngudi ban.Nhing mén qua dé cé thé la
nhitng chiéc tram cii ddu ho#c 1a nhiing
con dao dai dé la nhiing 46 vat thuong
xuyén duge bidu ting, sau nay la tién. Ca
hai bén mua va ban sau dé ciing tham gia
vé cAu cting cho sy chuyén ddi manh rudng
nay s& dem lai nhiing vu thu hoach bgi
thu, thém vao dé 1a nhiing 18i cdu cting cho
nhiing con chudt bo, nhitng loai cén trung
lam hai mba mang sé khong pha hoai
nhiing mua, vd mia mang niam nay qua
niam khac s8 dude tuoi tot va bdi thu.
Ngudi than cia ca hai bén ban va mua sé
lam chitng cho cudc chuyén nhugng nay.
Nhitng mén qua danh cho nhiing ngusi
than ctia ngudi ban phu thudc vao yéu cau
cua ho trong viéc lam ndi dung ciing nhu
xdy dung niém tin trong tuong lai. O
Kiangan gia tri cia mét mau trung tdm
rudng bac thang ¢6 nudc cung cép day du

thudng 1a 500.000 péxs. O Piuong hay 13 -

Amgana, noi nhing vang dit chua duge
chiém giit, chua ¢6 kha nang thuy lgi gia
tri thudng 1a 80.000 péxd. G Jaliap, Bolog
hay & nhiing thanh phd méi duge hinh
thanh do di cu, gia tri thuong la 250,000 pé
x6. O Kianga mot viing dat trung tim cta
noi canh tac c¢6 thé tién hanh khai khan
thém nhitng manh rudng, gia tri cha nd
thudng gap tit 6 dén 12 lan so véi nhing
viing dat & ria mép'®,

Trén cd s6 nhiing tai liéu khoa hoc cla
mét s8 hoc gia nude ngoai vé loai hinh eanh
rudng bac thang cha téc ngudi Ifugao ¢
Philippin va so sanh véi rugng bac thang
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ctia ngudi Hméng & Sa Pa, Lao Cai, ching
ta thay ring day la loai hinh canh tac ddc
dao c6 nhiéu nét tuong déng d khu vuc
Déong Nam A. Rudng bac thang khéng chi
la mdt hoat déng ndng nghiép truyén
théng nhim nudi séng con ngudi ma xoay
quanh loai hinh nay con ¢é biét bao cac yéu
0 van héa, xa héi, tén gido, tin ngudng lién
quan. Viée tim hiéu sdu sic mét hoat dong
kinh t& mang tinh phé bién nhung lai rat
dic thii cia mét sb tée ngudi séng trén cac
cung dat déc 8 khu vuc Déng Nam A 1a mét
van dé khoa hoc that 1y tha /.
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