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I. Dat van de 
Tinh trang gay ban trong trudng hpc tdn tai d' bat cir xa hdi va nen van hoa nao. Gay' 

hdn dien ra khdng chi d' My hay cac nuac chau Au nai dugc coi la cd truyen thdng lau 
ddi vl quyln con ngud'i va dan chu, ma nd cdn dien ra a nhiing qudc gia noi tieng ve 
van hoa Khdng - Manh nhu Tmng Qudc, Nhat Ban hay Han Qudc. Mdt sd nghien cuu 
thuc hien d My va chau Au da chi ra mdi tuong quan chat che giiia hanh vi gay han 
thuang xuyen a trudng hpc ciia cac ca nhan vai nhung hanh vi pham phap, that nghiep 
hoac thilu kha nang duy tri nhung mdi quan he tdt khi ca nhan dd d' tudi trudng thanh 
(Bulach, Fulbright, and Williams. Instructional Psychology, 2003, din theo 1). 

6 Viet Nam, trong vdng vai nam tra lai day, tinh trang hpc sinh gay Idn, hanh xir 
theo kieu giang hd va su tha hoa ve nhan each, Idi sdng dang la van de nhiic nhdi trong 
xa hdi. Viec hpc sinh "tu sudng" bang each thi nhau tung Ien mang nhirng doan video 
clip danh nhau cua minh va ket qua dugc phan dinh bang sd ngud'i di cap ciiu benh vien 
hoac ra hau toa trong bd ddng phuc hpc sinh cho thay van nan hpc dudng dang rung len 
nhiing hdi chudng canh bao. Theo thdng ke chua day dii, tir nam 2005 den nam 2008, 
tdng sd vi pham phap Iuat hinh su trong hpc sinh, sinh vien khoang hon 8.000 tmdng 
hpp, trong do cac hanh vi danh nhau gay rdi trat tu cdng cdng hon 2.000 trudng hgp; 
815 tmdng hgp tdi pham ma tiiy; 83 vu giet ngudd; 1.372 vu cudp tai san; 1.117 vuxam 
hai siic khde, tinh mang. Noi dau dao hpc cdn the hien df nhieu hanh vi kha phd bien 
trong bpc sinh nhu hanh hung thay, cd giao; vd cam, thdf a truac ndi dau cua ngudi khac 
va khdng dam dau tranh bao ve sir that [3]. 

Thuc trang gay ban trong tmdng hpc hien nay ddi hdi chiing ta cdn tiln hanh nhiing 
nghien ciiu chuyen sau dua tren eac quan diem ly luan tilp can vl hanh vi gay hdn theo 
gdc dp sinh hpc, xa hdi va tam ly. Tren ca sdf nay, md ta thuc trang va tfnh chdt cua cac 
hanh vi gay ban, phan tich chan dung tam Iy - xa hdi ciia cac em tham gia gay hdn va 
nhirng em la nan nhan cua su gay ban ciing nhu chi ra hau qua tiic thi va hau qua tich 
luy cua cac hanh vi gay hdn ddi vai su phat triln tam ly - xa hpi cua cae em. Ngoai ra, 
viec phan tfch nhirng yeu td anh hudng din hanh vi gay hdn cua hpe sinh, ciing nhu 
phan tfch cac thai dp xa hpi ddi vai hanh vi gay hdn se cd y nghTa quan trpng trong viec 
xay dung cac chuang trinh, du an nhim giam thilu nhiing hanh vi ga;̂  hdn cd tinh chdt 
bao lire dang tdn tai trong mdi trudng hpc dudng hien nay. ' 

Dugc su giiip da cua Trung tam Hd trg Nghien ciiu chau A & Quy Giao due Cao hpc 
Han Qudc, thudc Dai hpc QuIc gia Ha Ndi, chiing tdi da tiln hanh nghien ciiu "Thuc 
trang vl gay hdn ciia hpc sinh trong tmang THPT". Nghien ciiu dugc tiln hanh (tir 
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thang 4/2009 - 3/2010) tren 771 hpc sinh THPT df 3 tinh, thanh phd la Ha Ndi (THPT 
Le quy Ddn, THPT Ngpc Hdi va THPT tai tmng tam giao due thudng xuyen Thanh 
Tri); tinh Bic Ninh (THPT Han Thuyen va chuyen Bic Ninh) va tmdng THPT chuyen 
Thai Binh. Khach thl nghien ciiu nim trong dp tudi tir 15 - 19 tudi va tap tmng d' ca 3 
khdi ldp ciia bac PTTH vai 34% la hpc sinh nam va 66% la hpc sinh nir. [2] 

De tim hieu hanh vi gay hdn trong hpc sinh PTTH, chiing tdi sir dung 4 bd eau hdi. 
Bd cau hdi thudc nhdm A nhim tim hieu nhan thiic ciia hpc sinh ve hanh vi gay ban, 
day la mdt trac nghiem bao gdm 24 cau (Benjamin, 1985), yeu cau hpc sinh lira chpn 
nhiing hanh vi dugc coi la gay ban. Cac menh de dugc xep mdt each xen ke, md ta cac 
hanh vi gay ban khac nhau va cac hanh vi khdng mang tinh chat gay ban. Bd cau hdi 
thudc nhdm B va C danh gia thuc trang hien tupng gay ban cua hpc sinh, va bp cau hdi 
nhdm D cho biet dieu kien gia dinh, hoan canh kinh te - xa hdi - van hoa va giao due cua 
hpc sinh lien quan den hanh vi gay ban. Ngoai ra, de tai cdn phdng van ban cau tnic 10 
hpc sinh cd hanh vi gay ban, 10 phu huynh hpc sinh la cha/me cua nan nhan va cha me 
cua nhung hpc sinh cd hanh vi gay ban va 10 thay cd giao la hieu trudng/ hieu phd ciia 
cac tmdng PTTH va giao vien chii nhiem ldp de tim hieu ve nhan thuc, thai dp va hanh 
vi tmac hien tugng gay ban cua hpc sinh. Thao luan nhdm tap tmng dugc thuc hien tren 
tdng sd 45 hgc sinh, chia thanh 3 nhdm (nhdm chiing kien, nhdm thuc hien va nhdm 
nan nhan cua tinh trang gay han). Mdi nhdm cd 5 hpc sinh cimg thao luan ve nhiing 
nguyen nhan dan den hien tupng gay ban va chia se nhiing trai nghiem cua minh khi 
chiing kien, thuc hien hoac la nan nhan ciia tinh trang gay ban trong trudng hpc. Ket 
qua nghien ciiu dugc xir ly bang phan mem SPSS 11.5. 

Xet tir gde do nghien ciiu ly luan, gay han (aggretion - cdn ggi la xam kich, xam 
lugc, bao luc, hung tfnh) dugc hieu la su/hanh vi Iam tdn thuang, gay hai den ngudd 
khac, hay chfnh minh ve tam If, thuc the hoac Iam tdn hai den den vat the xung quanh 
mdt each cd y cho dii muc tieu cd dat dugc hay khdng. Ngudn gdc hanh vi gay hdn ciia 
con ngud'i dugc phan tich tir gdc do ban nang sinh hpc, tir su cang thing tam ly do thdt 
vpng - gian dii va tir khia canh hpc hdi xa hpi. Nhiing bilu hien ciia gay hdn thudng 
dugc xem xet d' khia canh the chat (gay han de lai nhiing t in thuang tren ca thl...), 
hoac khia canh tinh than - tam ly (Iam meo md vl nhan thiie, gay ra nhiing rl i loan cam 
xiic...). Trong khudn khd bai bao nay, chung tdi chi tap trung lam sang td vai net vl 
thuc trang gay han dang t in tai trong hgc sinh phi thdng tmng hgc hien nay va phan 
tich mgt sd ket qua phan anh miic do nhan bilt cua cac em vl hanh vi gay hdn. Bai bao 
nay khdng cd tham vpng trinh bay nhiing giai phap nang cao kha nang nhan thiic hay 
ban che hanh vi gay ban hien nay d' hpc sinh tmng hpc phd thdng. 

n. Thuc trang gay han ff hoc sinh 
1. Muc do gdy hdn vd bi gdy hdn o hgc sinh 
Trong mdi khdi, mdi ldp ciia cac tmdng phd thdng trung hpc diu cd ca biet mdt sd 

hpc sinh thfch thii vdd viec bat nat ngudd mod, hoac ke ylu thl hon minh. Trong mdi gdc 
khudt ciia nha tmdng nhu gam cdu thang, gdc san bdng, phdng thl due, nha ve sinh, va 
ngay ca trong ldp hpc ludn cd nhiing hpc trd dang phai chiu dung su treu chpc, beu rilu, 
de dpa, tham chi chiu su hanh ha ciia nhung ban cimg hpc. Cd ai dd ludn thich thii vai 
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viec Iam tin hai v l mat the chdt hoac tam ly cho ngud'i khac. Hanh vi nay dugc cimg co 
do nhirng ngudd theo dudi ninh bg hoac ai do da lanh cam tmac nhiing ndi dau ciia nan 
nhan va din mdt ngay, khi nan nhan nhan thdy khd thoat ra khdi tinh trang bi gay hdn 
hp se trd thanh ke gay han da man. Gay hdn phai tra bang gay hdn! Nhiing hanh vi cua 
hpc sinh dugc chiing tdi gpi la gay hdn dugc xet theo cac dac dilm sau: 1/ Cd y gay hai 
cho ban; 2/ Hanh vi dugc lap di lap lai, Iam nan nhan sg set va lo ling thudng xuyen; 3/ 
Ludn cd su chenh lech ve quyen luc, nhu to Idn ban hoac hung hang hon, tu cho minh 
la "dan anh, dan chi" va cay ddng hon vl so lugng. 

Trong nghien cim nay, cac hinh thiic gay hdn trong tmdng hgc thudng gap bao gim: 
ddm, da, danh, chi gieu, an cap, xd day, tung tin ddn nham, de dga, nhuc ma, sam sa, tay 
chay cd lap, treu chgc ac y, dga nat qua dien thoai, tin nhan, email, hay bdi nhp nan nhan 
tren mang xa hdi. Su da dang ve hinh thilc gay han trong hpc dudng da den miic bao ddng 
khi hpc sinh nghT ra nhieu trd chod tdi te cd tinh tap the, nhu "hoc tham" danh nhau, "boc 
tham" tut qudn, hay chod bai cdd dan ciic ao ngay giiia ldp... Vdd cac nan nhan, neu bat 
hgp tac, cac em se hi ca nhdm danh hdi ddng va neu td cao viec minh bi danh thi bi de 
doa va cac nan nhan y thiic rat ro hau qua gi se chdf dgi minh. Viec hgc sinh cham chpc, 
xd day, dam da hay che gieu, che bai lan nhau nham muc dfch vui diia va khdng khien 
nan nhan bi tin thuang thi khdng dugc chiing tdi xep vao hanh ddng gay hdn. 

Bieu do 1: Muc do gay han va bi gay han ciia hoc sinh 
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B Thinh thoang 

Nghien cuu ve gay hdn hgc dudng cho thdy, hien tupng hpc sinh cd hanh vi bao luc 
vai nhau la phd bien, chiing dien ra a mpi tmdng, mpi cdp va mpi ldp hpc. Hien tupng 
gay ban cua hpc sinh cd hai hinh thiic: true tilp va gian tilp. Mdt hay mdt nhdm hpc 
sinh cd hanh vi gay han vai mdt hay mdt nhdm hpc sinh khac mdt each true tilp, bing 
each nhu treu chpc, ming nhiic, de dpa, danh dap va ldy cip, trdn lot tiln, dd dung ca 
nhan; hoac gian tilp bing each tung tin din dl ndi xdu, tdy chay hoac cd lap em nay. 
Nhu mdt hpc sinh nhan xet: "Trudng ndng thdn thi em khdng biet, chie trudmg trong 
thdnh phd thi 100% bgo luc... chi it hay nhiiu thdi Khdng cdn phdi Id trudmg tuong ddi 
phuc tgp ddu, trucmg diim - trudng chuyen chung nd vdn ddnh^ nhau chet bd. Nhung cdi 
cdch gdy hdn cua chung nd hoi khdc, chung nd vdn thien ve do ki, ken cua, ndi xdu 
nhau nhiiu hon " (NTH, nam, THPT LQD, Ha Ndi). 
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Bd cau hdi B trong cdng cu dilu tra bing bang hdi dugc thilt k l nhim tim hilu mirc 
dp gay hdn cua hpc sinh. Miic dp gay hdn va bi gay hdn ciia hpc sinh dugc chia lam 3 
khoang. Mirc dp thuang xuyen gay ban ndi ve nhiing hpc sinh cd xu huang nhan each 
tdn cdng trong mpi tinh hulng, de bi kich ddng va bay gay han. Miic dp thinh thoang 
gay hdn ndi vl nhiing hpc sinh c6 bilu hien gay han, gay ban khdng thudng xuyen va 
gay hdn nim trong thang dilm cd thl chap nhan dugc. Va cudi cung la miic do it gay 
ban ndi ve nhiing hgc sinh hiem khi hoac khdng bao gidf gay han. 

Ve miic do gay ban cua hpc sinh, nghien ciiu cua chiing tdi cho thay chi cd 0,1% 
hpc sinh khdng bao gidf gay han, 95,3% hpc sinh thinh thoang cd gay han va 4,5% hpc 
sinh gay ban thudng xuyen. Ddi vai nhirng hpc sinh thudng bi gay han, sd lieu cho thay, 
2,6% em dugc hdi thudng xuyen la ddi tupng cua sir bat nat, la ddi tupng de ngudfi khac 
dem ra lam trd eudfi, xa trir su gian dii hoac vi muc dicb kiem Igi va 97,4% hpc sinh 
thinh thoang mai hi gay ban. 

Tinh trang hpc sinh bi gay ban trong tmdng hpc dien ra vai hai hinh thiic ca ban la 
gay ban the chat va gay han tinh than. Sd hpc sinh la nan nhan cua gay han tinh than, 
nhu bi ban be chiri mang, tay chay, cd lap, ndi xau, tung tin ddn, de doa va treu chpc ac 
y a mirc dp thudng xuyen la 7,9%. Sd hpe sinh la nan nhan cua hinh thirc Iam dung tinh 
due, sam sa, tran lot, giat dd, trdm cap va danh dap bdd ban hpc cd ty le thap hon. Dang 
cbii y la khdng cd mdt hpc sinh nao trong mau nghien cim chua timg la nan nhan bdfi 
tinh trang gay ban trong trudng hpc. 

2. Khia cgnh gioi trong hdnh vi gdy hdn & hoc sinh 
Xet tir khfa canh giai, cac phdng van sau giao vien cho thay, tinh trang hpc sinh nil 

sir dung bao luc gidf khdng cdn la hien tugng hiem. Nil sinh dugc nhan xet la ciing quay 
pha, ghe gdm nhu nam sinh. Nbu cd giao LTT cho biet.- "Trudng tdi mdy ndm gdn day 
gidi quyet rdt nhieu vu nit sinh ddnh nhau. Gdn day nhdt co 2 em hgc sinh bi cdnh cdo 
truoc todn trudng vi ddm, dd, rdi tum tdc, gigt qudn do, chiei bdi nhau... Ndi chung con 
gdi hdy gio cdng nghich nhu con trai " - GV tmdng THPT Han Thuyen, Bac Ninh; hoac 
theo y kien cua cd NTT: "Nhitng em nit bdy gio cdng ghe ldm, khieu khich cd gido vien, 
ddnh cd bgn be trong ldp. Cd nhitng em nit Id cdn bo lop hogt ddng tich cue thl bi em nit 
khdc tdi rdn de "mdy ghi tao vao sd md bi cd gido kiem diem thi tao dgp chet. Ldn sau 
cdn tdi phgm, mdy dieng trach tao Id dc "- GV tmdng THPT Le Quy Ddn, Ha Ndi. 

Cdn vai em NTH, mpt nil sinh thudng cd hanh vi gay han thi cho rang bao luc giiia 
nil sinh vai nhau la binh thudng va cd the chap nhan dugc: "Chdng qua em chi tdt nd vdi 
cdi thdi, dn thua gi. Chi len mgng ma xem, dua khdc nd cd nhitng vu ddnh nhau cdn dc 
liet hon thi... "(NTH, nil, Trung tam GDTX TT, Ha Ndi). 

Nguyen nhan dan den gay han, danh Ion vai nhau thudng tir nhiing ly do rat nhd. 
Mdt sd em gpi do la ly do "ldng xet", hoac ly do "cu chudi". Nhieu em ciing bilt "Dd 
chi Id cdi co de dgy cho chung mdt bdi hgc". Vai cac em, ngudn gdc cua gay ban cd the 
la: "thdy ghet thi ddnh", thay cae ban kia "kieu", "venh", "chinh", "trdng ngica mdt", 
"bi nhin deu", "bi soi"... Theo cd NDT: "Chi cdn mdt chut hiiu ldm, xich mich nhd Id 
coi nhu cd chuyen de ndi, hdm truoc cdn Id ban, hdm sau dd mdt mdt mdt cdn " (GV 
tmang THPT HT, Bic Ninh) 
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C) cac trudng hpc chiing tdi dieu tra, cac em la nan nhan ciia tinh trang gay hdn dl bi 
ban be xa lanh, cd lap vi khdng mudn "cieng nhdm vdi ke ddng ghet", hoac "cung nhdm 
vdi ke yiu thi" dl tranh cho ban than ciing cd thl trd' thanh nan nhan. Tuy nhien, nhilu 
hpc sinh khac eiing khdng muon minh tra thanh "ddu gdu", hay "dan em" ciia mdt sl 
"anh chi" trong Idp. Viee chung kien su gay hdn ciia ban se khiln mdt sd em "cdm thdy 
lo ldng, sg hdi niu nhiing ke gdy hdn khdng he bi trimg tri" va nhiing em nay cd thl 
hua theo sd ddng, ung hd hanh vi nay, va cd nhilu kha nang tra thanh ke di gay ban, bat 
nat ngudi khac trong tuang Iai. Nhirng em chiing kiln hanh vi gay hdn nhung khdng thl 
ngan chan dugc thi "thudmg tu ddn vgt bdn thdn ". Mdt sd khac cho rang "viec dd khdng 
lien quan gl den minh". 

Cac trang thai tam ly tren neu keo dai va lap lai se tao nen nhiing kieu rdi loan tam ly 
khac nhau a hpc sinh. Ngoai viec anh hudng xau tdd hpc tap, lam thiet hai ve tai san vat 
chdt (qudn ao, dung cu hpc tap, phuong tien di Iai, tien bac...), chiing cdn gay anh hudng 
tai su phat triln dao dire va hanh vi xa hdi cua hpc sinh. Dae biet ddi vdd mpt sd hpc 
sinh la "con mdi" cua nhiing thai dp hung tfnh, cac em rat de bi rdi loan cam xuc, ludn 
c6 cam giac thap kem, thieu tu trpng. Neu la hoac nan nhan bi gay ban thudng xuyen, 
cac em nay cd the cd khuynh hudng tu buy hoai ban than hoac buy hoai ngud'i khac de 
tra thil. 

Nhan thuc cua hoc sinh ve hanh vi gay han 
De xac dinh mpt hanh vi cd phai la gay ban hay khdng, dieu quan trpng nhat la xet 

den ddng ca cua chu the thuc hien hanh vi do: hanh vi cd chii y, cd cd tinh khdng? Va 
hanh vi do cd muc dich Iam tdn thuong ddi phuong hay khdng? Neu la cd tinh mudn 
Iam tdn thuang ngud'i khac tbi dii ket qua ciia hanh vi chua dat dugc van dugc xep vao 
loai hanh vi gay ban. Yeu cau phan biet dau la hanh vi gay ban va khdng phai la hanh vi 
gay han ddi vai vi thanh nien thuc sir khdng de dang. Ket qua nghien cuu cho thay, nhin 
chung nhan biet ve gay ban a hgc sinh dugc nghien ciiu chi dat a miic tmng binh kem 
va hau nhu khdng cd hpc sinh nao trong mdu nghien ciiu (771 hpc sinh) cd hilu bilt 
chinh xac, day dii ve tat ca 24 tinh hudng trong ban trac nghiem da dua ra. Duai day la 
mdt sd phan tich theo cac tinh hudng cu thl. 

1. Nhgn thicc ve hdnh vi gdy hdn thi chdt 
Thuylt ban nang vl gay hdn cua Sigmund Freud (1920) va Komad Lorenz (1966) da 

xem xet sir gay hdn nhu la mdt ban nang bdm sinh. Thuylt nay khang dinh banh vi gay 
han la can thiet nham dam bao cho cac ca thl t in tai. Cac ca the phai gay chiln vdd nhau 
de gianh ca hpi tiep can vai nhiing ngudn tai nguyen cd gia tri nhu luong thuc, ddt dai, 
dia vi xa hdi... Gay hdn la cdn thilt trong no lire ddu tranh dl t in tai va chpn Ipc tu 
nhien thuan tien cho su phat triln cac ban nang ddu tranh cua con ngudd. 

De nhan dinh mdt hanh vi cd phai la gay hdn hay khdng, nguai ta khdng xeni xet vl 
y nghTa chinh tri - xa hdi ciia hanh vi, tiic la khdng xem xet hanh vi dd la chfnh nghTa 
hay phi nghTa, la t i t dep hay tdi te; khdng xem xet chu thl thuc hien hanh vi la nguai 
anh hung hay ke tilu nhan. Ylu t l then chdt dl nhan dinh la hanh vi gay hdn nim a tinh 
cd y cua chil thl nhim Iam tin thuong ddi phuong. ' 
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Neu xet theo cac tieu chf nay va gat bd y nghTa chfnh tri cua hanh vi thi viec "Binh sT 
ban chet ddi phuong ngoai tran tuyen", hay "Hai nguai danh nhau vi mdt mieng an" deu 
la hanh vi gay ban, hanh vi bao lire, khi nhirng nguai nay cd tinh Iam hai nguai kia de 
dat dugc y dinh ciia minh. Hai loai hanh vi tren deu thugc nhdm hanh vi gay ban cd 
ngudn gdc ban nang. Neu ngud'i Iinh khdng chii ddng ban chet ddi phuang truac de tu 
ve'thi anh ta cd nguy ca bi ddi phuong sat hai. Neu hai ngudfi khdng lao vao danh nhau 
vi mgt mieng an thi mgt ngudfi trong sd hp cd nguy ca bi chet ddi. Hai hanh vi gay ban 
nay dugc thuc hien de dam bao kha nang sinh tdn eua con ngud'i. Tuy nhien, diem khac 
nhau d' day chi la y nghTa cua hanh vi. Viec binh sT ban chet ddi phuong d' ngoai tran 
tuyen cd the xuat phat tir niem tin, tit nhiing gia tri tinh than ma anh ta coi trpng. Trong 
khi ddng ca "tranh mieng an" thuan tuy bat ngudn tir ban nang, nham dap iing su tdn tai 
the chat. Tuy nhien, dii hanh vi tren dugc ly giai nao theo each nao thi chiing van la loai 
hanh vi gay ban, hanh vi bao luc. 

Ddi vai hanh vi "Hai ngud'i danh nhau vi mdt mieng an", ed 60% hpc sinh cho do la 
hanh vi gay ban. Ngugc lai, hanh vi "Binh sT ban chet ddi phuang ngoai tran tuyen" chi 
cd 17,1% hgc sinh quan niem do la hanh vi gay han. Nhu vay, nhan thirc ciia hpc sinh 
ve hanh vi gay ban hi "hgp thiic hoa" bd'i y nghia chinh tri - xa hdi cua hanh vi. Vi vay 
cd den 82,9% hgc sinh hi nham Ian khi khdng quan niem hanh vi nay la gay ban. Trong 
khi mdt ngudd cd y buy hoai ngud'i khac theo kieu danh nhau vi mieng an de dang dugc 
nhieu sinh vien nhan thiic la hanh vi gay ban hon. 
;•: Mdt trong nhiing thuyet quan trpng nhat giai thich ve ngudn gdc ciia gay han la 
thuyet tam ddng lire. Thuyet tam ddng luc cho rang cam xiic gian dii, thdt vpng se thiic 
day con ngud'i tai phan ung gay han. That vpng cang in sau, mite dp anh hudng din xu 
hudng gay han cang ldn. Thuyet gay han do that vpng da cd giai thich hien tugng gay 
ban theo cac su kien bat thudng cua hoan canh tae ddng tai tam ly ciia con ngud'i. Khi 
mai xuat hien, thuyet nay khang dinh su that vpng ludn dua den mdt sd loai gay ban nao 
dd. Ngugc lai, su gay ban ludn ludn la ket qua ciia mdt sd that vgng. Trong qua trinh 
phat trien, thuyet gay ban do that vgng da bd sung nhieu luan diem mai so vai liic ban 
ddu. Gay ban cd thuc sir dien ra hay khdng tuy vao su cd mat ciia cac kich thfch gay 
hdn, nhu rugu bia, do ndng ciia khdng khi, ld'i khfch bac... Tat ca eae tac nhan kfch thfch 
nay diu cd diem chung la tang cudng su that vgng - gian dil. Trang thai thdt vgng, tiic 
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gian Iam cho ngud'i hiln lanh sin sang noi khimg, thuc hien cac hanh vi gay hdn dl giai 
toa lie che. Hp cd the triit gian bang each true tilp tdn edng vao ddi tugng gay cho hg sir 
gian dii, song ciing cd the hg gian tiep tnit gian vao nhung mue tieu khdng hi lien quan 
din trang thai thdt vpng, tire gian ciia hp. ' 1 :!; i 

Bang 1: Gay han lam ton hai ve mat the chat co nguon glc tir su that vong, gian dir 

Cau 
A7 
A9 
A12 

A22 

A23 

Noi dung hanh vi ' 
Cd gai gian em trai da vao chiec gid khdng dimg gi ca 
Mdt nguai da con meo mdt each hung bao vi tiic gian 
Mpt cau be dien tiet cd gang Iam tdn thuang ddi thii 
Van ddng vien tennis dap manh vgt vao khdng khi sau 
khi phat bdng hdng 
Ngudfi tu tir 

Gay han (%) 
27,4 
77 

84,7 

16 

18 
Tat ca cac hanh vi trong bang 1 deu la hanh vi gay ban. Hanh vi "Da con meo mdt each 

hung bao" (A9 - 77%), hay "Dien tilt c l ging Iam bi thuang dii thu" (A12 - 84,7%) thl 
hien rd tinh cd y cua chii the khi hg di chuyen su tiic gian ciia minh sang hanh hung dii 
tugng khac. Ket qua dieu tra a bang 2 cho thay, da phan hgc sinh dugc dieu tra da nhan 
thiic diing ve hai Ioai hanh vi gay han nay. Tuy nhien cd mdt ty Ie kha cao (diu tren 2/3) 
hpe sinh khdng nhan thiic diing ve hanh vi gay ban, khi cho ring hanh vi da vao chile gid 
khdng dung gi cua cd gai, hanh vi dap manh vgt vao khdng khi sau khi phat bdng hdng ciia 
van ddng vien tennis, hay viec ngudd nao dd tu tir khdng phai la hanh vi gay hdn. 

Viec mdt ngudd trong tam trang gian dil da tnit gian vao ban than hay ngudd khac, vat 
the khac vdd muc dich huy hoai deu dugc ggi la hanh vi gay hdn. Hanh ddng dap manh vpt 
ciia van ddng vien vao khdng khi, mac du khdng nhin thdy sir tin hai nao ciia dii tupng bi 
tae ddng<;iing bi coi la hanh vi gay ban vi ddng ca nhim xa trir su thdt vpng. Ciing tuong tu 
nhu vay, cd den 82% y kien danh gia hanh vi tu tir, tu Iam tin thuang chinh minh khdng 
phai la hanh vi gay ban. Nhu vay, hpc sinh thudng nhin nhan hanh vi gay hdn a phuang 
dien chii the nay Iam tdn hai din chu thl khac ma khdng nhan thdy "tu tir" ciing la mdt hanh 
vi gay ban hudng vao ban than, tu buy hoai ban than. - •; no;:" <d r̂ rirl /f;u i/,(! : 

Ket qua b bang 2 cd the dua ra nhan dinh vl su nhan thiic cam tfnh ciia hpc sinh ddi voi 
loai hanh vi gay hdn cd nguyen nhan tir su thdt vpng, gian dil. Dilu nay thl bien a chd khi 
hanh vi ciia ca nhan tac ddng tdd ngudd hoac ddng vat cho thdy tinh chdt "hung hang", "dien 
tiet" trong viec gay tin thuang thi dl dang dugc hgc sinh nhan dien la gay hdn. Trong khi 
do, nhimg hanh vi cl tinh tac dgng vao cac vat thl nhu da "chile gid" hay danh vao "khdng 
khi" hay "ty Iam hai ban than" thi khdng dugc cac em nhan thiic la hanb vi gay hdn. Trong 
khi ban chat cua hanh vi gay hdn la sir "cd tinh Iam tin hai din ngudd hoac vat dii khdng dat 
dugc muc dicb". . .- .,...-)•, ;.. ,;,..:;,.. ,,f,,-,;; QUO viirmiii iiid ;:';:.= -j:' ::̂ ,.. •:;::;•!] nM' 

Thuyet tap nhilm xa hdi cua A. Bandura (1973) cho ring ngudn gdc can ban cua hanh vi 
gay ban d con ngudd la do hpc hdi, bit chuac tir gia dinh, ban be; tir tinh ehdt ciia nghl 
nghiep; tir van hda, Idi song ciia cdng dong. Bandura va cac nha tam ly hpc theo thuylt hpc 
tap xa hdi khang dinh cac phuang tien tmyIn thdng cd mpt tdm quan trpng trong viec hinh 
thanh va ciing co cac ung xir gay hdn a tre em. Tre em de bi rod vao cac tudng tugng bung 
tinh khi xem cac bd phim, games, tivi bao luc va ddng nhdt minh vdd cac nhan vat trong phim. 
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Bang 2: Hanh vi gay han Iam tin thuong thl chat co nguon goc tir hoc hoi xa hoi 

Cau 
A4 
A5 
A16 
A20 
A21 

Noi dung ciia hanh vi 
Vien cai nguc hanh quylt mdt tdi pham bi kit an 
Mdt dam thanh nien tdn cdng mdt dam thanh nien khac 
Thg san gilt con thii va xem dd la chiln lgi phdm 
Vd sT quyln anh ddm ddi thii chay mau miii 
Chien tranh 

Gay hdn (%) 
12,5 
91,8 
28,7 
26,1 
68 

Cac tinh hudng trong bang 2 deu bieu thi rd ret tinh chat gay ban. Tuy nhien, chi cd 
12,5% hpc sinh lua chpn tinh hudng hanh quyet ten tdi pbam cua vien cai nguc la hanh 
vi gay ban. Sdf dT cd qua nhieu sinh vien (87,5%) khdng nhan thuc dugc dd la hanh vi 
gay han la do quan niem vien cai nguc thuc hien hanh vi bao ve sir tdn nghiem ciia luat 
phap. Dil hanh vi nay cd y nghia tich cue ve mat bao ve phap Iuat nhung xet ve tinh chat 
ciia hanh vi thi nd van la hanh vi gay ban, hanh vi bao luc. Vi hanh vi nay gay tdn hai, 
buy diet nguai khac va Iam dau ddn cho nhung ngudfi lien ddd. 

"Chien tranh" la hanh vi bao luc sir dung quan dgi, vii khi hoac cac boat ddng chdng 
pha, thil dich nham tieu diet ddi phuong de dat muc dich chinh tri, kinh te nhat dinh, vi vay 
cd tdd 68% hgc sinh chgn chien tranh la mdt hinh thiie hipu hien gay ban. Khi tim hieu sau 
ban nhan thuc cua hgc sinh ve chien tranh, ehiing tdi nhan thay cd su phan hoa trong cac y 
kien tra Idd. Mdt sd hpc sinh quan niem chien tranh la hanh vi gay ban dac tnmg vi "Cd su 
chuy sdt thuong ddi thu, mdt mdt mdt cdn". Mdt sd bpc sinh khac quan niem "Gdy hdn 
Id vdn de xung dot giita cdc cd nhdn vol nhau, cdn chien tranh Id vdn de giiia nudc ndy vdi 
nuoc Ma nen khdng phdi Id gdy hdn". Vi each hieu nay nen cd den 32% sinh vien khdng 
coi chien tranh la hanh vi gay ban tdi te nhat trong cac hinh thilc gay hdn. Do hieu biet ve 
hanh vi gay ban a hpc sinh cdn chua tdt, nen cac em ludn gap nhirng tinh hudng lung 
tiing trong su lira chpn cua minh. Tuy nhien, vdd nhiing hanh vi tan cdng true dien theo 
kieu "Mdt dam thanh nien tan cdng mdt dam thanh nien khac" thi khdng gay khd hieu 
vdd hpc sinh, nen ed tdd 91,8% y kien thira nhan day la hanh vi gay ban. 

Hanh vi "Giet con thii" ciia ngudd thg san (28,7%) va hanh vi "Ddm dii thu chay 
mau miii" cua vo sT quyen anh (26,1%) khdng den 1/3 sd hge sinh dugc hdi nhin nhan la 
hanh vi gay ban. Ddi vai hanh vi san thii, ngudd thg san da cd Iam bi thuang hoac giet 
chet con tbii. Cai chet cua con thii la "phan thudng" va chien lgi pham ddi vai ngudfi di 
san. Day la hanh vi cd tfnh chat buy diet mdt each cd y, la hanh vi gay hdn. Hay hanh vi 
dam ddi thu chay mau miii cua vo sT quyen anh la mgt hanh vi gay ban kha dac trung. 
Tinh cd y Iam tdn thuong ddi phuong dugc the hien ro net qua viec van ddng vien phai 
hpc hdi, tinh toan, xay dung chien thuat, chien luge... de Iam the nao cd the sat thuong 
ddi thil mgt each cao nhat va chinh xac nhat. Tuy nhien, chi cd 26,1% hgc sinh coi hanh 
vi nay la hanh vi gay ban. 

Trong xa hdi, ed khdng it hanh vi gay ban hay bao luc dugc hpp thilc boa duai dang 
nghe nghiep, nhu nhiing nghe phai giet ngudd, nghe phai Iam trpng thuang nguai khac. 
Bang each nay, bao lire di vao cude sdng ma khdng gap bat cii phan xet nao. Tham chi 
chil the cua hanh vi gay ban cdn dugc tdn vinh nhu nhimg con ngud'i diing cam va hg 
nhan dugc phan thudng ldn tir sir hung bao ciia minh. 
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2. Nhdn thiec ve hdnh vi gdy hdn tinh thdn 
Su tin thuang tinh than la dieu khdng dl nhin thdy song hau qua dl lai rat sau sac 

ddi vdi nan nhan. Hanh vi "ngdi Ie ddi mach", "ndi xdu nguai khac sau lung" la mpt 
hanh vi gay hdn mang tinh tinh than dac tnmg nhung chiing la hanh vi gay hdn khdng 
cd su dii ddu true tilp cua cac chu the gay ban. Tfnh ehdt gay bdn thl hien a su cd y 
lam tin thuang vl uy tin, danh du cua ngudi khac. Cd 57,8% hpc sinh chpn viec ngdi le 
ddi mach ciia dng X la hanh vi gay hdn (bang 3). 

Ly giai cua nhirng hpc sinh vl viec ndi xdu nguai khac sau lung, ngdi le ddi mactfta 
hanh vi gay hdn, la vi: "Su tdn thuong, tdn hgi do gdy hdn bdng ldi mang lgi rdt ldn 
thgm chi cdn l&n han su tdn hgi do bgo luc tay chan gdy ra". Cd 42,8% y kiln cdn Iai 
khdng coi viec ngdi Ie ddi mach la hanh vi gay hdn. Nhiing hpc sinh nay cd hieu biet 
chua chinh xac khi cho ring: "Phdi nhin thdy dugc hgu qud hdnh ddng cu the tren co 
thi nan nhdn, dd m&i Id gdy hdn ". 

Hanh vi gay hdn ciia mdt ngudi dii vai ngudi khac khdng chi thl hien a viec ngudi 
do dung phuang tien gi, t in bao nhieu tri lire, va de lai bao vet thuong, ma cdn the hifn 
d sir cl y lam hoac khdng Iam dilu gi dd, vdi muc dich Iam cho ngudi kia phai cam thay 
dau khd, tbdt vpng hay lo ling. Nhiing hanh ddng co y gay t in thuong tam ly cho ngudi 
khac gpi la gay hdn tinh thdn. Trong bang 3, hanh vi diia con co tinh khdng viet thu cho 
me mac dii nd y thirc ring ngud'i me se dau khd neu khdng nhan duge tin con la mpt 
hanh vi gay hdn tinh thdn. Tuy nhien, chi cd 32,2% hpc sinh nhan thiic dugc day la mdt 
dang ciia hanh vi gay ban. 

Ciing nhu vay, banh vi khdng phan ddi chien tranh ciia ngud'i nil dai bieu qudc hdi 
ciing dugc xem xet la hanh vi gay hdn, mac du dai bieu qudc hdi thuc hien hanh yi nay 
ma khdng sir dung mdt sire manh thl lire, ea bap nao. Hanh vi nay mang tinh chat cd y 
va hau qua cua nd se dem lai su huy diet, bat ke nd da dugc thuc hien hay chua, nhat la 
khi ngudi dai bieu qudc hdi nhan thiic rang chien tranh la phi dao diic. Cd 50,5% hpc 
sinh lira chpn hanh vi nay la hanh vi gay ban. 

Bang 3: Hanh vi gay han lam ton thuotig ve tinh than 

Cau 
AlO 
Al l 

A13 

Noi dung ciia hanh vi 
Ong X chuyen ngdi le ddi mach che bai nhieu ngudd 
Dira con trai gian dii khdn^ viet thu eho ngudd me dang 
chd' thu con va se dau khd neu khdng nhan dugc thu con 
Dai bieu qudc bdi ddng tinh vai viee nem bom ma ba eho 
la trai dao dire 

Gay han (%) 
57,8 
32,2 

50,5 

Nhin chung, nban thiic ve cac bieu hien gay ban tinh than cua hpc sinh cdn a miic trung 
binh. Nhieu em chi nhan tbiic diing ve mpt vai banh vi gay ban cu the nao do kbi hanh vi nay 
the hien mdt dang bao lire cd the nhin thay dugc va de Iai hau qua the chat tren nan nhan. 

Mdt phat hien thii vi ma chung tdi nhan thdy la, nlu trong cac cau bdi ciia bd trie 
nghiem cd them mdt s l tir bilu hien tinh chdt ciia bao luc nhu: "dien tiet", "hung hang", 
"tdn cdng", "danh nhau", "chem gilt"... thi de Iam cho hpc sinh lien tudng din gay hdn 
va hp lira chpn nhilu ban. Dilu nay cho thdy nhan thiic cua sinh vien ve gay hdn chi 
mdi dat d' miic cam tfnh, true dien, ma chua hilu dugc ban chat ciia gay ban, va chua 
dat tdi binh dien tu duy ve loai hanh vi nay. 
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3. Nhan thuc ve nhirng hanh vi khong phai la gay han 
Nhu da phan tich, hanh vi gay hdn la hanh vi co y thiic, cd chu y vai muc dich Iam 

tin thuong nguai khac hoac vat thl xung quanh. Y thiie la mdt trong nhiing dac trung 
tam ly chi cd d' eon nguai. Vi gay hdn la hanh vi cd y thiic, do vay nhiing hanh vi ma con 
ngudd thuc hien mai la gay hdn. Nhirng hanh vi cua loai vat nhu de doa, tan cdng, tranh 
gianh mieng mli... diu la hanh vi vd thiic, cd tinh chat ban nang. 

Khi thuc hien hanh vi gay ban, chu the hanh ddng phai cd tam the cd y, san sang lam 
tdn hai ngudd hoac vat the khac. Van dung dac diem nay de nhin nhan, ehiing ta se thay 
cd mpt sd hanh vi tuy dem lai sir tdn hai nhung khdng bi coi la gay ban, nhu cac hien 
tugng tu nhien nhu ddng dat, sdng than, su dii dpi ciia con gid, ngud'i tham gia giao 
thdng vd tinh va quet vao nhau, mdt ngudi vd y Iam tdn thuang ngud'i khac... deu 
khdng phai la hanh vi gay han. Mac dii nhiing tinh hudng trong bang 4 la khdng he khd 
ve mat nhan thiic, tuy nhien van khdng ed mdt ndi dung nao trong bd trac nghiem dugc 
100% hgc sinh ciing danh gia. 

Bang 4: Nhan thuc ve cac hanh vi khong phai la hanh vi gay han. 

Cau 

A8 

A16 
A17 

Noi dung 

Mpt ngud'i lau kinh cira sd Iam va chau hoa, chau hoa rai 
xudng dudng Iam bi thuang ngud'i di dudng 
Ddng dat 
Con gid to Iam thdi tung nha cira va Iam bat gdc cay ben dudng. 

Khong phai 
gay hdn (%) 

89,1 

92 
92,7 

Nhin nhan tdng the ve kba nang nhan thiic cua hpc sinh ve cac bieu hien ciia hanh vi gay 
han eho thay chi ed 2,2% hpe sinh nhan thiic tdt ve cac bieu hien cua gay ban, cd 39,8% cae 
em nhan thiie a miic dp tnmg binh ve hanh vi gay han, trong khi cd den 58% hpc sinh 
khdng phan biet dugc ban chat cua hanh vi gay ban, hanh vi bao luc. Xet tdng the nhan thire 
cua hpc sinh ve hanh vi gay ban chi dat d' miic trung binh yeu (xem bieu dd 3) 

Bieu do 3: Muc do nhan thuc cua hoc sinh ve bieu hien ciia gay han 

39.8 

B Nhan thiic tot • Nhin thiic trung binh D Nhan thiic kem 

Co the ndi, trong cac bieu hien cua hanh vi gay ban the chat, hgc sinh cd nhan thilc 
tdt ye nhirng dang gay ban cd ngudn gdc ban nang, tu ve va gay ban do thdt vpng, gian 
dii hon la nhan thiic ve hanh vi gay ban the chat cd ngudn gdc tir qua trinh hpc hdi, quan 
sat va qua trinh xa hdi hda cua ca nhan. Sd bpc sinh cd nhan tbirc diing ve gay han tinh 
thdn thdp hon so vai nhan thilc vl gay hdn thl cbdt. Hpc sinh cd nhan thiic tdt nhdt dii 
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vbi nhirng hanh vi khdng phai gay ban vdn bit ngudn tir nhiing hien tupng tu nhien. 
Mdt dac dilm khac a hpc sinh khi n h p thiic vl gay hdn la bi anh hudng bdd nhung 

ylu t l chinh tri - xa hdi khi nhin nhan ve su gay han. Ddi vdd mdt sd hanh vi dupc xa 
hpi chdp nhan nhu hanh vi do dac thu nghe nghiep (binh sT, dao phu, vo sT...) va nhiing 
hanh vi xam Iugc da dugc hgp thilc hda thi hpc sinh khdng coi dd la hanh vi gay ban. 

Mdt sl hpc sinh cdn ed nham ldn khi chi coi nhiing hanh vi gay t in hai ve mat the 
chdt cho eon ngud'i mai la hanh vi gay ban. Cdn nhirng hanh vi lam sat thuong con vat 
hoac dl vat xung quanh va nhiing hanh vi cd tinh tu buy hoai ban than thi khdng dugc 
coi la gay ban. 

IV. Nhirng dieu riit ra tir nghien cuu 
1. Gay hdn trong nha tmdng la hien tugng phd bien va ngay eang trdf nen nguy hiem. Do 

cac bac pbu huynh va ca tmdng hgc khdng day mdt each he thdng cho tre em va vi thanh 
nien nhiing khia canh khac nhau vl vdn dl ky luat hgc dudng nen tmac mdt tinh hudng cu 
thl, hpc sinh da khdng nhan bilt dugc gidd han cua hanh vi gay ban, bao lire. Vi vay hien 
tugng dga dim, ndi xau, dat cbuyen, tung tin nham, danh giet nhau... cil hien nhien tdn tai 
trong tmdng, ldp. Tham ehi, cd nhiing hgc sinh bi beu rieu, hi ep bat cdd ao, cdd quan mpt 
each edng khai ma khdng cd ai Ien tieng va cac hanh vi nay chi tra thanh van de khi cd ai do 
dua Ien mang xa hdi. Trong kbi dd, cac nan nhan cua hinh thilc gay ban khdng biet Iam gi 
ngoai viec bd hpe thudng xuyen, khde Ide mdt each nhan nhuc, hoac hi rdi loan Io au hay 
tram cam ma khdng biet phai nhdf cay ai, td chile nao. 

2. Hpc sinh nhan thiic cdn yeu ve ban chat ciia gay ban. Ket qua nghien ciiu cua 
chiing tdi cbi ra rang, nhieu hpc sinh da khdng nhan thiic dugc the nao la hanh vi gay 
ban trong khi eac em lai qua quen nhdn vai loai hanh vi nay do ung xir khdng phii hop 
cua thay cd hang ngay d' trudng, do sir "dan ddn va mang nhiee" thudng xuyen eiia cha 
me, do chirng kien nhiing canh danh chiri nhau a ngoai dudng va xem cac hinh thirc bao 
lire tren phim anh, tivi, chai cac trd chai true tuyen va chien tranh. Thuc trang nhan thiic 
yeu kem ciia hpc sinh phd thdng trung hpc ve cac hinh thiic gay han da khien cho tinh 
trang gay ban hpc dudng cd xu hudng tram trpng hon. 

3. Nha trudng, gia dinh va xa hdi hien chua cd bien phap giao due mang tinh he 
thdng va tich cue nham ban che van de nay. Vi vay, khi hanh vi gay ban dugc du luan 
xa hdi danh gia la nghiem trpng tbi hp hau nhu khdng biet phai xir ly the nao ngoai viec 
trdng dgi vao nhirng phan xir mang tinh phap ly. Tuy nhien khdng phai hanh vi gay han 
nao eua hpc sinh ciing dat den "tieu chuan hdu tda". Vi vay, dl giai quylt hien tupng 
nay can cd su tham gia rpng rai ciia cac bd phan xa hpi, trong dd gia dinh va nha tmdng 
cd vai trd rat quan trpng. 
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