CHAT LIEU DI TRUYEN V@ SO PHAN CON NGUO

Phan Thi Phi Phi*

hi tudi di cao con ngudi c6 thi gid riéng

hiéu hon dé ngdm nghi vé cudc doi, vé

con nguoi va van vAt trong v tru, xung
quanh minh.

HAu nhu nhiing ngudi cao tudi déu nghi
rang:

- M&i ngudi c6 mdt s6 phan vé song va
chét. Kha nang thay d6i s& phan la rat han
hep.

- Nghé nghiép tudng ting véi cac tip nguoi
khac nhau 14 khac nhau. Bdm sinh d3 tiém
&n s&n ning khifu, nang luc dé uén minh
khi ¢6 diéu kién va mdi truong phu hop.

- Tinh cach va tu cach mdi ngudi chl yéu
do dong méu ctia minh quyét dinh.

- Su thanh dat clia mdi ngudi khong phu
thudc hoan toan vao quy luat thé chat va tu
cach cta ngudi d6. Trong x4 héi van xay ra
hién tugng "la" 12 ¢6 nhiéu ngudi dat duge
nhing vi tri khong tudng xting véi tai ddc
cta ho. Va ¢6 nhiing nguoi v& mat thé chat,
dao dic tu cAch uu viét nhung cudc doi thi
long dong vat va.

Khéng Td da ddc két cuge ddi minh (ma
ciing 14 cude doi chung clia moi nguoi) thanh
nhiéu §, trong d6 cé y néi ring "...50 tudi la
tubi hidu duge ménh trdi..."'. 50 tudi cAch
day trén 2500 niam (theo Tran Trong Kim,
Khéng Tl sinh 551 trude cong nguyén)® 1a
kha "lao" so v6i hién nay. Ngudi 50 tudi hién
nay con bon ba 1dm, phd bién ¢ tudi nay
nhiéu ngudi con chua biét duge ménh trai...

* GS.TSKH., Dai hoc Y Ha Nai, Chu tich
HDKH Trung tdm Nghién ciiu tiém ning
Con nguoi.

! Hoang Tu#n. Kinh dich va hé nhi phén.
Nxb. Van hoa théng tin. Ha Néi, 2002.

2 Nguyén Hién Lé. Khong tiz. Nxb. Van héa,
1978.
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1. S6 phan con ngudi 1a mét biéu hién,
cua quy luit bién thién ctia sinh giéi
Ngudi c6 xua da hinh thanh sach Kinh

Dich (ngoai cac bd sach Kinh khac). Vay noi ‘

dung cta sach "Dich" 1a gi? D6 14 sach néi vé
1y thuyét khai quat cta con ngudi ¢d xua vé
vil tru va nhan $inh dya vao su bién hoa cac
con s viét duéi dang 4m duong (vach ddt va
vach lién - -, —) hay 12 0 va 1 (tuy con s3 0
duge An DO chinh thdc lap ra sau nay’.
Nhiéu ngan niim qua, céc hoc gia tim cach
1y giai, bd sung cac 1j thuyét Kinh Dich vi
ring né qua bi 4n, qua siéu hinh. Céc con s
viét dudi dang nay, theo ching t6i, c6 thé la
vi lic ndy con ngudi chua cé chil viét nhung
da quy ude cac khai niém cu thé va lau dén,
hinh thanh din cac khai niém tritu tugng.
Theo d6 su bién thién cia cac con s§ a4m
duong 1a cac quy luat bién thién chung caa
vil try, cua van vat trong d6 ¢ con nguoi.

Hai s6 4m duong dau tién da bién hoa:
Khi tap hgp 2 vach mdt né sé lap ra 4 6 (ti
tugng-Thai 4m, Thiéu 4m, Thidu duong va
Thai duong). Khi tap hgp 3 vach mot né sé
hinh thanh duge 8 s6 (8 tinh hudng) ma
ngudi ta goi 1a "Bat quai” (bat quai-qué Kién
(trdi), Doai (déng bang hay d6i), Ly (lua),
Chan (sdm), Ton (gi6), Kham (nudc), Can
(mdi), Khon (dat).

D6 12 8 qué nguyén thuy do vua Phuc Hy
vach ra goi l1a Tién thién bat quai.

Ngudi xua da thay su han ché cla 4 s8
hay 8 s6. N6 khong thé biéu hién hét dude

cic quy luat bién hoa cta vii tru. Ho lap nén -

64 qué (bing cdth chong hai qué 1én nhau
thanh qué 6 vach, vi du qué can= , qué

khon E= thi ¢6 ddy s6 tir 63 dén 0 (viét

® Nguyén Hién Lé. Kinh Dich-Dao cia ngw&"‘-r
qudn tiz. Nxb. Vin hoc (tai ban), 1994. |
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Chat liéu di truyén...

ngudc) dé tinh lich hang nim cing sy bién

"thién cta khi hau, thdi tiét 12 phu hgp va xi

dung tién lgi. Cac day sd 16n hon 1a qua
nhiéuy, xtt dung khéng thuan tién.

Lic nay Kinh Dich cht y&u phuc vu viée
san xudt ndng nghiép. Nhu vay, Kinh Dich
xXuat xit tif ndi dyng co ban 1a triét hoc da
dén din duge ing dung trong du béo su bién
thién cta khi hau, thoi tiét va ca nhiing quy
luat suy thinh, tudn hoan clia van vat roi

duge st dung ca trong du bao su bién ddi s6

phéan con nguoi.

Con ngudi ¢8 xua da quan sat dude quy luat
bién thién cta vii try, hinh thanh cac khai
niém roi xay dung hinh thé cac con s8 am
duong trude khi c6 chi viét. Cac quy lut todn
hoc chinh xé4c tiém 4n trong cac con 6 tuong la
ngu nhlen quy dinh nay.

Hai s6 4m duong thé hién tinh d6i xing
caa vii try, ké ca cta sinh giéi. Hai s§ 4m
duong ciing thé hién tinh d6i 14ap ca thé gidi
vat chét, c6 bén trong mdi sy vat (ludng
nhit-theo cach goi ciia nguoi xua). Vi thé ho
quy udc &m dudng nidm trong hinh vé la
vong tron Thai cuc (hay 4m duong hgp
thanh Théi cuc), ¢ thé c6 ham y vé tinh
khéng c6 giéi han cua vii tru. Hai s8 nay, vi
vay, ciing biéu hién tinh mau thudn théng
nhit cua van vat, chiu theo quy luat can
bing ddng cia vii tru.

2. Gigi thigu tom tit vé ngit hanh

Am duong bién hoa sinh ra ngii hanh
(Kim, Mégc, Thuy, Hoa, Th), nghia 12 tit thai
cuc vd hinh thanh ra th§ gié1 hitu hinh, tir d6
sinh ra muén vat trong vit tru.

Ngii hanh thuC su 1a vat chat tudng tac
dm dudng sinh ra, 1 s¢ vin dong cua vat
chat, 12 sy diéu chinh dé ¢6 can bing vin
dong trong vi tru.

Heé toa do khong gian cung duge hinh
tugng hoé bang ngi hanh gom 4 phUdng
chlnh (Déng, Tay, Nam, Béc) va mot phuong
goc 1a phddng trung tdm.

Ngudi ¢6 xua cho ring so y 2 sinh ra 80 5 va
d6 chinh 1a sy bién hoa ctia cac con s§ trudc
khi ¢6 hoc thuyet ngii hanh. Cac triét gla cd
phuong Déng 1an phuong Tay déu cd ging
giai thich ban chat thé& giéi vat chat. Cé

nguoi coi ngudn gdc vat chat 1a lia, nguoi
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cho 12 nudc, ngusi cho 1a khéng khi...Cé
ngudi cho vii tru duge hinh thanh ti 4 yéu t&
chinh: IUa khong khi, nuée va dat (Aristote).
Bon yeu td nay sinh ra mudn vat. Va tit ca
cac yéu t8 trén duge phat sinh ra tit vu nd
lén (Big Bang) diu tién cach day 15 ty nam,
dong thoi phét sinh ra khong gian va thdl
gian de hinh thanh ra vu tru ma sau nay da
thay rang c6i nguon cua vii tru la ning
lugng®. Con sy bién thién nio nita cta vii try
nang lugng thi khoa hoc hién dai chua biét
rd. Cac ly thuyét vé "hdc den" ngay nay con
nhiéu tranh cai. Ta chi biét rang vii tru tu
khong dén c6, tit vo hinh dén hitu hinh hay
dén ning lugng.

Vé sau nay chiing ta th&y ring vat chat
trong vii tru duge hinh thanh tit 5 yéu té:
nudc (thuy), dat (thd), lia (hod), kim loai
(kim) va sinh giéi (mdc lam dai dién) tao
thanh mét hé thong ty nhién rit can doi va
¢6 quan hé hitu co véi nhau théng qua tinh
quy luét cua vii tru. Ngii hanh, thuc chat 1a
5 yéu to vat chit co ban néi trén, tugng
trung cho muén dang cha thé giéi vat chat
trong vu try.

Tuong tac cua 5 yéu t8 nay 1a tuong tac hai
chidu dé tu diéu chinh, tién hoé va ton tai mét
cach cAn bang. Ngudi xua goi 1 tudng tac,
tuong sinh, tuong khéc, that 1a giéi!

Nguoi va trdi cing nhu nhau, cing bi chi
phéi béi cac quy luat trén dé phat sinh va
phat trién. C6 duge cac quy luat nay 1a do su
tuong tac cac trudng séng ning lugng trong
vii tru cia moi dang vat chit.

3. Con ngudi 1a mét vii tru nhé

Nha Dich hoc thoi Téng 1a Triéu Khang
Tiét da dua vio tugng cic s6 dé dua ra sy phan
loai méi, tao ra 2 nhém qué can bing gitia 2
mién 4m duong (bS sung cho Tién thién bat
quai ctia Phuc Hy chi ¢6 cAn bang cac hudng),
goi 12 Hau thién bat quai’.

Su can bing ca cac hudng va ca 2 mién
am duong phi hop hon véi thuc tién. Tam
qué hiu thién tring véi 8 hudng trong
khong gian; chinh béc, chinh nam, chinh
dong va chinh tay, Dong bic, Tay béc, Dong

4 Nguyén Hién Lé, 1978. Sdd.
5 Hoang Tuén. Sdd.
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nam va Ty nam.

Ngudi c6 xua cho rdng "Tién thién bat
quai” 1a cai "thé" cua cac con s8, 1a thé chat
bam sinh ctia sinh vat, clia con ngudi, dude
di truyén tit bs me. N6 cing thé hién s&
ménh b4dm sinh do cac con s§ da c¢6 sin
trong khéng gian.

Nguoi xua cho rang tién thién rat khé
thay déi duge, dac biét 13 s8 ménh bam sinh.

Hau thién bat quai cua con nguoi 12 do
nudi dudng, méi truong va do gido duc tao
ra; ¢6 thé thay déi duge hau thién (Dic
nang thang s0). N6 ciing 1a cai "Dung" cua
cai "Thé" khi bién hoa.

Gi4 tri thyc tién cia "Thé va Dung" clia triét
hoc ¢6 A Déng trong du bao su tuéin hoan cia
vii tru va con nguoi 1a rat 16n. Con ngudi chi 1a
mdt vt tru nhd, gdm dy du cac yéu t8 vat chit
ciu tao nén nhu 18p vo trai dat (chi khac nhau
vé khoi lugng cac cdu thanh ma théi) va bién
hoé nhut vii tru tudn hoan.

Mat co s6 khoa hoc cia Tién thién c6 thé
hiéu bang anh sang khoa hoc ngay nay: d6
14 chat liéu di truyén cla sinh gi6i.

Ngay 26/6/2000 tai Nha Tréng, Hoa Ky,
hai nha khoa hoc Hoa Ky 14 6ng Graig Venter
(dai dién cho hdng Celera Genomics, héng
nghién cttu by gen ngudi tu nhén, thanh lap
ti nam 1997, tach tit Vién Y khoa Qudc gia
Hoa Ky-NIH (National Institute of Health) cé
chuong trinh nghién ctiu bd gen ngudi-
National Human Genome Research) va ong
Francis Collins (dai dién NIH) da cho cong bd
két qua by gen cta ngudi véi su ching kién
cta Téng théng Bill Clinton.

Theo két qua da cong bd, bd gen ngudi c6
3,12 ty nucleotid (nu) hay c6 3.120.000 Kb
(1Kb=1.000 base hay 1.000 nu).

Lic nay 97% tdng s6 nucleotid da dugc
xé4c dinh trinh tu va 85% s6 trinh tu nay da
dat duge ding thi tu (1ap ban dd-map).

Trong s0 3,12 ty nu c¢6 3% nu chia gen®.
Lac nay hai nha khoa hoc da uée doan 1a bo
gen ngudi ¢6 khoang 100.000 gen (tuy ring

¢ Hoang Thi Bich Ngoc. Nhitng hiéu biét mdi
vé bé gen nguoi. Tap chi Nghién ctiu Y hoc,
tap 13, s6 3, 2000, tr.49-51.
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ngay nay cac nha khoa hoc da chiing minh
ring s& lugng gen ngudi chi vao khoang
35.000 gen). Cac ching toc di khac biét vé
mau da va céc ca thé trong mdi chiing tdc
déu c6 cdu tric bd gen gidng nhau dén 99,9%
va chi khac nhau 0,1%. Thuc t€ lai cho thiy

rd rét va khong chéi cai duge 1a kha nang

lam viée cua cac bd ndo 12 khong nhu nhau
di1 6 day du cac diéu kién tuong dong. Vay ”
cai gl dad tao ra chic ning gen khéc nhau,
trén cd s cAu tric giai phiu gn nhu nhau
cla céc by gen. Cai "Thé-tién thién" § day 1a
cdu tric bd gen va cai "Dung-hau thién" cé
thé hiéu 1a chic néng bé gen.

Hién nay ngudi ta hiéu dudc mot phin
quy luat bién nap cac tin hiéu dén t& bao dé
c6 su biu hién modt s§ chic ning gen, it
nh4t nhu su ma ho4 ra cac protein va enzym
da phat hién duge. Nhu vay chitc ning gen
viia phu thudc vao cac yéu t§ di truyén bén
trong (bdm sinh-tién thién) viia phu thude
vao yéu t0 bén ngoai (thi phat-hiu thién).

Chilc ning gen, su déng mé cac DNA nhu
thé ndo ma kha nang cta bd nio con ngudi
khac biét nhu vay? Nhiéu nha khoa hoc ¢4
gdng tim hiéu co ché nay dé mong chi huy
ching.

Mot cd ché khod-md gen ciing di dudc
chitng minh trong c ché hay ting cudng
hoat tinh gen 14 hién tugng methyl hoa
DNA’. Lich st tién hoa cua sinh gi6i da

chiing minh ring methyl hoa DNA 13 cd s6

cho qué trinh tién hoa (méc du chiing ta chi
s0 vao 1 vai diém trén co thé tiéu vi tru) va
cling 12 co ché ty bao vé trong qua trinh tién
hoé. Co ché nay duge t& bao st dung dé khoa
cAc gen ngoai lai tich hgp vao gen t& bao chu
trong qua trinh tién hoa. Vi tri methyl hoa
DNA ciing dd dugc xac dinh 1a 5 mC (vi tri
thit 5 caa goc cytosin) va enzym dau tiém
thuc hién qua trinh methyl hoa nay la DNA
trausferase (Dmt)uw, ’

? Phan Thi Phi Phi. Sinh ly bénh hoc qud -
trinh phdt trién dc tinh. Giao trinh sau Dai
hoc. Dai hoe Y Ha Néi, 1999 (fuu tai bg. mop).
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Chaét liéu di truyén...
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Khi DNA bi methyl hoa chilic ning gen bi
khoa va khi DNA ¢ trang thai khong methyl
hoa thi gen dang hoat ddng phién ma.

Dén diy cdu héi khac lai nay sinh tiép.
Cai gi chi phéi dong md gen, chi phéi hién
tugng methy! hoa nay? Tin hiéu dén té& bao

ds RNA dai >30bp

| lHIIHJH’JHII‘HHI.IIH

Bat hoat PKR ‘:Ba'l hoat 2°,5’-AS -
ATP — PPI

ADP « ATP
' .
| Tac dung khong dic hieu |

—'__’

Hoat dong PKRV

Giang hoa tat ca mARN fic ché
tong hgp protein, gay apoptosis
(chét t& bao theo ma di truyén)

Né6i mdt cach khac, cac co ché dleu khlen
kiém soat hoat tmh gen ciing ¢6 thé hidu 1a
mét bleu h1en cua "hau thién" trong moéi
truong song cua sinh gldl dé thich nghi cai
"Dung" ctia mbi ca thé vi thé ma khac nhau,
tham chi khac nhau tuy g1a1 doan thich nghi
va tién hoa.

Khoa hoc h1en dai tién khong ngimg. Quy
luat b1en thién cua vat chat trong vii tru hau
nhu én dlnh va mdi thoi dai lai khdm pha thém
ban chét cta cac quy luat ds. Vat 1y, hoa hoc,
toan hoc, sinh hoc déu chung suc de tim hifu
béan chat vé cac C quy luat bién thién cia vat chat
trong vii tru dé kiém soat chiing.
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chi huy viéc d6ng md chiic ning gen 1a ti
nhu cdu cta chét song. Vay 13 vi md va vi md
cach nhau khéng bao nhiéu ca.

Nhiéu cd ché& khac ciing duge chiing minh
dé tit gen, vi du cac doan DNA ngén d6i ma
(Oligonuleotide Antisense) tdng hgp nhén
tao (hay tu nhién) ciing kiém soat duge hoat
tinh gen, d3 duge thi nghiém, kiém chiing in
vitro va in vivo®, Cac phan ti RNA nhd gay
nhiéu (Small Interference RNA-ARNSi) cling
¢6 thé e ché& hoat tinh gen.

Mot s nha khoa hoc dang ¢8 gdng tim moi
bién phap dé diéu tri ung thu va nhifm vi rit
béing cach kiém soat hoat tinh gen, diéu ma tu
tiéu vii try-sinh giéi da ty lam, tu diéu chinh
8 hoan thién va tdn tai hang triéu nim.

RNa, +19bp

IR

(I

| ARNGsi véi tic dong dac hiéu trinh tu |

Glang hod mARN dic higu gay mat
biéu 16 kiéu hinh dac hleu

So phén ctia mdi ngubi ciing ndm trong quy
lut cua tién thién va hau thién bat quai. Cai
b&m sinh di truyen hau nhu khong doi duge; céi
hau thién do méi trudng tao nén 1a c6 thé thay
déi duge. Con ngudi nén 6 gang tac ddng vao
khu vyc "hgu thién" dé ¢6 thé cai thién duge
mot phan s0 phan cia minh.

8 Phan Thi Phi Phi. Diéu hoa hoat tinh gen; cdc
Olinucleotid Antisense. Thong tin Y hoc, tap 2
(6), 1995, tr.3-5.

® Phan Thi Phi Phi. Tdt (ic ché) gen thong qua
cdc phan tit ARN nho. Tap chi Nghién citu Y hoe.
tap 22, s 2, 2003, tr.89-93.
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