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CUA QUAN LY PIEU TRI BENH"

(Tiép theo ky truéce)

MARK NICHTER

Truong hop tha hai

Trudng hop thit hai lién quan dén mot
ngudi dan 6ng mién Nam An Do 30 tuéi, tén
la Ali, vo la Fauma va dai gia dinh cla anh
ay. Trong hai thdng to6i da phong van Ali vai
lan va da thu thap duoc cac thong tin thit cdp
vé gia dinh anh 4y tr vai nguén khdc nhau.
Toi quan sat Ali tac dong dén cac thanh vién
trong gia dinh khi anh 4y la bénh nhan nodi
trd tai mot bénh vién tu nhan (bénh x4) cia
mot bac s1 lau nam - ban té1. Mot trong
nhiing cuu trg 1y nghién ctu cua t6i dang
lam viéc tai bénh x4 va téi da tranh thi duoc
su trg gidp cua anh &y trong viéc thu thap
thong tin vé cudc doi ctia Al

Ali song ¢ mot lang cdch Mangolore
15 dam thudc huyén Nam Kanara, Bang
Karnataka, An Do. La thanh vién cla dang
cap Mapala (Héi gido), anh dy 1a lai xe trudc
khi ¢6 co hoi sang Trung Pong dé thir van
may. Ali da 14y vg dugc hon mot nam trudc
khi sang viung Vinh. Trong thoi nay anh
danh thoi gian gan 5 thiang & bén vg, co dy
dad cd mang duoc hai thang sau khi cuéi.

Ali vira méi tré vé Nam Kanara sau khi
hoan thanh hop dong lao dong 3 nam tai
viing Vinh va ciing dang ¢é du dinh trd lai
ving Vinh lam hop déng khédc. Toi da gap
Ali & bénh vién tr Mangalore trong khi tién
hanh nghién ctu vé moét hién tugng ma to6i
goi la Hoi chimg ving Vinh. Toi da bat déu
quan sdt hién tugng nay vao dau nhiing nam
1980 trong qua trinh nghién ciu vé su xuat
hién cla cac bénh vién tu doc theo bd bién
Malabar & mién Nam An Do, dac biet &
huyén Nam Kanara'. Quan tam t&i nhém
bénh nhan tai bénh vién tu va cac nhan 6 tac
dong 161 su tang 1én dét ngot va rd rang trong
viéc sir dung cac xét nghiém chan doan bénh
trong hanh nghé y cla cdc bac si & thi tran,
toi nhén ra rang s6 luong khong can déi cua
cdc bénh nhan tai bénh vién tu yéu ciu lam
xét nghiém la nhiing nguoi Hoi gido tir viing
Vinh tr& vé. Trong hai bénh vién w &
Mangalore duoc gidm sdt trong sudt thoi ky

' Xem Baru (1998) ciing nhu Nichter va Van Sickle
(2002) vé viéc thao luan su phét trién cha cac bénh
vién tr & dn DO va kha nang phat trién ciing nhu tinh
pho bién clia cdc xét nghiém chan dodn bénh sir dung
cong nghé y t& hien dai.

" Trich trong Mark Nichter (2002), Chuong 4: The social relations of therapy management, trong: New
Horizons in Medical Anthropology: Essays in Honour of Charles Leslie, do Mark Nichter va Margaret Lock

chu bien. London va New York: Routledge.
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giita nhiing nam 1980, nhiig nguoi Héi gido
tir vang Vinh tré vé hodc thanh vién trong
gia dinh ho chi€ém udc tinh mot phan tu s6
giudng bénh, khong c¢6 ché cho phu nir sinh
deé. biéu déng luu y vé “nhimg bénh nhan”
nay la céc yéu cdu dit khodt dugc lam céc
cudc xét nghiém lién quan téi céc triéu
chimg lam sang khong rd rang, ngoai trir cdc
triéu ching lién quan dén van héa dé ghi
nhan su thi€u stc khoé toan dién cta ho.
Nhu cau dién hinh clia ho véi tu cdch Ja céc
khach hang la ¢é cdc cudc xét nghiém mau,
da day va tim, cling nhu cong nghé mdéi ma
ho di timg nghe néi & vang Vinh nhu noi
soi, anh siéu am, chup da day, dién tam d6
(EKG) va tham chi noi soi cdt 16p CAT.

Toi duoc biét truong hop cua Ali la do
ngudi chi cta bénh vién, mét bac si - nha
doanh nghiép, ngudi da ddu tu rdt nhiéu vao
cong nghé y t€ nhu 1 cich dé thu hit bénh
nhan. Trong khi cong viéc hang ngay cua anh
dy la giéi thieu mot bo phuong tién xét
nghiém chan dodn bénh cho tat ca bénh nhan
duoc nhan vao bénh vién, anh dy phé phan
chii cac bénh vién tr khdc vé viéc bon rit cla
bénh nhan bdi vi tat ca cdc bénh nhan tiép tuc
phdi 1am cdc xét nghiém chin dodn bénh
khong can thiét sau khi ho da biét thuc trang
bénh tinh cta minh. Ali cling da phai tra mét
khodn dang ké cho bénh vién tu vi mot vai xét
nghiém chan doan bénh. Bay giy bac si dang
c6 ging thuyét phuc anh 4y rang cdc xét
nghiém chan doan can thiét da xong. Anh 4y
néi Ali la mot truong hop danh cho nha nhan
hoc. Lic dau t6i hiéu 1oi binh luan cua anh dy
¢6 nghia 1a “mot trudng hop cho chuyén gia
vé tam than hoc”, nhung toi da nham. '

Qua phéng van Ali, t6i biét ring day la
Jan chita tri thir hai cta anh ay tai-bénh vién
tr. Trong 5 ngay ddu nam vién, anh dy da lam
mot s6 xét nghiém. Ngudi ta cho biét cdc két

qua xét nghiém déu trong gidi han cho phép
trr huyét dp tuong doi cao cha anh ay. Ba
tudn sau anh &y yéu cdu duoc kiém tra lai.
Ngoai ra, anh 4y con dua vg la Fatima t6i dé
lam mot loat xét nghiém theo tu van cha bac
s1 dia phuong vé bénh thi€u médu. Béc si bénh
vién tu, ngudi da khong ban khoin vé viéc tra
tién 1&¢ phi cho Ali lam mot loat cic xét
nghiém dau tién, da khong mudn cho lam xét
nghiém lai cho anh khi “ré rang 12 khéng c6
bénh tat”. B4c si nhac nhd sau thang sau dén
khdm laj, luu y “cdc xét nghiém cha con
ngudi khong thay ddi qua nhanh trir khi ngudi
dé bi 6m nang”. Ali vAn con ban khoan dua ra
mot s6 yéu cdu, phan nan vé viéc dau ving
bung kéo dai va yéu cau dugc “xét nghiém
tim” (ki€m tra réi loan tim).

Véi viéc duoc nhap vién dé kiém tra
thaim do lién quan dén con dau vung bung
cla anh 4y (siéu am va soi da day), Ali
khong doi hoi gi thém nira. Mac du ciing
muén biét két qua ki€ém tra nhung anh ay
khong con bi am anh vé cdc chi tiét cha két
qua xét nghiém. Ngudi ta cho biét rang vg
Ali bi huyét ciu t6 thap (hemoglobin), anh
4y thay cn thiét phai yéu cdu dung thudc bo
mau “tot nhat*?. Trudc mat vg minh, anh ay
ciing hoi lieu dén bao gid ¢o dy s€ lam si€u
am bdi vi co ay “da khong gilr dugc thal
trong 1an mang thai dau tién”.

? Ngudi ta thue hién viéc tang cudng huyét cdu 16 cho
vo clia anh ta, d6 12 dau hiéu cia viéc nang cao thé
trang sic khoe. Diéu nldy di (a0 ra tim quan trong
mang tinh biéu tugng phu hop véi ¥ nghia cua mau, la
chiit trung dung trong su hop nhat vé thé chdt va tam ly.
That Ia la, Ali st dung ca thudc b chira doi ching
(allopathic) va thudc bé ayurvedic cho vo, loai thude
dang c6 tai bénh vien w. Khi 16i hoi Ali tai sao Falima
lai diing ci hai loai thusc b, anh ta tra 16 rang thude
b3 allopathic dé ting thém méu va thudc b6 ayurvedic
diing dé loc mdu. Trong khi 6i cho rang hanh déng
ban tang thudc bé Ja tir bo ¥ nghia bidu tuong ciia thude
b3, ngudi khdc thi cho rang thuoc bo dé hdi phuc qua
khir va mét loai khac dé xay dung tuong lat.
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Cudc phong véan lan dau cia to6i véi Ali
tap trung vao stic khoe cla anh ady thoi ky
trude khi di lao dong & Trung Dong va sau
khi tré vé nha. Trong cugc phdng van va cd
trong nhimg cudc chuyén tro than mat sau
nay, t6i khong thé hiéu dugc rang anh dy
khong dé y gi dén suc khoe cia minh, cho
du anh ay da trai qua mot ca phau thuat nhd
vé bénh soi than va phan nan vé su khé chiu
¢ vung bung luén tai phat, dac biét vao
nhimg ldc buén buc. Cam gidc nay ciing
duge chia sé véi bac si bénh vién tu nhan,
ngudi da thong bao rét chi tiét cho Ali vé céc
xét nghiém chdn dodn bénh ma anh &y tién
hanh. Liéu day c6 phai l1a truong hop xét
nghiém dé tang thém su hung phan vé tinh
duc (fetishism). Téi hét sic phan van, tai sao
cac xét nghiém chan doén bénh lai rat quan
trong doi véi Ali?

Ali da tho 16 véi ngudi tro 1y nghién
ciru cua tdi, nguoi ciing da tmg lam viéc tai
vung Vinh. Trong ki & vung Vinh, Ali van
git lién lac v&i vo (moét nguoi khong biét
ch) qua nhimg bic thu gui vé gia dinh nha
chéng noi c6 &. S6 tién clia Ali duoc chuyén
tdi bo Ali, ngudi duge Ali gli gdm cham séc
stic khoe cho Fatima va daa tré. Su viéc nay
kéo dai khodng mét nam cho téi khi Fatima
r6 vé nha me dé dé [wu lai d6 lau’. Mot
nguodi ban cia Ali, nguoi da trd lai vung
Vinh sau khi vé phép tham nha ké lai véi Ali

* Dang cdp Moplah tai Bac Malabar phan 1én 13 nhimg
ngudi theo mau he¢ (D’Souza 1976) va déng cdp nay
theo hé thdng marumakkathayam vé thura ké theo
“quyén nguoi me”. Theo phong tuc ngudi chéng
thudong song bén gia dinh vg cho dén khi ho ¢é tai
san, nhung ciing ¢é su linh hoat trong cu tri khi
khéng cé tai sin hodc ngudi chong tu ¢ 1ai san. Khi
ngudl vo song tai gia dinh nha ngoai, co ta ¢é quyén
dugc buong mot phan tai san cia gia dinh. nhung
cang ngay cang ¢ nhiéu ngudi chdng khong dé y 16i
viec vo va con ho séng ¢ dau. Khong ¢é gi la la khi
ngudi chong kiém tién dé nuodi vg. cdc con va ca cdc
chi em géi cua anh ta va cdc chdu nita. Day 1a su thuc
déi véi truong hgp cla Ali.

ring khi anh dy ving mat thi su d6 ki gitfa vo
anh 4y véi me va cdc chi gdi ngay cang
tang®. Chinh vi vay, Ali da gl tién vé cho cd
b anh 4y va anh trai Fatima, nhing nguoi
cham séc stic khode co dy va con cua ho. Em
gai cha Fatima la nguoi biét chir va thay mat
chi viét thu cho Ali.

Khi tré vé nha, Ali duge moi ngudi trong
gia dinh rdt quy mén nhung Ali cling nhén
thdy duoc su cang thang gita me, hai chi em
géi chua 1ay chéng va vg anh dy. Diéu dé tac
dong truc ti€p téi anh 4y. Anh &y mong muén
thich nghi véi vai tro 1a ngudi chéng va nguoi
cha trong khi van dam trach vai trd6 nguoi con
traj va ngudi anh trong gia dinh. Ngoai ra, anh
dy con phai ddu tranh véi hio hang va ban be,
nhimg ngudi ti€p can anh dy vi cdc muc dich
khiac nhau, tat ca phu thudc vao su trd lai
Trung Dong cla anh dé ki€m thém tién. Ali da
khong néi véi ai vé nhitng khé khin cla gia
dinh minh khi anh dang & ving Vinh. Anh da
tr& vé nha v6i chi€éc dong hd méi, day chuyén
vang, cdi dai xdch tay va cd giay ngoai: dé la
tat ca ddu hiéu cua su sung tuc.

Ali néi véi trg 1y cua toi rang viec téi
bénh vién tu lam anh &y cam thay khoe hon.
Nhimg nguoi ho hang t6i tham anh & bénh
vién déu rat quan tam téi sic khoe cua anh
dy. Stc khoée cua vg anh 4y ciing rat tot,
“khong can phai quan tam” vi céc két qua
xét nghiém di chimg minh diéu dé. Trude
mat Ali, nhimg ngudi ho hang cta co Ay 10

* Leela Gulati (1988) ¢ ghi lai ring nhiing vin dé
vé tam 1y trong cdc gia dinh di cu & by bién Malabar
1a moi quan tam dac biét d6i vdi céc nha cung cap
dich vu cham séc¢ stic khée. Cac baj trén cdc bio néi
ti€ng cho biét cc gia dinh khéc c6 ho hang lao dong
& ving Vinh phdi chiu dung mot s6 van dé vé tam ly.
Nhém nguai gap phai rii r6 dac biét do Gulati xac
dinh 13 phu nir trong dé twdi tr 15 dén 25, ho la
nhiing c6 dau méi cudi cla cdc cong nhan di cu con
lai trong su cham séc cda ho hdng Gulati con ghi
chép chi tiét ring tién giri vé 13 coi nguon cua nhirng
xung dot va tai hoa.
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long quan tdm cd 8y khi ho téi tham bénh
vién tu. Ho mudn biét thong tin vé stic khoe
hang ngay cla co dy.

Liéu ching ta c6 thé hiéu duoc nhu cdu
cha Ali d6i véi cdc xét nghiém chan dodn
bénh? G mot chimg muc nao dé né tao nén
mot biéu hién thdi qud cha khuynh huéng
ngay cang trd nén pho bién & mién Nam
Kanara bi anh huéng boi hai tap hop cédc
nhan t6. V€ phia ngudi bénh, cic xét nghiém
da thé hién thuc trang bénh tat, mic du ngudi
ta ngay cang nghi ngd su chan doan clia bac
si. Cang ngay, cdc bénh nhan, nhimg ngudi
c6 kha nang chi trd cho nhing cudc xét
nghiém dd, ludén tim ki€m nhitng loi khuyén
va cach diéu tri bénh tat khong phai chi tir
mot bac s1, d6 khong phai la viéc lam thuong
xuyén. Can c vao thuc t€ 1a hdu hét cdc bac
st khong kham hodc ciing khong hdi nhing
cau hoi sau sic ma lai chdn doan bénh bing
chita tri, xét nghiém dugc coi nhu cdc vét
tich c6 thé nhin thdy duoc cla su that trong
khung cdnh ma & dé van héa nghe nhin ngay
cang dugc nang cao vdi su hién hitu cha vo
tuyén truyén hinh va biang dia’. Nhiing quan

* Nhitng ngudi céng nhan tir ving Vinh tro vé di duogc
kiém tra qua cdc xét nghiém chan dodn bénh hién dai
trong qua trinh diéu tri bénh va khi bi tr{ tudng tuong
thong thudng cudn hit. Viéc mé td nhiing xét nghiém
nay hop nhét vdi cdc hinh thic khdc cia céng nghe
hién dai. 0 mot 6 nudc Trung Déng va viung Vinh,
noi soi CAT la dé cap dén cdc thi€t bi nhu
“Kambuter” va anh siéu am nhu “vod tuyén truyén
hinh” hodc “Thiét bi bang séng am” (Beth Kangas,
2ia0 1i€p cd nhan). C6 vai y ki€n cho rang cén phai
lam xét nghiém cho loai bénh nao va c¢6 mot chiit
nghi ngd vé cdc xét nghiém nay déng vai trd gi trong
viéc chin dodn va chita bénh. G An Do, mot vai bic si
0 cic bénh vién tw thuc su da tao ra céc man hinh
riéng biét dé cho ngudi nha cla bénh nhan ¢6 thé nhin
thiy cdc hinh 4nh do mdy siéu am thyc hién. Mot
ngudi ban 16i, bdc si phau thuat than kinh ¢
Mangalore, doi khi di phan nan vdi t6i rAng mét s6
bénh nhan vao bénh vién cla anh ta roi lai di ra pha
tim ki€m noi soi CAT vé bénh dau dau va anh ta cho
rang yéu than kinh thuding gin lién véi cdc bénh tam
than v yéu tim.

sat cia mot ngudi ban Ali, gido vién day 16p
bon, dugc minh hoa nhu sau:

Vaidya cia ching toi, nhiing ngudi
hanh nghé truyén théng, da thuong xuyén
chdn doén bénh bing bat mach, sau dé t6i
bénh vién dé bac si xdc dinh bénh va do
huyét 4p bang ong nghe. Ngay nay bac si ¢é
thé biét dugc bénh gi bén trong co thé con
ngudi. Ching toi di di khdm nhiéu noi vi
bénh khong thuyén giam va cudi cing bac si
da gl ching t6i di xét nghiém sau khi da
mua nhiéu loai thudc. Bay gio céc béc si yéu
cau ching t6i di lam xét nghiém trudc. Néu
ho yéu cau xét nghiém ma anh khong cé tién
thi anh phdi thr van may bing viéc dung
thuéc. Thinh thoang c6 béac si chin doin
bénh 6t va doi khi phdi cho vao may rii
(Ngay 12 thang 3 ndm 1992).

V¢é phia nha cung cap dich vy, viéc su
dung ngay cang tang cdc xét nghiém chan
dodn bénh & Nam Kanara la do ciac yéu to
kinh t€ thic ddy. Yéu cdu xét nghiém cé
nghia 12 bac si chac chdn thu phi dich vu it
nhat hai lan: 1an thd nhat 1a lic yéu clu Jam
xét nghiém va tiép theo la viéc lam sau khi
xét nghiém, dé 1a viéc gidi thich dé bénh
nhan chita tri ding cach. Thuc ra, cac bdc si
thuong thu duge ba khoan tién. Bénh vién tu
vdi phong xét nghiém ciia minh da tao ra
kinh phi tir nhitng x€ét nghiém nay. Cac bac
s1 yéu cau bénh nhan di xét nghiém & nhiing
noi ma thong thudng da cé nhimng thoa thuan
gitta ho véi cdc phong xét nghiém cu thé, &
dé ho dugc nhan mot phan chi phi xét
nghiém hodc nhing mén qua dinh ky.

Nhan t6 khdc thic ddy manh mé cic
nha cung cdp dich vu thuc hién cdc x€t
nghiém chdn dodn bénh la dong luc cha viéc
tra tién vay clia ngan hang do mua céc thi€t bi
xét nghiém. Céc ngan hang & An Do rit
thodng trong viéc tang cudng cho cic bdc si
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vay tién dé mua thiét bi chan dodn bénh. Viéc
mua thiét bi nay rat cé lgi boi vi ho hiu nhu
dugc x6a ng qua viéc giam gid va lai ngan
hang di duoc khdu trir vio thué€ thu nhap’.
Diéu can thiét, dac biét 1a vai nam dau sau khi
mua may, 1a thuc hién cic xét nghiém chéin
dodn bénh du dé tra tién 1di mua mdy dong
thoi ciing thu duge logi nhuan. Diéu nay khién
nhiéu bdc si va nha quan 1y bénh vién tu
thudng khuyén bénh nhan lam xét nghiém
hoac ddp ung cdc nhu cdu cua khdch hang
trong khi cdc xét nghiém nay khéng duoc
bénh vién coi 1a tin cay, ngoai viéc dugc coi
la ~cdc thi tuc mang tinh tham do”.

Lan to1 gap Ali, 161 da xem xét hai
nhan 16 ¢6 thé gép phan lam cho nhimng
nguoi theo Pao Héi vudng vao “hoi chimg
ving Vinh” dang rdt phé bién - hién tugng
nhimg cong nhan tir ving Vinh trd vé t6i
kiém tra siic khoe tai cac bénh vién tu vé céc
bénh tat mo hé cla minh va yéu cau dugc
xét nghiém chan do4n bénh. Truéc tién, c6
thé la bdi vi nhing nguodi theo Pao Hoi
thudng lui t61 cac bénh viéc tu hon nhing
ngudi khdc boi ho cé kha nang chi trd cho
viéc d6 do c6 thu nhap bang tién mat”. Trong
khi d6 nhan t§ nay rdt c6 thé di déng gép
cho viéc khdm bénh & bénh vién tu, nd
khong giai thich hinh thic kham bénh hoic
cac loal hinh yéu cau dac biét clha nguoi
bénh. Hon nita, cdc cudc phong van nhimg

¢ Chang han nhu tién vay ngan hang dé mua may siéu
am ¢6 thé chiém 75% gid thigt bi (xap xi 200,000 rupi)
v Jai sudt wr 126 den 18%. Chiét khdu mdy méc 1a
22%/nam khién cho chi sau 4 nam thi thiét bi duoc xo4
tén khoi 36 ng trong khi né ¢6 thé duge sir dung trong
vong 15 nam. Mot bénh vién tu nhian déng bénh nhan
c6 the sir dung mdy nay 15 dén 20 ldn trong mot ngay
vé1 gid 1a 200 - 300 rupt cho | 1dn xét nohlem

" Vé mat gid ca, chi phi & bénh vién tu bing gia &
khach san hai sao tai Mangalore. Gid phong mot ngay
khoing 50 - 75 rupi. O lai bénh Vién tu trong mor tudn
VoL mol loat cde xét nghiém binh thudng thi gid s& lén
t¢1 1.000 - 1.500 rupi.

ngudi chi cdc bénh vién tu vé viéc nguol
Hin-du tir ving Vinh tr& vé da goi m& rang
so voi nguoi Hoi gido, nhém ngudi nay

thuodng rat it khi lui t6i bénh vién tur dé kiém

tra stic khde tdng thé, mic du ho cé xu
huéng cho vg dé & bénh vién tu. Kha nang
thit hai 14 dia vi x4 hoi 4n sau hién tugng
nay. Nam & bénh vién tu la didu hiéu cia
quyén uy va tiép can viéc cham séc sic khoe
Ja mot dang cla von biéu tugng. CS dia vi
cao thudng gin véi viéc dé vo hoac me ndm
tai nha thuong tu nhan danh tiéng, & d6 vg
hodc me dugc bac si gidi cham séc.

Truong hop ctia Ali cho ta thdy ring
tinh phd bi€n cha viéc chita bénh tai bénh
vién tr khong chi lién quan dén dia vi xa hoi
va su tiéu dung xa hoa cac dich vu y t€. Trong
moi trudng cd kiém sodt clia bénh vién tu, cac
quan h¢ xa hoi dugc thiét 1ap xung quanh su
hé trg ngudi bénh, ngudi khong déng vai mot
ngudi 6m da dugc chudn bi trude. Trong khi &
bénh vién tu, vai tro nhu vay dugc cong nhan
mot cach tam thoi'. Cdc bénh nhan duoc
ngudi nha tdi tham hang ngay, ho mang thiic
an dén cho bénh nhan va ban v€ tinh trang sic
khde clha bénh nhan dudi dang céc xét
nghiém chan dodn bénh, diéu d6 cé nghia la
“moi viéc déu c6 thé giai quyét duoc”. Nhimg
cudc chuyén tro tai bénh vién tu giita nhimg
bénh nhan méac hoi chimg viing Vinh véi ho
hang cla ho ¢6 vé khong thudng xuyén. Hon

* Trong boi canh nay, chd doi kel qua xét nchlem
chan doan benh dat nguoi ta vao “vai dién gap rii ro”,
von triing v6i “vai dién bj bénh” theo y ma Parsons da
miéu ta (1975). Sau khi nhan duqc cac két qua xét
nghiém “nhi¢u ham ¥~ hodc “nhap nhing” khic
thudng, nhung khéng di khdc thudng dé gan cho maot
can bénh bing cdc tiéu chuan chin doan bénh, vai
dién rii ro ¢6 thé chuyen sang vat dién bi 6m néu nhu
ai d6 “gap rti ro” thudng bat dau: (a) hanh dong nhu
ho dang bi 6m thue su hodc (b) tr& nén qud canh giac
(61 mic 1a cé ngay chi lo ling vé bénh tat. Vai dién
nay du dugc chap nhan 12 hop phédp hay khong thi né
¢6 nhiéu viéc can phai thuc hién ddi véi cac quan hé
xa hoi cua quan 1Y diéu tri bénh.
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sau thdng qua, trong khi lam ngudi phuc vu
tai bénh vién tu, ngudi tro 1y nghién ciu cla
toi rat hiém khi thay c6 cdc cuodc tranh cai va
nhimg cudc thao luan soi ndi gilta cac thanh
vién trong gia dinh.

Cic nha nghién ciru khac & An Do da
chi ra rang di khdm bénh hodc nim vién dugc
coi nhu cudc di choi da ngoai déi véi phu nit
Héi gido (vi du, Jeffery 1979). D6i v6i nhiing
ngudi dan éng tré nhu Ali thi nd lai 1a cude
riit lui. Ban ngay 13 thoi gian cho ho hang dén
tham va budi t6i thi vo dén tham. Bénh vién
tu [a mot trong s6 it noi ma Ali va vg ¢ thé
tim thdy su riéng tu va ¢6 co hoi lam quen lai
v&i nhau ma vin khong xa lanh ho hang va
khong tao ra su cang thang. Cong khai bay t6
tinh cam vo chdng tao nén moi de doa déi véi
tinh toan ven cia gia dinh Héi gido va co cdu
quyén luc do nhiing ngudi 16n tudi lam dai
dién’. Tuy nhién, sic khoe tao thanh lanh dia
ma & dé ngudi con traj da 18y vo c6 thé thuc
hién, & mot mic do nao do, tinh doc lap cla
minh va quan tam t6i vg. Bénh vién tu da tao
cho Ali mot khong gian dé cho anh &y va vg
¢6 thé quan tam t61 nhau. Tro 1y nghién ciru
clia toi da gidp t6i ¢6 duge nhan thic sau sic
hon vé diéu dang dién ra. Trong sudt thoi gian
anh &y & ving Vinh, tinh cam cua Ali véi vg
ngay cang manh liét hon. O noi xa, anh dy cb
thé mudng tuong vé ngudi vo theo cach anh
ay khong c6 ¢ nha. Ngudi trg 1y nghién ciu
cua toi cling ¢6 kinh nghiém tuong tu va vao

' Su say dam cta ngudi con trai ddi véi vo ¢ mol
chimg myc nao dé 1a mot hiém hoa vi anh ta s& sao
nhang trach nhi¢ém déi véi cac thanh vién khdc trong
gia dinh. Vi Iy do ndy, tinh yéu d6i véi vo bi coi la
khong cong bing déi vd&i bon phan va nghia vu déi
véi gia dinh cla ai d6. Say diam, mot biéu hién cha
Viéc qud yéu, bi coi la c6 kha nang huy diét. Méi lo
au nay ciing duge tim thdy trong cong déng nhimg
ngudi theo An Do gido, dac biét 1a nhitng ngudi s6ng
trong gia dinh chung va gia dinh mé rong (Derne
1995). Cha nghia Iy tudng lang man l1a nét dac trung
cla thdi hi¢n dai ma cdc thanh nién thai hién dai & An
b6 dang ¢6 ging dat duge.

mot budi t6i ca hai ngudi déu tam su véi 16i
vé chuyén d6 & cang tin cla bénh vién.
Nhiing buic thu clia gia dinh gui dén trong khi
dang & nudc ngoai, cong thém nhiing hinh
anh trén truyen hinh va phim dién t tinh yéu
lang man, da nhen lén tinh cdm mong nhé vo
ma khi & nha ho khéng nhan thay. Nhimg ky
ttc vé co thé goi tinh va y thic hanh dong da
len 161 vao trong cudc séng cla ho. Khi thoi
gian tr& vé nha cang gan, ho da trdi qua mot
mong muoén ngdy cang manh liét 1a tré vé
doan tu véi ngudi minh yéu va dé thudng thic
mén an, Am thanh va mui vi cta gia dinh. Alj
cling ké v6i 161 vé nhiing gidc mo toi € cla
minh ma anh 4y van con nhé rat rd vé nhing
cam giac clia co thé minh khi bi s6i than mot
nam truéc day, trude khi anh dugc chan dodn
va anh d4 phéi trdi qua mét ca phau thuat
nho'. Anh di tao ra cam gidc d6 trong minh
va coi n6 nhu mot ky \ic tiéu biéu vé thoi ky
gian khé ctia minh.

Bénh vién tu la noi cdc xét nghiém
chan doén bénh va st dung thudc thuong xac

' Toi tim thay trong Cassey (1987) su khdc biét giita
ky Grc vé mot co thé goi tinh / khodi lac va ky tic vé mot
co thé bi chin thuong dé gidp ich cho viéc tim hiéu
trudng hop clia Ali. Nhitng ky dc cua Ali vé than thé
2ol tinh vi ddy khodi lac clia Fatima in dau dn trong
anh qua cdc gidc mo doan tu trong tuong lai. Mat khic,
ky tc ciia Ali vé co thé bi dau dén do soi than goi lén
cim gidc dau dén duge dat trong khung canh noi anh ta
lam vige ¢ vang Vinh. Ali da lién tuong dén nhing ky
tic khé chiu nay véi y nghia coa su phlt hop khong
déng k€ giita co thé clia anh &y v6i moi trudng noi anh
lam viéc. Trong mot cudc phong van toi da hoi anh dy
1ai 40 anh lai nghi ring anh ta di lam tang bénh soi
than & do tudi con tré (mot van dé chung cua nhiing
cong nhan An D¢ 1am viée tai viing Vinh). Ali nhan
manh su phil hop khong dang ké gitia co thé clia anh
ay, moi truang lam viée & day va chal lugng thuc pham
va nudce uéng hién ¢é & ving Vinh. Viéc ¢ lai vang
Vinh lam cho stc khoe cua anh &y gap nguy higm.
nhung dé la rai ro ma anh ty nguyén chap nhan, anh
néi nhu vay. Liéu nhu ciu vé kinh t€ ¢6 phét sinh. Theo
Basso (1996) ghi chép, noi chén chiém mot vi trf trong
ky tc. Néu ky trc trd ngu & noi chon. thi doi v Al
viing Vinh da ngu tri trong anh boi nhan thic ticu bidu
vé su khé dau cling nhiéu nhu van may rut.
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nhan néi dau dén va ciing la noi két néi maéi
quan tam va tinh thuong mén''. Ali cé thé
bay td su quan tam cla anh ay doi véi
Fatima qua cac xét nghiém chan doén bénh,
von khang dinh “tinh trang 6m yéu” cla co
dy da dugc tiép stc bang viéc cung cap thudc
men nhu Ia bang ching xdc thuc vé su quan
tam, ho tro va yéu thuong cua anh ay. Bang
cach cham séc¢ vo theo cdch nay, cam gidc bi
gat ra ngoai ciing nhu thé trang 6m yéu cla
c6 dy (tai nhot, thi€u mdu) cling da duogc ghi
nhéan va dugc cai thién. Fatima rdt cam dong
trudc su quan tam cta Ali khi yéu cau lam
xét nghiém va mua thudc cho vo. Co da ndi
V&l mot ¢ y ta lam viéc tai bénh vién tr ring
Ali 1a “nguoi chong rat t6t va biét cam
thong” va khong ngo ring co y td Ay da truc
tiép truyén dat tinh cam cua c¢6 4y véi anh
dy. Qua hanh dong cham séc cha minh, Ali
muén cam on vg vé nhimg chiu dung gian
khé va sy quan tam, cham séc day 4n tugng
cua vo. Qua sy quan tam cla co 4y déi véi
do an thic uéng va stc khoe cua choéng, va
khong nghi ngo vé nhu cdu tinh duc cha anh
4y, Fatima da thé hién tinh cam cta minh.
Cac xét nghiém cta Ali da ghi dau an
mot thoi gian khd cia anh dy & ving Vinh. ¥
thic vé dong ho dugc nang cao ma khong
can Ali phai ké vé nhimg khé khan ctia minh
¢ viing Vinh, diéu ma hau hét nhimg nguvi
tu vang Vinh tré ve da chon khong lam diéu
d6'. Bing cdch 1am cdc xét nghiém chan
dodn bénh, Ali da huy dong nhém quan ly

"' Trong nhiing trudng hop nhu thé nay, viec tim kiém
cac xét nghiém chan dodn bénh giy nén su chd y
(Csordas 1993). diéu d6 6 thé tao diéu kien cho ngudi
om bay 16 nhimg néi kho clia minh (Nichter 1981). Viec
khuyén khich di lam cdc xét nghiém v ban luan vé cdc
xél nghigm ciing 6 thé coi 1a cdch thé hién mdi quan
tam. trdch nhiém va nhimg thit tuong wr nhu vay.

'* Nhitng cong nhan tir ving Vinh tr& vé hiém khi néi
v&1 ho hang hoac ban b¢ vé nhiing khé khan clia ho hoac
thyc chat cong viéc cua ho & viing Vinh. Neay ¢ khi trd
vé nha, ban be cling lam viéc & vling Vinh ciing it khi
201 lai thuc 1€ nhing ngay gian khé ma ho di trai qua.

diéu tri bénh. Anh &y bdo hi¢u kha nang rang
c6 diéu gi d6 khong ding néu khong xéac dinh
van dé. Mot lan da duoc huy dong, nhung
nhém nay van khong giai quyét dugc van dé
(diéu chua duoc biét), ma chi tham gia vao hd
tro xa hoi va tinh than'. Cc xét nghiém chan
doédn bénh d6i véi Ali con hon cé vat the, hon
ca biéu tuong dia vi. Ho tao ra khong gian ma
& dé su quan tam duoc thé hién va viéc chita
bénh dugc thuc hién. Két qua xét nghiém cua
Ali déi v6i t6i duong nhu c6 tinh biéu tuong
cao. Toi khong thé gitip d& nhung ban khoan
liéu ba con than thich cua Ali ¢6 nhén ra bat
clt moi quan hé nao giita su quan tam cta Ali
vé bénh cao huyét dp cua anh &y va cam nhan
cua anh &y vé dp luc xa hoi déi véi viéc quay
tr6 lai ving Vinh, su phan nan cla anh ay vé
vét thuong & bung va nhimg ky tic vé nhimg
trdi nghiém dau dén & ving Vinh, su quan
tam cua anh 4y v3i bénh thi€u mdu cla
Fatima va vi tri x@ hoi cta ¢6 ay khi anh ay
vang nha. Ngudi tro 1y nghién citu cha t6i da
tao ra mdi lién hé thit nhat vi thd ba ma
khong phu thudce vao t6i*.

Tinh phd bién va sin ¢ cla cac xét
nghiém da tang lén mot cach ving chic & An
Do trong thap ky qua. Cic bac si dang st
dung ngay cang nhiéu cac xét nghiém chan

" Toi dd khong thé thu thap “cac cau chuyén vé xét
nghiém chan dodn bénh” ma ho hang cua Ali ké. Céc
cau chuyén vé “nhiing cudc xét nghiém hién dai” do
bénh nhan k€ lai tao nén mot sic thdi rieng cua cau
chuyén 6m dau ciing cdn dugc diéu tra. Nhimg cau
chuyén nhu vay do ho hang ciing nhu nhitng ngudi
bénh ké lai nham hop phép hod cic chuong trinh hanh
dong, thiét 1ap ban tinh dao dc, tao lap dia vi xa hoi
va gay moi quan tam.

" Ngudi tro 1y nghién ciru nay da cing t6i tién hanh
nghién citu trong vai nam va rat cé thé toi da tic dong
dén cich anh ta xem xé1 the gidi. Toi da néu lén kha
nang nay déi véi anh ta sau khi anh ta binh luan véi
t6i V& cdc tridu chiing clia Ali. Cau tra 10i cia anh ta
la Ali va Fatima khong 6m nang. Rit nhiéu ngudi bi
benh huyét 4p cao va thi€u mau. Diéu mi Al quan
tam la nhimg van dé nay liéu c6 khign ngudi ta ban
tan vé cdc quan hé xi hoi trong gia dinh anh 1a.
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dodn bénh véi mot loat cac 1y do, bién déi tir
dong co chifa bénh sang dong co vi lgi nhuan.
Bing cdch ddp tng nhu cau clha ngudi tiéu
dung va ap luc thi truong, nhimg ngudi hanh
nghé da vo tinh cung cap nhimg xét nghiém
d6 trong cu dan An D¢ - nhimg ngudi ¢6 thé
tao ra cho nhém clia ho nhimg dung cu méi dé
do stic khoé cling nhu mot cdch maéi dé két néi
ndi dau ddn, su chiam séc va quan tam. Cac
xét nghiém khong chi la cong cu giam sat
duoc hiéu theo khdi niém vé sic manh sinh
hoc clia Foucault (1980a, 1980b). Cdc xét
nghiém tao ra mét khong gian ma & dé cdc
moi quan hé xd hoi va su trung gian cé thé
khép néi voi nhau. Bai thuyét trinh vé su can
thi€t phai xét nghiém va y nghia cla cdc két
qua xét nghiém cho phép céac thanh vién cia
nhém quéan |y diéu tri bénh trao déi véi nhau
theo nhiéu cach; ho thuc hién dé dang nhimg
hoat déng mang tinh xa hoi. Bing cich kéu
goi su quan tam doi véi nhimg léch lac cua
viec ung ho hay choéng lai “céc gid tri thong
thudong”, su thay déi cé thé duoc tao ra. Can
thiét phai nghién ciiu y nghia va cac méi quan
hé xd hoi cla viéc xét nghiém chan dodn bénh
nhu la nhing nét dic trung clia cdc cau
chuyén vé bénh tat, vuot ra ngoai gia tri cla
xél nghiem dé tim “thudc dua trén co s& ddu
hiéu” (Boonmongkon va cac cong su 2001).
Ciing ddng dé nghién ciu cdc van dé trén nhu
la cdc cudc dung do dé day cho chiing ta doi
diéu vé cach tng x{r ma trong dé tinh hién dai
gia tao dang duoc boc 16 va khoa hoc duoc
danh riéng cho muc dich xa héi, chinh tri va
kinh t€.

Két luan

C6 thé so sanh hai nghién ciru trudng
hop. Truong hop tha nhat'* dién td su bat luc,
bénh truyén nhiém va su can bang tinh t€ giita

" Truong hop nay da duoc cong bd trén Tap chi Dan
toc hoc, S6 3, nam 2008. tr. 41 - 56.

rii ro vé xa hoj va thé chat. Trong truong hop
nay, gdnh nang kinh t¢ cua viéc diéu tri bénh
cho ngudi bdc clia Nora trong linh vuc riéng
tu da ngdm ngam tdc dong téi cac hoat dong
clia nhém diéu tri bénh cla ba, duoc thé hién
& viec khong dé dai am tham chdp nhéan su
lva chon clia ba. Thyc t€ la ho da khong chi
dong dong vién ba mua cic thudc duoc yéu
cau; d6 khong phai la su thi€u quan tam. Ma
nguoc lai, cac thanh vién trong gia dinh mo
rong da dit chinh ho vao tinh thé rui ro vat
chat dé duy tri méi quan hé xa hoi binh
thudng véi ba bac nhu 1a liéu phdp dé cham
soc sirc khoé. Tham chi viéc nay con tiép dién
cho téi khi con cua Nora ciling rhac bénh yéu
phoi. Trach nhiém d6i v6i bénh tat cla dia tré
da lam ngudi ta khong con chi y té su ¢
mat cla ba bdc Nora trong ngdi nha. Khi
ngudi ta ban dén su 6m dau cla dda tré thi
nhitmg rui ro khac lai phat sinh, su that khac
lai xuat hién. Ngudi ta chid y t6i viéc trdnh
ti€p xic voi ba bac bing cdc hanh dong
phong ngira bénh tat dugc cdc thanh vién
trong gia dinh tuan tu thuc hién, Ho cong
nhan rang, & mot chimg muc nao dé, tinh hiéu
qua ctia nhimg hanh dong nay con bi han ché.

J Philipines diéu si nhuc thuong gin
véi bénh lao. Trong trudng hop nay, ching ta
c6 thé hiéu rang trong khi diéu si nhuc con
ton tai trong cong dong, né khong lam mat
di cdc mdi quan hé xa hoi trong gia dinh.
Bang cach gan cho viéc 6m dau cua ba béc
Nora la bi yéu phdi thi diéu si nhuc vé can
bénh dé da dugc gidm di. Yé&u phdi thi bét
nguy hiém hon bénh lao va di kem véiné la
mot chdt map my (Nichier 1989). Cam gidc
buén rau cha cdc thanh vién nhém quén ly
diéu tri khi khong thé giup ba ta mua thuoc
tri bénh ciing duoc giam nhe thong qua viéc
mién cudng chdp nhan yéu ciu cua ba bac
Nora ring don thudc ding cho bénh yéu phoi
ciling khong thich hop véi co thé ba.
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Truong hop tht hai lién quan téi can
bénh tiém 4n duoc xdc dinh qua cic xét
nghiém chan dodn bénh va co quan dich vu
dudi hinh thitc nghién ciu chan dodn bénh
bing xét nghiém cho Ali va viéc huy dong
nhém quan 1y diéu tri d6i véi ca Ali va
Fatima. Ali tan dung cac cudc xét nghiém dé
thu hit su chd y cua ho vé nhitng cam gidc
kich thich clia minh va 1a cach dé thu hiit su
quan tam déi véi vo anh dy. Trong khi bac si
cho rdng cdc két qua xét nghiém ciing ¢6
nghia 12 cdc ban van biéu thi nhiing sai léch
vé chic nang co thé thong thudng, thi d6i véi
Ali céc két qua nay la d&u hiéu cia nhiing
thach thic cam go ngdm.

Cac xét nghiém chan dodn bénh va ché
o trong bénh vién tu tao dieu kién cho viéc
chita bénh bing cach tang cudng cham séc tro
nén dé dang. Mot khong gian ma & dé céac
quan hé xa hoi duge tao lap xung quanh su
gilip d& da duoc tao ra. Tai bénh vién tu, bénh
cta Ali van ti€p tuc dugc theo déi va mac du
van chua tim ra bénh, anh ay cling cam thay
khoe ra. Trang thai dé bi t6n thuong cla Ali
doi hoi cac thanh vién trong gia dinh va ban
be c6 quan hé véi anh dy phai cham séc sic
khoé cho anh, cd vé thé chat 1an tinh than.
Nhu cdu xét nghiém cta Ali bdo hiéu cho
nhimg ngudi khdc, nhiing nguoi muén duge
hudng loi tir nhimg hop dong ving Vinh cua
anh dy rdng tai san ma anh &y da tich liy
duoc phai tra gia rat dat. Cac xét nghiém goi
cho ho nhé rang da ¢6 su mat mat va hy sinh.
Su quan tdm cta Ali d6i véi Fatima trong thoi
gian c6 dy & bénh vién da néu guong sang
trong gia dinh, néi tiép 1a su tham hoi cua céc
thanh vién trong gia dinh va gidp binh thudng
héa cdc moi quan hé x4 hoi cang thang.

C4 hai truong hop trén khi€n chung toi
cho riang ho gia dinh vira 14 noi hop tdc via la
noi dién ra xung dot. Bénh tat huy dong ho

hang, x6m giéng va nhiing ngudi hanh nghé y
tham gia vao cdc nhém quan ly diéu tri bénh.
NG ciing tao ra su cang thang vé quan hé xa
hoi trong khung cénh ngheo d6i khi cac nhu
cAu quan hé cla moi ngudi phai dugc can
nhic. Su cang thing nay dugc hoa tron trong
khung canh cla bién d6i xa hoi noi ma tri
thifc vé su can thiép y t€ ban dau (xét nghiém,
thi tuc, thuéc men) ting lén va quyén hanh
thi khong r6 rang. Su khdc biét trong nhén
thitc vé quyén va chuong trinh hanh dong hop
ly dan t6i sy ddnh gid mang tinh phé phén
chat luong cla ciac quan hé x4 hoi.

Trong trudng hop cua Nora, quyén déi
véi khoan thu nhap tir trg cdp dac biét cua
gia dinh co da tro thanh vdn dé cd nhan khi
con clia Nora bi bénh yéu phdi. C6 khong
nhitng khong duge dung s6 tién nay ma cic
thanh vién trong gia dinh c6 con doi vay tién
clia co bat ci khi nao ho biét ¢6 ¢6 tién. Doi
v@i cdc thanh vién trong gia dinh c6 thi suc
khée lau dai cua dua tré khong quan trong
bang nhitng nhu cau c&p bach khidc. Qua
kinh nghiém Nora biét rdng c6 chi c6 quyén
d6i véi cdc ngudn cua gia dinh khi con cla
c6 6m ning'®. Mot van dé duoc dat ra khi
nhiing gidi thich cla Nora vé bénh tat cia
con minh lai khac véi ¢ kién cta cac thanh
vién trong gia dinh. Nhan thic cta co &y 1o
rang la bi anh hudng boi su tham gia cla co

' Quyén la mot trong nhitng khia canh it duoc nghién
cliu nhédt cua nhém quén Iy diéu tri bénh. Khi nio
nhiing thanh vién trong gia dinh va nhiing ngudi hiang
x6m cdm thdy bi bit budc phai chia sé ngudn tai san
hi€m hoi (nhan hodc cho vay v.v.) dé tro giiip ho hing
va cdc thanh vién trong cdc mang ludi xa hoi quan
trong? G mic do6 nao dé liéu diéu ndy cé phu thudc
vao con ngudi bi dau dén va nhiing ngudi mic bénh
hiém ngheo, tai phét hoac ém dau kinh nién, tudi tic,
thi tu sinh va gidi clia nhimg ngudi bénh, tinh trang
ganh dua khin cép? Nhitng chinh séch cfia chinh phu,
chéng han nhu su di€u chinh vé co ciu, di cé tac
dong gi doi vdi chitc nang 14 mang an toan cia cdc
mang ludi xa hoi ¢ nhiing cong ddng rdt nghéo va
trong viéc huy déng cdc nhém quan 1y diéu tri bénh?
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Ay trong cdc nghién ciu lién quan dén sic
khoe. Sau khi da bay t6 su lo lang vé con géi
d6i véi cac thanh vién trong gia dinh va nhén
duge su hd trg it &i tr ngudn du trit cha gia
dinh, c6 dy da phai ty minh d&i phé véi viéc
thi€u su ho trg cta gia dinh.

Nora giéi thich viéc thi€u sy hé trg cia
gia dinh nhu 1a moét ddu hiéu cia moi quan hé
khong 6t dep gilta c6 v6i cdc thanh vién
trong gia dinh. Co luén phan nan vé nhiing
moi quan hé nay trong qud trinh xay dung va
ghi lai cau chuyén qua giong ké clia mot
ngudi mang nhiéu tam trang'’. Mot giong noi,
cta mot ngudi con géi ddy trach nhiém, lam
cho ¥ thifc dao difc cia cé dy phu hop véi céc
chudn muc va gia tri dao dic truyén théng.
Mot giong khdc, cia mot nan nhan 1a Nora,
goi nhé vé cau chuyén bi bd quén trong mot
thoi gian dai. Mét giong thit ba, Nora l1a ngudi
me t6t, bdo vé quyén mong mudn duoc hudng
loi nhiéu hon nita tir gia dinh. Mot giong thi
tu, Nora véi tu cach 12 ngudi phu nit clia thoi
ky qud dé trong thé gidi ngay nay, tim ki€m
giai phdp cho udc muon cha co6 ay (néu khong
chl dinh) dugc thodt khoi tinh huong khong
phan thang bai ma dai dién la cudc séng lan
hoi clia gia dinh co.

Su ¢é mat cla tot cling tac dong tdi suy
nghi ctia Nora. Nora da tim ki€m giai phédp
tr 161 véi tu cach la “ngudi khac”, mot dai
dién tiéu bi€u cla nhiing 1y tuéng phuong
Tay veé tinh ty luc nhung van ton trong cac
gid tri van héa ma tiéu biéu 1a cdc quan hé
gia dinh. Mot 101 kéu ctu ngdm ngdm da

" Toi sir dung khia canh giong ké rat gin nghia véi
khdi niém vé con s trong Phan tich co ciu ciia
Goffman (1974). Kiém tra cau chuyén do Nora ké lai 12
Vuot qud gidi han cua bai viét nay. Chi can ndi ring cau
chuyén cia co dy lam thay déi méi quan hé véi ngudi
nghe (nhitng ngudi dang hién dién va nhiing ngudi
dlrgc nhé 16i) va bai canh. Ngay khi néi va thé hién cu
thé, Nora da binh luan va danh gia nhiing 131 ké chuyén
tude dé cua c6 ay kél hop véi giong ké méi.

duoc dat ra d6i v6i t6i con cao hon va xa hon
ca nhu ciu dinh ky vé thudz cho con clia co
dy. Loi yéu cau nay nhdm giip Nora tim
dugc mot noi ¢é thé tach Nora ra khdi tinh
canh luén bi thic ép bdi nhimg yéu cau
thudng xuyén cla gia dinh co, t6i mot noi
ma c6 ¢6 thé gidp ho theo cdch co cho 1a phi
hop. Su tv do ma ¢6 tim thdy la xdc dinh
mitc d6 phu thudc 1an nhau gitta co dy va gia
dinh cla c6. Trong qué trinh xé4c dinh lai cac
moi quan hé xa hoi, cd &y da lién he véi 161
vuot ra ngoai gigi han moéi quan hé cua
nguoi chiing kién déng cam. Co dy da tim
ki€m tinh hop phdp tich cuc cho y thic vé
quyén ngdy cang lén manh trong mot thé
gidi bien déi.

Trong trudng hop clia Ali, vdn dé vé
quyén d&i véi cac nguén cing dan dén su
cang thang trong gia dinh. Sau khi anh 4y tir
viing Vinh tr& vé, Ali bdng nhién phai duong
dau véi cdc nhu cdu canh tranh déi véi cac
nguodn cua cai vat chat, duoc coi nhu la thude
do long trung thanh va la cdi dé danh dau chat
luong ctia cic quan hé xa hoi. Khong chi tai
san hién tai nho nhoi cha anh 4y ma ca tuong
lai clia anh 4y ciing bi de doa. Nhiing thac
mac vé tuong lai clia anh 4y cling dugc néu ra
qua 1&i dé nghi tré lai viing Vinh dé thuc hién
hop doéng khédc d&i véi cac du an lien doanh
tai chinh. Canh tranh vé tai san va nhimg do
ky cla nhiing ngudi di tao nén mang luéi ho
trg anh Ay da dat Ali vao tinh thé tién thoai
ludng nan ma & dé anh ay khong thé song
theo nhimg mong muén 4p dat cia moi ngudi
déi véi anh &y. Trong khi séng ¢ bénh vién tu
noi ma Ali duoc khdm bénh, anh &y c6 thé
nhin nhan lai chat lugng cdc mdéi quan hé xa
hoi va nhing du dinh cho tuong lai cla anh
dy. Yéu cau rd rang cua Ali vé cdc xét
nghiém 132 mot yéu cau théng thdn vé chon
nuong than. Cac xét nghiém tao cho anh ay
c6 thé 4n nau hop phdp ma khong ai ¢ quyén
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nghi ng& duoc. Béc sicla Ali nhan thdy rang
anh ay khong dién. Anh ay khong phai la
ngudi bénh can dén béc si tam than dé lam
xét nghiém va diéu tri bénh tam than.

M6i quan hé xa hoi cta quan ly diéu tri
bénh rat da dang va rat khé tiép can bén
ngoai cdc nghiéa ciru diém cu thé. Cic
trudng hop nhu hai truong hop da trinh bay
trong bai viét nay hucmg SU quan tam cla
ching ta t6i su gan ket mang tinh x3 hoi va
dac tinh lich su vi mé cta quan 1y diéu tri
bénh. Hai truong hop trén lam ching ta
khong chi ddnh gid cao su lua chon cua céc
bénh nhan ma con ddnh gid dung khung
canh nghéo doi, noi ma su lua chon bi han
ché va cac thanh vién cia nhém quan ly diéu
tri bénh phéai duong dau vdi su bat luc cla
chinh minh. Nghién ctu quén ly diéu tri
bénh la nghién ciu khong chi cdi ma con
ngudi lam (va ¢6 thé lam) va 1y do hanh
dong, ma con ca nhiig céi ho khong thé lam
va nhimg diéu 4n chua bén trong, su chap
thuan hay thuyét dinh ménh. Sy that bai
trong giai thich mat nay cua quan ly diéu tri
bénh tao ra cdm giac don gidn rang su ngu
dot ton tai dudi “hanh vi stic khoe khong ¢6
ly tri” trong nhitng hoan canh ma & dé ¢6 su
tham gia cta cac nhan t6 khéc.

Nhimg truéng hop nay ciling khién
ching 16i cho rang dau om la trdi nghiém tu
than. Om dau kich thich nhan thuc vé trat tu
trong thé gidi con ngudi va kiém tra tinh
toan ven cla cdc quan hé xa hoi. Cic ¢6
gang mo rong hodc thu hep dan téi viéc danh
gid lai von xa hoi cuia con ngudi va cdc mang
Judi an toan, dac biét trong boi canh ma & do
nén kinh t€ tao siic ép d6i véi cac méi quan
he. Trong bai canh nay, cac gia tri van héa
chiu nhiéu thach thic va cdc méi quan hé
qua lai rdt mong manh.

Xem xét k§ cang cong tic quan ly diéu
tri bénh, su phan 4nh ctia moi ngudi vé quyén
va cac quan diém vé trach nhiém (nhu né da
dién ra hodc chua dién ra), déng gép cho ban
than nhan hoc. “Dan toc hoc su kién” kich
thich cdc khdi niém don gian 18y xa hoi lam
trung tam (ngudi theo chl nghia tap thé) doi
lai nhitng nguoi theo chl nghia cd nhan bi cic
nha nhan hoc va tam 1y hoc so sdnh van héa
chi trich (vi du, Spiro 1993, Triandis 1994,
1995), nhung van con tran ngap trong cic tac
pham van hoc'. C6 qua nhiéu nhing diéu
nhu thé, chinh cdc y thic hé van héa bi nham
la cac cd thé song do that bai trong viéc thira
nhan ring “céc nén van hda va cdc ca nhan,
vé ban chit, dugc phan biét vé pham vi cé
chiéu huéng xung dot gilta cic yéu 6 c6 loi
cho ¢4 nhan véi cic yéu t6 ¢6 loi cho nhém”
(Gregg 2000). Trong th€ gidi ngay nay, toan
cau héa va co hoi viéc 1am cho dan di cu tang
lén dd md& rong chan troi clha nhiing trién
vong m&i va mé ra lanh dia mdi ma trong dé
cdc c4 nhan va quan hé xa hoi c6 diéu kién dé
trai nghiém va tuéng tuong'

" Theo sur ludng phan niy, nhitng ngudi theo chii nghia
cd nhan va van héa cd nhan s& vu tién nhitng muc tiéu
¢4 nhan hon muc tiéu cla nhém. Nhimg ngudi theo chi
nghia tap thé va van héa tap thé s& wu tién muc tiéu
chung ctia nhém hon muc tiéu cd nhan. C6 thé xem bai
phé binh sic sao vé su ludng phan nay trong nhan hoc
va tam ly hoc cia Gregg (2000). Trong bdi canh & An
Do, chinh khai ni¢m “phan tdch” da timg duoc mo ta
trong céc tai liéu dan toc hoc. Nhiing phan tich ¢6 thé
xuyén thiu dugc mo ta khong ngimg bi tic dong béi
cac phim chat quan trong cia con ngudi, su vat, noi
ch6n va thdi gian (vi du, xem Marriott 1989). Dan toc
hoc vé cdi cd biét da ting nghi ngy mic do anh huong
cla y thiic d6i véi hanh dong. Dsi véi cai dac thi lau
ddi, vién cénh giai doan doi ngudi quan tam dén su
khdc bigt gitra hé tr tudng clia ca nhan véi cu xir thuc 1€
va n6 con kéu goi su quan tam dai i6i cd nhan véi tr
cdch [a tdc nhan tao nén van ménh cua chinh ho & An
Do, xem Mme\(1988 1994).

" N6i vé tinh phic tap ngay cing ting cua bin sic
duge coi nhu mot dac trirng cUa toan ciu héa la vuot
qua pham vi cua chuong nay va thuc (€ |a nhiing
ngudi cang sdng chung trong mot the gi&i duong nhu
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Nhitng m6 hinh van hda dya trén
nguyén tac cha nghia tap thé, chdng han nhu
utang na loob & Philipines, gitp giai thich
pham vi lién quan vé “rui ro xa hoi” lam lu

md& di nhing mdi quan tam vé rai ro than

thé. Ching gitp ching ta hiéu dugc su mién
cudng cta Nora khi phai trdnh xa ngudi bac
dau 6m ctia minh. G mtc do han hep hon,
ching gidp ching ta hi€u dugc su dénh gia
ctia Nora déi véi cdc hanh dong cla ho hang
6 dy khi con bi 6m. C4i ma cdc nguyén tic
tap thé khong tao ra 12 sy thau hiéu vé cac
khia canh khic cia cudc doi Nora. Chiing
khong lam cho chdng ta nghi rang nhimng bai
hoc trong cudc doi gian khé cua Nora da
khién c6 tr& nén doc lap va biét uu tién cho
sitc khde ctua con gdi minh trude nhiing nhu
cdu cla cac thanh vién trong gia dinh déi vdi
nguodn tai san hi€ém hoi. Ching ciing khong
gidp ching ta danh gid dugc ¥ nghia cic ude
mo cua Nora vé mot cudce séng khéac tach ra
khoi gia dinh, y thic tham vong cd nhén cua
cO va ca thai do nudc doi ngay cang tang cla
c6 doi vdi cdc thanh vién trong gia dinh.
“Ban tinh dao dic” va “y thac vé ban than”
clia co ngay lap tic lai ¢6 khuynh huéng va
ti€ng n6i mang tinh tap thé va c4 nhan.

Su cang thang gilta cdc nguyén tic tap
thé va s& thich cd nhan duogc thdy 16 trong
trudng hop cta Ali. Céc gié tri tap thé va su
nhay cdm di dua hanh vi tng x{r cla Ali vao
cong ching va ¢6 thé né da c6 tac dong nhiéu
t61 quyét dinh dau tién cla anh la dén ving
Vinh lam céng nhéan di cu. T4t nhién chiing
¢6 nhiéu viéc cdn phéi lam vé6i ngudi ma Alj
ldy lam vg, chi khong phai 1 nhimg cam xiic
d6i véi vo sau khi cudi trong khi anh 4y dang
o viing Vinh. Tinh cam tap thé khong thé dinh
10 nhimg trai nghiém ca nhan cua Ali. Ali rat

¢6 Urf wdng wong, tam higu biét vé 1iém nang va y
thic vé bdn sic khdc nhau.

thanh thao trong viéc sap xép cdc viec ci
nhén trong cdc linh vuc cta cudc séng noi
anh dy c6é cdc mic dé doc lap khac nhau.
Thai do quan tam t6i viéc cham séc siic khoe
clia Ali va viéc theo dudi céc xét nghiém chan
doan bénh tao cho anh &y mot khong gian ma
& d6 anh ay ¢6 thé bay to tinh cdm cd nhan, rd
rang d6 khong phéi 1a tinh cam tap thé, song
né ciing khong lam yéu di ban sic xa hoi cla
anh &y véi tu cdch 1a con trai t6t hodc anh trai
t6t. Viéc anh &y luu lai & bénh vién tu dé chita
bénh ma khong ¢é su hién dién cha bac si
diéu tri, va cau chuyén cla anh 4y thuc su la
cau chuyén danh cho mot nha nhan hoc.

Céc cau chuyén cta Nora va Ali cung
cap cho ching ta nhiéu bai hoc, dé l1a bai
hoc vé quan 1y diéu tri bénh va quan 1y ban
sdc, cdc quan hé xa hoi va cdc quan hé kinh
t€, ho hang ciing nhu nhiing ngudi thay
thuéc tham gia vao cong tac van hda, va gid
tri cla nét riéng biét cling nhu su mo ho
duoc thé hién qua viéc st dung cdc thuat
nglt nhu y€u phdi va trong cach giai thich
cac k€t quad xét nghiém chdn dodn bénh.
Ching lam cho chdng ta ddnh gid cao
nhitmg van dé ma Leslie da tranh luan trong
bai viét cla 6ng: nguoi ta thudng gip kho
khin khi chdn dodn bénh hon 2 thuc hién
cdc buéc diéu tri va thudng gap khé khan
hon khi hanh nghé hon la di€u tri bénh, mac
du ¢6 lam xét nghiém va xdc dinh bénh. Hai
cau chuyén trén ciing day cho ching ta tam
quan trong cla viéc nghién ctu tinh cé biét
nhu 14 phuong tién dé hiéu cudc séng da
duge giai quyét nhu th€ nao va nghién ciu
cac tinh hudng nhu l1a phuong tién dé thau
hiéu cac uu tién da duoc sip xép (hoac tai
thiét 1ap) nhu thé nao va cdc moi quan hé xa
héi can duoc xem xét lai.

Nguyén Thi Hong Nhi dic/

Tran Hong Hanh hiéu dinfi
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