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GIGI THIEU TIEU CHUAN
KY NANG NGHE DU LICH
VIET NAM - KY THUAT
CHE BIEN MON AN AU

Tai liéu tieu chuan ky ning nghé du lich Viét
Nam (Tiéu chuan VTOS) — Ky thuat ché bién
mén dn Au danh cho nhan vién nau bép Au
trong khach san, nha hang hoédc co sé kinh

doanh tuong tu, cé trach nhiém chuan bi thuc

pham va nau cac mén an Au.

Tiéu chuan ky thuat ché bién mén an Au dugc
thiét ké két hgp hai hoa vdi cac tiéu chuan qudc
té€ hién nay, dudc diéu chinh phu hop véi yéu

cau cu thé cta nganh khach san Viét Nam.
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1.1 THONG TIN CHUNG

Dy an phat trién nguén nhan luc du lich Viét Nam 1a két qué clGa Hiép dinh tai chinh gidia Lién Minh
Chau Au va Chinh phd Viét Nam.

Muc tiéu t8ng thé clia Dy an la “nang cép tiéu chuén va chat lugng ngudn nhan Iyc nganh du lich
Viét Nam, giup Chinh phd va nganh duy tri chat lugng va s6é lugng dao tao sau khi du an két thac”.
Cu thé hon, du &an c6 muc dich nang cao va cdng nhan ky nang phuc vu clia ngudi lao déng & trinh
dé co ban trong nganh du lich.

1.2 TIEU CHUAN KY NANG NGHE DU LICH VIET NAM

Tiéu chu&dn VTOS cho 13 nghé & trinh d6 co ban la mét trong s6 nhiing thanh quéa chinh cla dy
an, gom:

Nghiép vu Bubdng 10 Nghiép vu dai ly LG hanh
Nghiép vu L& tan \ 11 Nghiép vu diéu hanh Tour
Nghiép vu Nha hang \ 12 Huéng dan du lich

Ky thuat ché bi€n moén an Au \ 13 He théng gitt chd It hanh

Ky thuat ché bién mon an Viét Nam

Ky thuat lam banh Au

Hé théng gili bubng khéach san

An ninh khach san

1
2
3
|
S
6
7
8
9

Quan ly khach san nho

74

Tiéu chudn ky nang cho méi nghé dugc cac chuyén gia qudc t& cla nghé dé du thdo. Céc tiéu
chuédn dudc T8 cong tac ky thuat, gédm chuyén gia trong nganh du lich va céc co s dao tao du lich
ra soat. Can cu trén céac y kién déng gop cla t6 cdng tac, chuyén gia qudc t& diéu chinh céc tiéu
chuén va tryc tiép thuc hién 4 khéa dao tao vién cho tiing nghé. Duya trén thuc t& trién khai va y
ki€n gép y clia cac chuyén gia, tai liéu dugc ti€p tuc dugc hoan thién va trinh Hoi déng cédp chiing
chi nghiép vu du lich Viét Nam (VTCB) chinh thiic phé duyét.

1.3 BANG KY NANG NGHE

Céc tiéu chudn VTOS dudgc thiét k& trén cd s& phan tich va hinh thanh nhiing céng viéc ngudi lao
dong can thuc hién dé hoan thanh yéu cau ctia mét vi tri cy thé. Tu nhiing phan tich nay, nhiing
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ki€n thic va ky nang can thiét dugc thiét lap nham giip ngudi lao ddng cé thé thuc hién cong viéc
hiéu qua trong diéu kién lam viéc thong thudng. Bang nay trinh bay cac céng viéc & trinh do co ban
va dudc chia thanh : a/ Phan viéc kj nang va b/ Phan viéc kién thuc.

Phan viéc ky nang mo ta nhiing gi ma ngudi lao dong phai lam, qua dé giup ho thuc hién tot cong
viéc. Phan viéc kién thiic dé cap dén kién thiic b6 sung hay ly thuy&t ma ngudi lao dong & trinh do

cd ban can c6 dé thuc hién cdng viéc mot cach chinh xac.

M6i Tiéu chudn VTOS dugc chia thanh 3 phan chinh. Phan mét gém gidi thiéu chung, chiic danh
thudng dung va danh muc céng viéc, day chinh |a phan hinh thanh nén tiéu chuén.

Phan hai gdm k& hoach lién hoan néu chi ti€t cac cong viéc, phan viéc ky nang va phan viéc kién thiec.
Phan ba néu chi tiét tieu chuén cac ky nang nghé dudc trinh bay duéi day.

PHAN VIEC KY NANG

Céc tiéu chudn k¥ nang thuc hién phan viéc dugc thé hién trong 5 cot nhu sau:

BUGC (THUYC HIEN): x&c dinh rd nhiing budc ngudi lao dong phai thuc hién dé hoan thanh phan
viéc theo thu tu logic.

CACH LAM: mb ta cach thuc hién cac budc va thudng dudc trinh bay véi muc dich minh hoa cho
nhiing ky nang can co.

TIEU CHUAN: phan nay lién hé t6i nhiing tiéu chuén quéc té lién quan dén nhiing tiéu chi vé chat
lugng, s6 lugng, thdi gian, tinh lién hoan, vé sinh, an toan v.v..nham dam bao thuc hién cac buéc
theo dung tiéu chuan.

LY DO: giai thich tai sao can phai tién hanh cac budc theo mot cach thiic rat cu thé va tai sao can
phai ap dung nhiing tiéu chuén do.

KIEN THUC: phan nay lién hé t6i nhitng yéu cdu vé kién thic can thiét dé hé tro thuc hién céng
viéc, vi du, chinh sach clia cong ty hodc cac tai liéu tham khao. Nhiing kién thiic nay bd sung va
cling ¢6 cho phan thuc hanh nhiing ky nang can thiét.

PHAN VIEC KIEN THUC

Cach trinh bay phan viéc kién thiic hai khac mot chit, cu thé phan NOI DUNG dudc trinh bay tai cot
BUGC (THUC HIEN), va MO TA & cot CACH LAM. Trong d6 cot NOI DUNG trinh bay phan Iy thuyét
va cot MO TA giai thich, minh hoa lam rd thém cho phan Iy thuyét.

1.4 CACH SU DUNG TIEU CHUAN VTOS

Tiéu chudn VTOS dugc thiét k& cho Pao tao vién, 1a nhiing ngudi da tham dy Chuong trinh phat
trién Dao tao vién va dugc VTCB cép chiing chi.
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Tiéu chudn VTOS la cd s& gilp cac doanh nghiép xay dung chuang trinh dao tao & trinh dé cd ban
cho nhéan vién va xac dinh nhu cau dao tao phu hgp véi nhu cau clia doanh nghiép. Ngoai ra, cac
cd sé dao tao cé thé st dung Tiéu chudn VTOS dé tham kh&o xay diung chuadng trinh dao tao nghé
3 trinh do co ban cho sinh vién.

Déi véi cac doanh nghiép da cé cac quy trinh hoat déng, Tiéu chudn VTOS gilp clng c6 va hd trg
cho cac quy trinh hién cé. Vi nhiing doanh nghiép chua c6 quy trinh hoat ddng, cac Bao tao vién
c6 thé sl dung Tiéu chudn VTOS dé xay dung cac quy trinh hoat déng

cho doanh nghiép, qua dé gép phan nang cao chat lugng tiéu chuén

dich vu.

Mac du cac doanh nghiép cé thé s dung Tiéu chudn VTOS
theo ndi dung hién c6, Du an khuyén khich cac Dao tao
vién diéu chinh Tiéu chudn VTOS thanh tiéu chuédn hoat

dong phu hgp véi diéu kién clia doanh nghiép.

Bén canh tai lieu Tiéu chuén ky nang nghé, du an cung
cép cac phuong tién hd trg Dao tao vién thyc hién céng tac
dao tao nhan vién bao gom dia DVD va anh minh hoa nhiing
cdng viéc chinh.

Ngoai ra Dao tao vién cé thé st dung cac tai liéu tham khao khac. Mot

trong s6 cac tai liéu tham khao c6 gia tri la tai liéu bon nghiép vu: Luu trd, Nha

hang, L& tan va Ché bién mon an, két qua clia Dy an dao tao nghiép vu khach san, hé trg bdi Lux
Development. Céac tai liéu nay do VTCB xuéat ban va c6 sén tai dia chi dugi day.

Tai liéu tham khao cudn "Practical Cookery” (tai ban lan thé 10) do cac tac gid Gido su David
Foskett, Victor Ceserani va Ronald Kinton ciing cé tai cac trudng du lich chinh trén toan quéc. bay
la ngudn tham khao cho cac dao tao vién va nhan vién ché bién mon an Viét Nam.

Cung véi tiéu chudn ky nang nghé la mot hé théng dang ky va cdp chiing chido VTCB quan ly. Hé
théng nay giup cac doanh nghiép dang ky nhiing nhan vién da hoan thanh khéa dao tao ky nang
nghé & trinh dd co ban tham duy thAm dinh tay nghé tai cac trung tam thdm dinh dé dudc cép chiing
chi quéc gia.

Quy vi can thém thong tin vé Hé thong Tiéu chudn VTOS, cé thé lién hé cac dia chi sau:

Dy an Phat trién nguén nhan luc Hdi déng Cap chiing chi Nghiép vu

Du lich Viét Nam Du lich Viét Nam (VTCB)

V&an phong Ban Quan ly Dy an Van phong VTCB

Khach san Kim Lién 2, s6 7 Dao Duy Anh, Phong 203, 30 Nguy&n Du, Ha Néi, Viét Nam
Ha Noi, Viét Nam Tel. (84 4) 3944 6494

Tel. (84 4) 3577 0663 Fax: (84 4) 3944 6495

Fax: (84 4) 3577 0665 Email: vicb@vnn.vn

Email: hrdt@ hrdtourism.org.vn Website: www.vtcb.org.vn

Website: www.hrdtourism.org.vn
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TIEU CHUAN VTOS
KY THUAT CHE BIEN
MON AN AU

21 TOM TAT CONG VIEC, CHUC DANH VA DANH MUC CONG VIEC

TOM TAT CONG VIEC
Lam nhan vién ndu bép Au trong mot khach san, nha hang hoéc co sé kinh doanh tuong tu, cé trach
nhiém chudn bi thuc phdm va niu cac mén an Au.

CHUC DANH CONG VIEC
Chtic danh thong thudng clia ngudi lam céng viéc nay la:
e Nhan vién nau bép Au

DANH MUC CAC CONG VIEC
Céc cong viéc phai lam theo tiéu chudn ky nang nghé & trinh d6 co ban bao gém:

T8 chiic bép

Chuén bj lam viéc
Vé sinh thuc pham
Thiét bi trong bép
Phuong phap ndu an

e Hoer P FER HOI s HED O e
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2.2 CAC CONG VIEC VA PHAN VIEC- KE HOACH LIEN HOAN

Codng viéc chinh: 10 (Téng s06)
Phan viéc kj nang: 50 (Téng s8)
Phan viéc kién thiic: 41 (Téng s6)

1.1 Co c4u t6 chiic bép
19 [1.2 Nhan sy bép

2. CHUAN B| LAM VIEC

25 [ 2.1 Chuén bi nhan ca

26 | 2.2 Vé sinh ca nhan
29 | 2.3 Chuén bi khu vuc lam viéc

32 [ 2.4 N&i quy an toan trong bé&p
37 | 2.5 An toan chay né

3. VE SINH THYUC PHAM

‘ ‘ ‘ 41 ‘ 3.1 Sy lay nhiém cla vi khuan |

4. THIET Bl TRONG BEP

45 | 4.1 Céc dung cu bép ca ban
48 | 4.2 Céc thiét bi I6n cd ban

51| 4.3 Chuén bj dao va mai dao

53 | 4.4 SU dung dao

54| 4.5 Danh cho bong x6p mét chat dang
I6ng dung phdi

55| 4.6 Trdon mot hdn hgp dung thia hodc
dung cu trén det
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5. PHUONG PHAP NAU AN

Ludc/ trung nudc soi
61| 5.2 Ninh/ Ham

62 (5.3 Xao nhd Ita cho mém
64| 5.4 Chan

66|55 Hap (Do)

68 (5.6 Ranitdau md

70| 5.7 Ran ngap dau mg

71]5.8 Xao
72|5.9 Quay (trong 10, khédng dung dau
ma)

74(5.10 Nudng

75[5.11 Nudng trén mat bép nudng hoac 10
nuéng

77| 5.12 Ap chao cho se mat nguyén liéu
79| 5.13 Rim, om, kho

80| 5.14 B4 10 cho vang phdé mai trén mat
thuc an

81| 5.15 N&u bang 16 vi séng

. CHUAN BI| SO CHE

6.1 Chuén bi rau, cl, qua
86 | 6.2 Chuan bj rau, hanh va cach cat thai
cd ban

6.3 Chuén bj rau va cach cét thai co ban

88 | 6.4 So ché thit
89 | 6.5 So ché& ca minh det

90 | 6.6 Céch loc ga cd ban

91| 6.7 So ché ca minh tron

92 | 6.8 Thaiva bam

94 | 6.9 Sl dung nao tay don ho#c dao cét
da nang (mandolin)

7. NUGC DUNG CO BAN VA XOT

Nudéc dung nau
100 7.2  BO6 rau gia vi
101/ 7.3 X6t bdt mi xao bo co ban
103/ 7.4  X&t Hollandaise

104[ 7.5 X6t Mayonaise

106 7.6 X6t dau dam (kiéu Phap)
107| 7.7  Xup dac

109| 7.8  Xup trong: (consommeé)
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8. CAC MON AN SANG

Trdng cudn (Omelette)

115

8.2

Tring bac

116

8.3

Tring ran

117

8.4

Triing chan

118

8.5

Mén néng trén quay buffet

119

8.6

Banh Sandwich

9. KET THUC CA LAM VIEC

T4t cac thiét bi dién va gas

124

9.2

Lau chui cac thiét bi I6n trong bép

125

9.3

Luu gili thuc pham

126

9.4

Don dep rac

127

9.5

Lau chui cac bé mat

128

9.6

Lau chui cac dung cu (nhd)

129

9.7

Doéng clia bép
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10. PHU LUC: CONG THUC MON AN

133| 10.1  Sup hanh kiéu Phap

133| 10.2  Sup ca chua hung qué

134| 10.3 Sup ca hun khoi

135[ 10.4 N&m nhdi thit ba chi hun khoi va
toi

136( 10.5 Xa lat ca chua va phdé mai
Mozzarella

136| 10.6  Xa lat khoai tay

137| 10.7 Xa lat kiéu hoang d& Xéda (Caesar
salad)

137/ 10.8 Vem xao vang trang

138| 10.9 Ca& bon x&t bo chanh

138/ 10.10 Ca héi lanh

139[ 10.11 BO bit t&t x8t hat tiéu

139| 10.12 B ran kiéu Stroganoff (Beef
Stroganoff)

140[ 10.13 BO bam vién ran kep banh mém
140| 10.14 Dau dd nau x6t thit bo xay

141| 10.15 Bé cudn giam bong ran xat
marsala (Saltimbocca alla Romana)
141| 10.16 Than clu x6t 1a ngai ddm tarragon
142| 10.17 Thén Ign t&m bot ran vdéi salsa tdo
142( 10.18 Bau duc clu vSi hanh non va dam
Balsamic

143/ 10.19 Than ga véi cay thi la be

143| 10.20 Ga tréng ham vang doé

144( 10.21 Trdng chan phu x6t bd 10

144| 10.22 My Y s0i tron x8t kem thit hun khoi
145| 10.23 My Y sgi det x&t rau

145( 10.24 Com rang dac biét

146[ 10.25 Com Y véi rau cai b6 x6i (Spinach
Risotto)

146| 10.26 Bap cai dd om

147| 10.27 Ca rét non vGi rau hung qué

147( 10.28 Hanh cli non om mat ong

148| 10.29 Hanh tay thai tron tdm bot chién
148| 10.30 Khoai tdy non véi dau hat

149( 10.31 Khoai tady nghién ran

149| 10.32 Rau thai hat lyu xao nhu
(Ratatouille)
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2.3 NOI DUNG CAC CONG VIEC VA PHAN VIEC

CONG VIEC SO 1. TO CHUC BEP

Gidi thiéu:

Cach t8 chiic bép rat phong phu tuy theo kich ¢&, cong suat, cong nghé va doi ngli nhan vién lam viéc, trinh dé chuyén mén va céch thiic chudn bi thuc
phdm. N6i chung chiing ta thudng c6 t8 bép nong, t8 bép lanh va t8 banh ngot. G cac co s& nhd, cac t6 nay cé thé chi la cac khu vic lam viéc khac
nhau trong ciing mot dién tich I16n hon. Trong cac nha bép nhd hon, dién tich c6 thé bi han ché&, do dé can phai that cdn than dé dam b&o phan tach tiing
khu vuc riéng biét dé tranh bi nhi&m b&n, pha tap cac mui vi va nhiét dé khac nhau.

& cac bép rong hon, cac khu néng, lanh va lam banh c¢é thé chia thanh cac tiéu khu nhu s& dugc trinh bay dudi day. N6i tém lai, cAn phai t6 chiic bép
that ngan ndp cho mot hoat dong hop Iy va khoa hoc - nguyén vat liéu tuci séng dugc nhap vao tai mot diém, chuyén xuéng nha kho va khu so ché, ti€p

dén 1a vao céac khu luu trii truéc khau ché bién cu6i cing dé mang ra phuc vu.

Phan viéc s6 1.1: Cd cdu t6 chiic b&p (Kién thtic)
Phan viéc s6 1.2: Nhan sy bép (Kién thic)
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TO CHUC BEP
Co cau t6 chuc bé&p (Kién thuc)

CONG VIEC SO 1:
PHAN VIEC SO 1.1:

NOI DUNG

1. Cac bd phan
trong nha bép

Mot nha bé&p céng nghiép tay
theo tiing thé loai kich c& sé&
dugc chia thanh nhiéu bd
phan, méi bd phan lai thuc
hién mét dich vy hay chtc
nang riéng clla qua trinh san
xuét téng thé.

TIEU CHUAN

Co cdu t6 chiic s& dugc quan
ly theo chuyén mon bao gém
cac ky nang cla nhan vién,
phong céach phuc vu, chinh
sach mua ban, phuong phap
chuén bi, dic trung cla bép,
quy mo dién tich, trang thiét bi
st dung. Nha bép cé thé la
mot khai dan nhat hay mét khu
san xuét gém 12 khoi daon 1é.

Cé thé khong cé bat cu
moét quy dinh tiéu chuén
nao tao nén co cau té chic
bép tu thuc don, kich c&,
cong sudt ndi dung ndu an
b&i vi c6 nhiéu van dé lién
quan vdi nhau.

KIEN THUC

2. Bé&p néng va
bép lanh

Céc diéu kién co ban doi véi
hai khu vuc nha bép.

Bé&p néng s& chuén bi tat ca
cac dé nong va phai gan. Khu
vuc nay phai dugc thong gioé
tot dudc trang bi cac hé thong
thai khi.

Bép lanh phai cach xa nha
bép néng va dugc lam mat.

Ngoai cac diéu kién thuan
tién khi lam viéc, ciling can
phai xem xét dén diéu kién
vé sinh thuc phdm va kiém
soat nhiét dé trong béan
thiét k€ nha bép, sG do bo
tri va t6 chiic san xuat.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU |

15



NOI DUNG

3. B6 phan ché
bién nuéc xét
(Phu trach nudc
xét)

Pau bép phu trach khu x&t
chuén bi va chiu trach nhiém vé
tat ca céac loai nuéc dung, sup
va nudc x6t. Nhin chung, ho
chuén bi va hoan thién cac mén
an noéng (trti cac mén ca) phoi
hop nhip nhang véi cac bd
phanh khéc.

TIEU CHUAN

e Ngudi diing dau t6 dam bao tat

c4 cac moén da ché bién, cac
dé kém theo va nudc x8t theo
tiéu chuén, phong céch va d&u
an dac trung cla co sé.
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Nudc x6t duge coi la chia
khoa clia hau hét cac mon
an tham ngon, va su tinh té
clia hédn hgp rau tham, gia
vi hay rugu tao nén nghé
thuat ndu an ngon trong
mon an Phap.

KIEN THUC

4. Bd phan ché
bi€n dé nudng
(chef de
grillade)

Chiu trach nhiém vé tat ca cac
mon nuéng.

Dung céac phudng phap sau:
Nudng buc xa nhiét (Nudng
Salamander).

Nudng mat nuéng, than hoa
(barbecue).

Ap chao, xao

Ran ngap dau néng

Nudng vi, nuéng quay

Trudng bd phan nudng
phai chi dao t6c dé ndu an
nhiéu moén thit va céc thuc
&n khac dé c6é thé sian
sang phuc vu moén éan
chinh khi khach goi va ddm
béo do chin theo ding yéu
cau.

5. B phan ché
bi€n rau (chef
entremetier)

Chiu trach nhiém ndu hau hét
cac moén rau va thudng lo ca
cac mon c6 chét tinh bot.

Do tinh chéat céng viéc tuong
déi don gian, lam rau xanh, rau
cl, nén thudng chiu trach
nhiém ludn cac mén tring, my
va cac moén khd.

B6 phan nay chi ton tai doc
lap & nhiing bép 16n do céd
khé&i lugng rau phai chuén
bi I6n.

6. B phan ché
bi€n ca (chef
poissonnier)

Chiju trach nhiém né&u tat ca
cac mén ca va hai san néng.

Ché bién theo cac phuong
phap nhu chan, ran, xao. Lam
tat cd cac mén an noéng theo
yéu cau.

Vi tinh chat cla ca, vi
khudn, mui vi d&c trung va
cach nau tinh t€. Khu nay
ludn phai dugc gili sach.




NOI DUNG

7. Bd phan ché
bién dé quay
(chef rotisseur)

Chiu trach nhiém chuén bij tAt
ca cac mon quay, thit, rau va
nhi€u mén co6 tinh bbt.

TIEU CHUAN

Trong bép khi cé6 moén quay
trong thuc don thi bd phan nay
sé chiu trach nhiém quay tat
ca cac moén theo yéu cau trong
10, ngoai tri lam banh.

DPong thdi gitp cho ngudi phu
trach khu nuéc x8t dé ché bién
cac loai nuéc dung va xét co
ban.

Ngugi phu trach dé quay
phai kiém tra thudng xuyén
dd chin cua thuc an sao
cho khi khach goi phuc vu
mon nao thi mén dé phai
chin kip thdi va theo dung
yéu cau.

KIEN THUC

8. BO phéan vuc
ché& bién moén
ngudi (chef
gardemanger)

Chiu trach nhiém chuén bj tat
ca cac mén an ngudi.

& nhiing b&p 16n, bd phan nay
chu&n bi nhiéu loai d6 an nhu
banh sandwich, canapes va sa
lat cho so ché thit, ca, thu
rung.

Bo phan nay chuén bj phan
I6n cac mon an ma bép
néng phai ché bién va dé
dadm bao vé sinh, bd phan
nay phai dugc dat trong
moéi truédng thoang mat
hoac lanh.

9. Bd phan ché
bi€n mén trang
miéng (chef
patissier)

Chiu trach nhiém ché bién tat
ca cac mon banh ngot va doé an
trang miéng.

Mac du ché& bién dé an cho
cac loai banh néng (cho bd
phan nudc x6t), nhung bd
phan nay cling sé chiju trach
nhiém vé tat ca cac mon trang
miéng- nhu hoa qué, mut qua,
keo, banh, kem mut, kem,
nudc trai cay udp lanh va céac
moén banh keo khac.

Cing nhu bé&p ngudi, bd
phan banh ngot phai dugc
lam mat va tach biét khoi
khu vuc chudn bi dd an
néng (m&c du cé thé co cac
16 nudng & day). BEp ngudi
va bép banh ngot déu can
phdi thoang mat nhung do
yéu cau vé sinh nén phai
tranh két hgp hai bép.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU |
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NOI DUNG

10. Bd phan xuat
dé an (chef
aboyeur)

Piéu phéi t6 nha bé&p trong qua
trinh phuc vu va kiém tra thic
an trudc khi dem ra phuc vu.

TIEU CHUAN

Khau xu&t dé an la khau cudi
cung trude khi nhan vién phuc
vy mang thdic an di.

Dau bé&p goi dé an doc to yéu
cau cla khach hang va phoi
hdp ché& bién cling nhu kiém
tra chat lugng va dinh lugng
ting mon an.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU | 18

M6t mon &n ti cac nha bép
truyén thdng déu sé dugc
ché& bién qua nhiéu khau
khac nhau.

Can phai c6 mot diéu phdi
vien dé bdo dam chat
lugng, dinh lugng, sy 6n
dinh va thdi gian thuc hién
mon an.

KIEN THUC

11. B6 phén lau
rtia (lau don va
riia bat dia)

Co trach nhiém mua, cung cap,
don dep va bao quan tat ca cac
trang thiét bi viia va nhé cla
nha hang va nha bép.

Quan ly toan bd: dao dia, do
sanh su, do thdy tinh, xoong
ndi, dd ndu nudng, chai lo, don
dep nha bép, dé rac va lau rira
cac trang thiét bi.

Viéc dadm bao cac trang
thiét bi va dung cu lam viéc
sach hgp vé sinh la rat
quan trong, yéu cau phai
c6 nhan vién chinh thic va
quén ly chat ché.

12. BE&p chuyén
dung

Chiju trach nhiém vé ché& bién
mon an theo phong cach dac
biét ma bé&p chinh khong thé
thuc hién.

C6 thé bao gém:

Bé&p Tandoor.

Bé&p An Po.

Bép Trung Qudc hoac bép A.
Céac loai bép chuyén dung
khac.

Bé&p chuyén dung thudng
dugc bo tri riéeng do su
khac nhau giGla phuong
thiéic ndu an va trang thiét
bi dac biét, khodng khoéng
riéng va thuc pham theo
yéu cau.

13. B6 phan pha
ché dé uéng
(phong pha
ché)

Pha ché cac dé6 uéng ndng nhu
tra, ca phé va doé udng nhe.

bay khong thuc sy dugc coi
nhu mot phan cla nha bép ma
la mdt khu vuc phu dé ché
bi€n cac dé udng nhe, tra/ca
phé va cac doé phuc vu lién
quan khac.

Thudng dat xa khu vuc
Xxudt dé an va thuan tién
cho nhan vién phuc vu.




CONG VIEC SO 1:
PHAN VIEC SO 1.2:

1.

NOI DUNG

Bép truéng

La ngudi diing dau cla nha bép.

TO CHUC BEP
Nhan su bép (Kién thtc)

TIEU CHUAN

Cé nang luc quan ly toan bd
hoat déng trong mdt khu vuc
I6n.

Chiu trach nhiém vé moi hoat
déng nhu Ién thuyc don, ché
bi&n mén an, van dé vé sinh,
nhéan vién, tim mua nguyén
liéu, ké phi€u dat hang, dam
bao chat lugng mon an va Igi
nhuan.

Viéc ché& bién cac mén an
trong nha bép rat da dang
va doi hdi phai cé sy phdi
hgp any vi vay phai cé mét
chuyén gia phu trach téng
thé dé diéu phéi céc tiéu
chudn chinh xac theo yéu
cau.

KIEN THUC

Ngudi trg giup BEp trudng.

C6 kha nang thay thé Bép
trudng bat cl khi nao,théng
thao cac ky nang va kién thic
lam bép, phéai cé khat khao
sang tao dé trd thanh Bép
trudng.

Vi tri nay dudgc phan cbng
trong mot t§ chic I6n hon
dé ho trg Bé&p trudng.

3. Té truéng

DPau bép chiu trach nhiém mot
khu vuc cu thé nao dé va diéu
hanh khu vuc dé.

T& trudng cac t6 bao gém: ché
bi€n nudc x&t, nudng thit, 1am
mon rau, moén ca, mon quay,
banh ngot va mén ngudi.

Mbi khau can cé mot dau
bép gidi dé dam bao tiéu
chuén chat lugng clia mén
an.

4. Nhan vién bép |

(commis 1)

La nhan vién bép chinh dudgc
chi dinh va chuyén phu trach
mot khau cu thé.

La nhan vién bép chinh, ho c6
Xu hudng chuyén vé mot s6
linh vuc trong ché& bi€n mon
&n dé coé thé tré thanh t6
trudng.

“Commis” theo nghia den la

ngudi dugc giao viéc, day la

mot vi tri hoc nghé mac du

hién nay dugc coi la vi tri clia
mot nhan vién.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU |
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NOQI DUNG TIEU CHUAN KIEN THUC
5. Nhan vién bép Il | Nhu trén nhung cé it kinh Nhu trén. Nhu trén.
(commis 1) nghiém hon.
6. Nhan vién bép Ill [ Nhu trén nhung la phu bép cép Nhu trén, thudng dugc chi dinh | Nhu trén.

(commis 1)

dudi cung.

lam cac cbéng viéc nhu quét
don, chuén bi va lam cac mén
an don gian.

7. Nhéan vién phuc
vu nha bép

Thudng do bd phén lau don
bé&p chi dinh, mét ngudi lam dd
moi céng viéc ndi chung.

Chiu trach nhiém khuan vac
hang héa, thiét bi, thuc pham,
trg giup cébng viéc quét don va
hoat dong clia nha bép, nhan
hang va khu vuc lau riia bép.

o} nhiing co sé I6n, co
nhiéu viéc nang dé lam
nhu: van chuyén céac thuc
phdm chua ché bién, rac
thai va cac dung cu sau khi
da st dung.

8. Trudéng b6 phan
lau don bép

Chiu trach nhiém vé céac thiét
bi c6 thé di chuyén dugc lién
quan dén nha bép, nha hang
va quay bar.

Dam bao du s6 lugng dao dia,
dé sanh s, thy tinh, bat dia,
c8c chén, dé 1am bang bac va
cac thiét bi chuyén dung
khac, ddm b&o cac do dung
trén ludn cé sin, sach sé va
c6é thé st dung. Déng thai
chiu trach nhiém vé vén dé vé
sinh nha bép.

Do cac dé dung nay rat dé
v3 va yéu cau vé sinh cao
can chi dinh chuyén gia dé
dam bao an toan cho cac
doé dung nay.




NOI DUNG

9. Nhan vién lau
don bép

Lam vé sinh cac thiét bi lam
bép trong bép.

TIEU CHUAN

Lam viéc theo sy huéng dan
clla Trudng Bo phan lau don
bé&p, dam bao lam sach cac do
dung dugc ndi trén.

Cé thé rlia bang tay nhung
thong thudng la rlia bang may
rlia cdng nghiép.

KIEN THUC

Pam bdo cung cdp day
dd céc do6 dung sach sé
moi lic, va khéong dé luu
ciu cédc d6 dung béan
hodc khéng hgp vé sinh.

10. Nhan vién bd
phan pha ché
(Pantryman)

Bado quan cac nbi hdp, cac
may chung cat va khu vuc
pha ché.

Diéu hanh khu vuc pha ché
trong suét qua trinh phuc vu va
chudn bi céng viéc ti€ép sau
hoac quét don trong thdi gian
khoéng c6 khach.

Cac cd s6 Ién phuc vu
nhiéu thic uéng néng va
cac do6 ubng khai vi can
co vi tri cOng viéc nay.
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CONG VIEC SO 2. CHUAN BI LAM VIEC
Gidi thiéu:

Ban phai d&€n nhan ca lam viéc theo quy dinh clia céng ty, tuan thi cac quy dinh vé vé sinh, chuén bi, t6 chiic va nhan cong viéc clia ban mot cach an
toan va hiéu qua, déng thdi tuan th cac quy dinh vé an toan va an ninh, hiéu rd chiic nang ctia bd phan nha hang va bép ciing nhu tdm quan trong cla
cong viéc ban dang ddm nhiém.

Cong viéc lam bé&p doi hoi sy chinh xac cao, ding nhiéu gid, hoat ddng tay chan, su tap trung va chd y cao do. Vi vay, khi lam viéc, diéu quan trong la
ban phai cé stc khde t6t va tinh than thoai mai.

Do hau hét cdng viéc lam bép lién quan dén nghé thuat 4m thuc, yéu cau cac dung cu, thiét bi va budc thuc hién phai luén sén sang. Nhiém vu cla ban
la phai ty chuén bi t4t c& cac dung cu phuc vu cho céng viéc ndu nuéng. Diéu nay cé nghia la, véi doi tay cla ban, ban phai thuc hién chinh xac va tuyét
d6i tuan theo cac tiéu chuén vé sinh.

Nha bép la khu vuc tiém &n nguy hiém déi véi ban, déng nghiép va khach hang dang st dung dich vu. D€ tranh gay nguy hiém cho ban than (bi thuong
do bi dit tay, bdng, nga, cang thang), ddng nghiép (cung nhiing mai nguy trén) hay khach hang (do bi nhiém khudn hay ngd ddc thic an), phai hiéu ro
va tuan th( chit ché cac quy dinh vé y té va an toan vé sinh thuc pham.

Phan viéc s6 2.1 Chuén bi nhan ca (Kién thuc)

Phan viéc s6 2.2 V& sinh ca nhan va trang phuc

Phan viéc s6 2.3  Chuén bi khu vuc lam viéc

Phan viéc s6 2.4  Noi quy an toan trong bép (Kién thic)
Phan viéc s6 2.5  An toan chay né (Kién thuc)
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CONG VIEC SO 2: CHUAN BI CONG VIEC
PHAN VIEC 2.2: VE SINH CA NHAN

/ /

MU BEP, BANG GIAY HOAC VAILANH @ AO JACKET MAU TRANG CAI CHEO, @
KHAN QUANG CO

/ / /

TAP DE TRANG (5 ) TOC NGAN (4] GIAY BAO HO (5 )

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.2:

VE SINH CA NHAN

/

CO SACH MONG TAY

/

SAY KHO NUGC PONG TREN TAY

BANG MAY SAY

() CO SACH MONG TAY BANG BAN CHAI @

/

NGHE NGHIEP TRONG NGANH
DU LICH - PAI LY LU HANH BAN LE

/

BAN TAY SACH SE (10)

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.2:  VE SINH CA NHAN

BAN TAY SACH SE (11) BAN TAY SACH SE ®

/ /

NHAN VIEN NHA BEP PHAI CO SUC ® NHAN VIEN NHA BEP PHAI MAC (1)
KHOE TOT DONG PHUC CHUYEN NGHIEP

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.3: CHUAN Bl KHU VUC LAM VIEC

/

GIU GIN VE SINH SACH SE () BE MAT LAM VIEC PHAI BANG PHANG @
VA VONG CHAC

/ / /

THOT PHAI LUON SACH SE e THOT PUGC MA HOA THEO MAU SAC ° BAT SACH VA BAT BUNG MAU THUA e
PE DAM BAO VE SINH THUC PHAM CAC NGUYEN LIEU KHI CAT GOT

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.3: CHUAN Bl KHU VUC LAM VIEC

/

CAT GIU DAO CAN THAN (s ) CAT GIU DAO AN TOAN DE TRANH @
TAI NAN

/ / /

KHONG DE DAO BUA BAI (s ) DAM BAO TAT CA THIET BI PHAI (o ) TAT NGUON PIEN TRUGC KHI (10}
SACH VA CO THE VAN HANH KIEM TRA

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.3: CHUAN Bl KHU VUC LAM VIEC

DAM BAO CONG TAC DIEN VADAY @ DAM BAO O CAM VA DAY DIEN (12)
DIEN AN TOAN KHO RAO

/ /

DAM BAO HE THONG THONG GIO LAM ~ @® KIEM TRA LUSI LOC CUA QUAT
VIEC HIEU QUA THONG GIO XEM CO SACH KHONG

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.4: NOI QUY AN TOAN TRONG BEP

/ / /

THAN TRONG VOI NHONG CHAT (1) NANG, NHAC VAT NANG BUNG CACH @ CHAN TRUNG XUONG, PAU GO (5]
LONG NONG HOI GAP.

/ / /

GIU LUNG THANG (4] TRANH BE QUA NHIEU BO CUNG LUC @ MANG/BE DO MOT CACH CAN THAN @

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.4: NOI QUY AN TOAN TRONG BEP

/

SU DUNG DAO MQT CACH AN TOAN @
DUN DAU MO BUNG CACH (10}

/

SU DUNG DAO VOI LUC AN VUA PHAI @

/

KHONG DUN DAU MO QUA NONG

/

CAT NHUNG DAO CHUA DUNG PEN @
TRONG BAO DA

/

GIU CAC THIET BI PIEN TRANH XA @
CAC LOAI CHAT LONG

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.4: NOI QUY AN TOAN TRONG BEP

/

KHONG CHAM VAQ THIET Bl DIEN,
DAY PIEN HOAC O PIEN KHI TAY UOT.

/

DANH DAU RO RANG KHU VUC
CAN LAU

/

THONG BAO VA NGUNG SU DUNG (1)
THIET B BIEN HONG

/

DAT BIEN BAO “SAN UST” TAINHUNG @
CHO VUA LAU NUGC

/

LAU SACH CAC VET BAN (15

/

DUNG NOI, CHAO BUNG CACH (15

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.4: NOI QUY AN TOAN TRONG BEP

/ /

KHONG PUGC BUNG QUA PAY (15 KHONG PE NOI DUNG THUC AN SAT @
MEP BAN

/ / /

GIU KHU vyC RUA SACH SE (1) GIU KHU VUC RUA SACH SE (22 XEP CAC BO VAO MAY RUA BAT (23
THEO BUNG CACH

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.4:

/

NOI QUY AN TOAN TRONG BEP

/

/

SU DUNG XE DAY PHU HOP PE VAN

CHUYEN CHAT LONG

KHONG RUA BANG NUGC BAN HOAC @)
DUNG LAI NUGC DA SU DUNG

/

TRANH DE XE DAY Bl QUA TAI

GIU CAC BE MAT SU DUNG SACH SE @

/

DI CHUYEN XE DAY CAN THAN (2)

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.5

AN TOAN CHAY NO

/

TAT BEP GAS KHI KHONG SU DUNG

/

KHONG DE MACH QUA TAI

/

LUON CHU Y KHI BUN DAUMB

/

sU DUNG BINH CUU HOA BUNG

CHUNG LOAI

/

BINH CUU HOA - CcO2 (5 )

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 2.5: AN TOAN CHAY NO

/

BINH CUU HOA — CHAN DAP LUA (6 ) BINH CUU HOA — CHAN DAP LUA (7]
GAN TREN TUONG

/ /

HE THONG VOI PHUN NUGC (5 ) THIET Bl BAO KHOI ()

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



CONG VIEC S6 2:  CHUAN BI LAM VIEC
PHAN VIEC SO 2.1:  Chuén bi nhan ca (Ki€n thtc)

NOI DUNG TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Lich lam viéc Ban phan cong hang tudn do | ¢ Ban nén xuit phat ti nha hay |[Nha bé&p phai luén hoat| Sach Practical
bé&p trudng lap cho cac ca dé ti nha tro sé6m dé phong |ddng ding gid. Ca t6 va co | Cookery, trang 4
phan céng nhiém vy déng déu trudng hop tac dudng bat ngd. [sd phu thudc vao sy ding
cho moi nguai. gid¢ clia nhan vién.

e Dilam dung gid dé thay déng [Ban phai luén sin sang dé
phuc va tdm rlia néu can. bat ddu céng viéc dung gid.

e Ky giG lam viéc theo qui dinh |Cho du kinh doanh nhé hay
clia co sé. kinh doanh ho gia dinh, thi

ngudi quan ly sé luén yéu

cau cac bang ching cho

viéc ban c6é mat.

Pay ciing 1a mét yéu cau

trong quy trinh phong chay

chiia chay.

2. Thuc hién Ban phai dén nhan cong viéc | e Khi dén lam, ban khéng dugc | Cong viéc lam bép doi hdi
cla minh vgi tinh than thoai qua mét mdi, say rugu hay bi [c6 gang cao va déi khi cling
mai. Ban khong nén mang bat &nh hudng clia thuéc (c6 theo |1a méi nguy hiém tiém &n.
ky thé gi bi cAm vao ngi lam don hodc khéng), va ban |Cén tranh lay nhiém chéo
viéc. Bat ky vat gi giéng vdi tai cling khong nén dé minh bi [sang thyc phdm.
san cla co s§ lam viéc khi 8m hoadc nhiém khuén.
mang vao déu phai trinh bao
tai bd phan an ninh. e Khong mang theo nhiing d6 |Bé&t ky mét cd sG nao ciing

vat khéng hgp phap, do vat cé |déu mudn dam bao cho tai
thé gay nguy hiém hodc d6 |san clia minh; vi vay ban
dung ca nhan ngoai cac dung | khong nén mang theo bat ky
cu cén thiét cho cong viéc hay | mén dé nao co thé gay nham
di lai. lan véi tai s&n cla cd sb.
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CONG VIEC S6 2:  CHUAN BI LAM VIEC
PHAN VIEC SO 2.2: Vé sinh ca nhan va trang phuc

CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Pong phuc L&y quan ao déng phuc tai kho | ¢ Dong phuc phai sach sé gon | BDong phuc la truyén théng, | Sach Practical
theo thl tuc clia doanh nghiép gang c6 thé bao gém cac | nhung trudc hét 1a dé dam | Cookery, trang 4.
va sau khi thay dé xong hay yéu t6 khac nhau tuy thudc | bdo an toan sau niia la dé
s&p x&p gon quan &o cé nhan. vao doanh nghiép. Thoéng | ddm bao vé sinh.
thudng co:
- M0 bép, béng gidy hodc vai | Péng phuc badn khong
lanh. nhiing khéng dep ma con
- Ao jacket mau trdng cai |chta dung nhiéu nguy co
chéo. tiém tang.
- Quan mau trdng & xanh.
- Khan quang cé. Giay bao ho phai dam bao
- Giay bao ho. an toan trong trudng hgp
- Tap dé tréng. mii dao nhon roi xuéng
hay céac chat 1dng néng dé
Ién.

2. Vé sinh ca nhan | Dé&n noilam viéc phai ddm bdo | ¢ TAm hang ngay trudc khi di | NEu co thé con bam bui

co thé sach sé. lam. Réia sach tay va mat | b&nva vikhuén sé rat nguy
mii ngay sau khi d&n noilam | hiém khi chuén bi thic &n.
viéc.
e Dung chat khi mui co thé | Méitrudng ndng nuc cé thé
néu cén thiét. dan dén d6 md hoi. Két

qua la cé nhiéu mui kho
chiu.




3. Tay va méng
tay

CACH LAM

Tay phai sach bui bdn va
moéng tay phai dugc cét sach
Sé.

TIEU CHUAN
Cac vét dut tay, tray da va vét
thuong phai dugc bang kin
khéng thaAm nudc.

Mong tay phai luén sach va
phai cat ngan.

Khéng deo nhan hay dé trang
suc khac.

Coéng viéc lam bép doi
hdi déi tay hoat dong lién
tuc, tay cham vao moi dé
dn va cac bé mat, nén tay
phai tuyét déi sach.

KIEN THUC

Pau téc phai ludn sach sé gon
gang.

Toéc khdng dudge dai qua dudng
c6 4o hoac phai dudc budc
chat bén trén dudng cd &o.

Phai goi dau thudng xuyén.

Rau clia dan dng phai dugc cao
ho#c cét tia sach sé& gon gang.

Téc dai, khéng cat cé thé
dadn dén cham vao thidc
an va tham chi khi don
dep c6 thé dinh vi khudn
Trong moét s6 trudng hagp,
téc dai c6 thé mac vao
mdy moc hodc chay rat
nguy hiém.

Quy tac vé sinh.

5. Suc khée

Nhan vién nha b&p phai co stic
khoe tot.

Nhan vién nha bé&p sé ngling
lam viéc néu:

Ca&m thay budén ngl hodc 6m.
Ho hoac dau hong.

Bi dau bung nhiém khuén
dudng rubt.

M&c cac bénh truyén nhiém.

Ho phdi trinh bay tinh hinh
stic khoé khi doanh nghiép
yéu cau.

Khi ché& bién thiic &n cho
nhiéu ngudi, sy thi€u vé
sinh hoac lay bénh la mét
méi de doa rat nguy hiém.
Do vay nhan vién lam bép
phai hét stic sach sé.
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CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
6. Hut thuéc va Khéng hut thudc 14 hay udng | ¢ Nhan vién nha bép khéng | Hut thudc mat vé sinh va | Vé sinh va lay nhiém.
udng bia rugu bia rugu. dudc hut thudc trong nha bép | tan thudc cé thé rai vao

va khu vuc chuén bi. N&u hut | thic &n.
thudc trong gid gidi lao phai
rlfa sach tay trugc khi ti€p tuc
cdng viéc.

e Nghiém cdm ubng rugu bat | Rugu lam cho ngudi lam

ky ltc nao. bép khéng con tinh tdo
trong coéng viéc va tham
chi con nguy hiém dén
tinh mang cua khdéng
nhiing ngudi nhan vién dé
ma con cho cd doéng
nghiép.




CONG VIEC SO 2:
PHAN VIEC SO 2.3:

1. Khu vuc lam viéc

CACH LAM

Khu vuc lam viéc phdi gon
gang va sach sé.

CHUAN BI LAM VIEC
Chuan bi khu vuc lam viéc

TIEU CHUAN
Pam bao ndi lam viéc ludn
sach s& bang cach thudng
xuyén lau don bang gié lau
sach, da dugc tdy trung,
khéng con bam dau m& va bui
ban.

Bé mat lam viéc phai phang
va viing chéc.

Gon gang sach sé dam
b&o khong nhiém ban chéo
do céc hoat dong dién ra
trugce do.

Mat ban khéng phéng,
khéng viing hoac lung lay
c6 thé gay nguy hiém trong
qua trinh san xuat.

KIEN THUC

Tuy vao tling hoat dong cé thé
chon thét thich hgp va thdét
phai ludn sach sé.

Thét phai lubn sach, rla
thudng xuyén béng céach
ngam chat tdy trdng hoac
chat lam sach dac biét.

Né&u can, hay dat miéng vai
méng 4m & bén dudi th6t dam
bao d6 bam dinh cho thét.
Pa: thit chua ché bién.

Nau: thi da ché bién.

Vang: thit ga va thit thu san
Xanh |a cay: Rau.

Xanh lo: ca.

Tréng: Cac dé &n khac va cac
s&n pham tu siia.

Thét tiép xuc truc tiép véi
thidc an do vay né la tac
nhan dan dén nhiém ban
chéo.

Thét phai dugc gili chac vi
néu trugt cé thé dan dén
chén thuong.

M&i loai thyc phdm nén sii
dung mdt mau dic biét dé
gidm t6i da rdi ro nhiém vi
khuén. Phan chia mau thét
dé tranh nhiém khuén chéo.
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CACH LAM

Noi lam viéc phai c6 sin thung
rac. Phai cé bat to dé dung cac
méau nguyén liéu thua khi cit
got.

TIEU CHUAN
Thung rac phai cé tui 16t bang
nhya bén trong.
Néu got vé hodc cat tia

nguyén liéu phai dé mot bat
sach trén bé mat lam viéc.
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Pé xi Iy rac thai hop vé
sinh.

Bd dau méau vao bat dé dé
vao thung rac chinh dé hon
Mot s6 mau thtia cé thé
dudc si dung lai véi céc
muc dich khac nhau (rau
cl dé lam thic an cho lgn,
thit cho vao nuéc dung).

KIEN THUC

4. Dao

Dao va cac dung cu khac phai
dé cén than

Dao va cac dung cu khac khi
khong dung nita phai xép gon
gang & gia trén hoac gia dudi
dudi bé mat lam viéc hoac
trong ngan kéo.

o) nhiing ndi céng viéc ban
ron, cac vat dung sac dé
xung quanh cé thé gay
nguy hiém.

5. Cac may co va
dién

Pam bdo tat cd cac may su
dung phai sach va cé thé van
hanh.

Rut phich cdm cla cac may
dién trudc khi kiém tra su
sach sé& bén trong (T&t ca cac
thiét bi phai sach sé sau khi
sl dung).

Pam bao tat ca cac bd phan
dudc lap dung.

Pam bao tat ca cac thiét bi an
toan déu & dung ché.

Pam bao rang cac day mém
va day dién an toan, khd va
xa khu vuc cat.

May b&n c6 thé la ngudn
nhiém b&n. May céng suét
I6n c6 thé gay nguy hiém
néu khong 1ap dat dang.

Tuan th céc bién phap an
toan sé giup ta tranh bj
thuang.

Day udt, sGn va dat khdng
dung vi tri c6 thé dan dén
chén thuong hodc gay chét
ngudi.




6. Quat gié va
thong giod

CACH LAM

Pam bao théng gi6é t6t nhiing
nGi can thiét va dam bao hé
théng thong gidé lam viéc hiéu
qua.

TIEU CHUAN

Trong cac khu vuyc khép kin
c6 md cla s6, can chu y
khéng dé dong vat, chim tha
hodac c6n trung vao ndi lam
viéc.

D6i v6i cac bép ndéng hay
ki€m tra lugi loc dAu m& xem
c6 sach khéng trudc khi bat
hé théng théng gid.

Khéng dugc van hanh hé
théng hut mui néu khéng cé
IuGi loc dau/ma.

KIEN THUC

Clia s md cé thé tao diéu
kién chim thd mang mam
bénh vao nai lam viéc.

Ludi loc dau m& ngan chan
m& hinh thanh & 6ng xa.
Thi€u thiét bi nay cé thé
dan dén nguy cd chay.
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CHUAN B| LAM VIEC
NOi quy an toan trong bép (Kién thic)

CONG VIEC SO 2:
PHAN VIEC SO 2.4:

NOI DUNG

1. Dilai

Ludn di lai c&n than

TIEU CHUAN

Khéng chay trong khu vuc
nha bép.

Khéng dudc lam cac ddng tac
bat ngd va manh, dac biét khi
& gan thuc phdm néng hoic
Ita va khi gan ding canh
ngudi khac. Khéng dugc lia
dung cu trén san hoac ném.

C6 nhiéu rdi ro trong nha
bép.

Viéc chay va di lai vboi va
c6 thé gay ra dé vat dung,
dut tay, roi vat dung hoac
bi thuong.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 7.

2. Nhac va mang

Nhdc dung céch; khong chat
qua nhiéu doé 1én gia hoic xe
day.

Chi nh&c theo dung khai lugng
ma ban c6 thé nhac mot cach
an toan. Khi nang nhéc, hay
dé chan chiing va lung thang.
Hay nhd khi dat vat gi xudng
cling l1am nhu vay. Khéng c6
mang qua nhiéu va di thanh
hai chuyén néu can thiét.

Gili dung trong lugng yéu cau
dung cho xe day.

Khéng ty mang chat 16ng, ndi
gili néng thuc an hoac vat
dung dé chay, nén sl dung xe
d&y thich hap.

Can c6 cach nhac an toan
dé dam bao khong bi dau
lung.

Xe ddy c6 trong tai t6i da
va néu qua tai sé gay ra vé
hoéc rai dung cu.

Viéc mang ché4t 1dng c6 thé
nhanh hon nhung nang va
khé kiém soat. Co thé gay
ra bi thuong hoac bi béng.




NOI DUNG

3. Chat 1éng néng

Chu y nhiing nguy hiém xay ra
déi vG6i chat 1dng néng, bi ban
va dé.

TIEU CHUAN

P& chat 1dng néng cach xa
nguai.

Thong bao cho nhiing ngudgi &
gan khi rét hay di chuyén chat
I6ng.

Hay nhé rang cé thé cé cac
mang dic trong chéat 1dng,
ching sé lam chét 1éng ban
ra khi rot.

Cénh bdo nhan vién xung
quanh khi chuyén thyc pham
noéng.

Trong nha bép, thudng xay
ra bong va rat dau.

Moi ngudi c6 thé khong dé
y la ban dang bung thiic an
nong.

KIEN THUC

4. Dao

S dung dao mét cach an toan
va tranh gay nguy hiém cho
ngudi khac hoac chinh minh.

Chi sti dung dao ding muc
dich.

Gili dao ludn séc va sach.

Khoéng nghich hodc dua vai
dao.

Cam can dao dung cach (chi
cam can dao, tay giii nguyén
liéu phai c6 cac ngdén tay
khum lai).

Pé nhiing dao khéng dung
vao bao da, ngan kéo hay
hop. Khéng cé gili hodc bat
dao dang rai.

S dung dao khéng dung
cach sé gay bi thuong.

Dao séc it nguy hiém hon vi
khi cat can dung it lyc hon.

Phan xa bat dao dang rai
thuéng gay ra dut sau 6
tay.
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NOI DUNG

5. M& va dau

S0 dung hgp ly dau va ma khi
n&u. Chu y nhiing nguy hiém
cla viéc dé qua néng, dé tran
va bén.

TIEU CHUAN

Khéng dé m&/dau néng qua;
dé y khoi.

Khdéng bao gid dugc mang
md/dau nong.

Khéng dé nudc vao md/dau
noéng.

Khi cho mét it thuc phdm vao
m& néng, hay ldy nap day lai
khi can dé tranh bén.

Co sach dau can cang sém
cang tot.
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Céac loai dau khac nhau co
diém béc chay khac nhau.
Viéc dé dau/md qua néng
khéng chi pha hiy thanh
phan trong m&, lam giam
chat lugng mon an va sinh
mui ma con cé nguy co gay
ra hoa hoan I6n.

P& nudc vao md néng gay
ra ban tée va cé thé con
gay chay. Mang md noéng
sé cuc ky nguy hiém do dé
nén st dung han ché chi
khi can thiét.

KIEN THUC

Pam bao sl dung ding cach
va an toan thiét bj va 6 dién.

Dé thiét bi dién cach xa chat
Ibng hodc chi st dung khi
can. Khong ty y st dung.

Khong cham vao thié€t b dién,
day dién hodc & dién bang tay
am.

Dé phong, théng bao va
ngung s dung thiét bi c6 day
bi tray xudc hodc ndi sai qui
cach.

Nudéc dan dién.

Giat dién gay chét ngudi.

DPau ndi ldng va day bi tray
xuéc cé thé gay chét ngudi
hoac hda hoan.




NOI DUNG

Gili san ludn sach sé.

TIEU CHUAN

Can phai gili san sach sé va
cang kho réao cang tot

Lau sach ngay cac vét ban va
danh d&u rd khu vuc trudce khi
lau.

Can ky hiéu nhiing san vua
lau sach la “San uét”.

Khéng mang lan thyc
phdm néng, thiét bi nang
va dob can gép, dic biét khi
san tron hoac cé vat can.

Khéng dudgc 16 di madi
nguy hiém du ban khéng
gay ra no.

KIEN THUC

8. Néi va chao

Dung, dyng dung cach va an
toan cac dung cu niu an nay.

Khong dugc dung quéa day.

bat chao va céc vat dung
tuong tu cé tay cam khéng bi
chua ra ngoai.

Khong dé tay cdm trén ngon
IGa.

Khong dat chdo dung day
thiic &n 1&n gia vugt qua tam
mat.

P& chuia tay cdm ra ngoai
c6 thé cham vao ngudi khi
di lai. Tay cam dat lén trén
ngon Ilia s& bi néng cé thé
gay bdng.

Thtic &n cé thé bi d6 do kéo
chdo ra ma khong biét bén
trong c6 thic an hay khong.
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NOI DUNG

9. BOn rda bat dia

Tranh nhiing nguy hai cia bon
rira bat bang cach gili gin sach
sé khi khong st dung.

TIEU CHUAN

Giti khu vuc rQia sach sé.
Khong rlia bang nuéc ban
hoac dung lai.

Khéng ngédm trong nudc mot
cach vbé thuc cac vat dung
(dac biét la st hoac thay
tinh). Khéng ném cac véat
dung vao bon ria.
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Céng viéc rlra bat la mét
phan cl@a vé sinh nha bép.

Cac vat ngam trong bon
nhu vay lam nhiing ngudi
khac khong nhin thdy dugc
khi ho nhung tay hoac cac
vat khac vao bén.

KIEN THUC

10. Bé mat

Ludn giti bé mat sach sé khi
khéng st dung truc tié€p.

Bé mat phai luon sach sé khi
khong sl dung.

Khéng ngoi l1én, tham chi sau
khi lam hét ca.

Pé& vé sinh nha bép.

Viéc ngdi Ién bé mat sé
gay nhiém bén.

11. Khan lau (Khan
bép)

Dung khan lau sach va khé.

Khan lau can giti sach va khé
lam bang vat liéu bén day
mau trang. Mdi dau bép luén
phai cé s&n hai chiéc.

Sach sé& dé dam bao vé
sinh; gili khé dé cach nhiét.
Nh&c vat dung néng bang
vai 4m sé& lam béng.




CONG VIEC SO 2:
PHAN VIEC SO 2.5:

NOI DUNG

1. Nguy co héa
hoan trong nha
bép - ngon Ilia
gas

Ngon Ilia trAn c6 thé gay hda
hoan. Nha bép cé thé gap
nhiing nguy cd hdéa hoan nhu
vay, do dé can phai ludn cén
than dé giam thiéu rdi ro.

CHUAN BI LAM VIEC
An toan chay né (Kién thuc)

TIEU CHUAN

Vong gas va lGa trAn cén
dugc tat khi khéng st dung va
khéng nén vo y dé Ilra chay
trong thdi gian dai.

Pén hiéu cla 10 phai hoat
dong tot.

Ngon Ita gas rat nong va
khéng phdi ltic nao ciing
nhin ro.

Hé théng dén bao dam bao
khéong c6 gas thoat ra
ngoai tri khi bat bép.

KIEN THUC

2. Nguy cd héa
hoan trong nha
bép - ngon Ilia
chay dau

D&u c6 thé ty bat Ilra tai diém
béc chay (nhiét do chay) do
nhiét qua cao. Dau ciing co
thé bat Ilia trong 6ng thoat khi.

Khéng bao gid dugc dé
dau/md dun néng ma khong
tréng coi.

Khéng dun dau/md& qua ndng
va nhéc ra khdi Itia néu dau
béc khoi.

Viéc dun dau qua néng sé
pha hly cac tinh chat clha
md va ciing la nguy cG gay
hdéa hoan.

3. Nguy cc héa
hoan trong nha
bép - ngon Ilia
dién

C6 thé bi gay ra bdi dau néi sai
hoac cl va mach qua tai.

Khéng dé mach qua tai;
khoéng dung 6 néi da nguén.

Pé y va théng bao bat ky
dudng day va dau ndi bi 16ng,
cli ho&c bi tray xudc nao.

Ngon Ika dién thudng bat
IGa cham va c6 thé van & vi
tri ban dau trong nhiéu gio.

M&c du c6 thé khéng xay
ra héa hoan nhung van
phai bdo cédo bat ky nguy
co tiém tang nao.
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NOI DUNG

. Binh ctiu héa -

co2

Binh cam tay cé 6ng phéu
nhua diéu chinh dudc di kém.
Kéo chét an toan, dua 6ng vao
dam chay va ép bd khédi dong
dé phun dam may khi CO2.

TIEU CHUAN

Dung cho bat ky loai dam
chay nao, nhung chi yéu
dung cho hdéa hoan do dau,
md va dién.

Chu y khi ngon Ita dau bat
IGia lai ngay sau khi dap.
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Gas chay tét khi co 6 xi va
khéng dan dién hodc phat
tdn m& dang chay.

KIEN THUC

. Binh ctiu héa -

Nuéc

Ong gén 1&n tudng hoac binh
cam tay c6 voi phun linh dong.
Kéo chét an toan va kich hoat
dong nudc (phu thudc vao loai
md hinh).

Dung cho ngon IGa chua
cacbon (gidy, gb6 va vai),
nhung khdéng bao gid dugc
dung cho hda hoan khi dau,
md chay hoac do dién.

Nu6c dan dién va cé thé
dap hoac lam bung ngon
Ifa. Khi doi nudc vao dau
dang chay sé gay phat tan
manh, gay bi thudng hoac
lam ngon Ia lan rong.

. Binh ctiu hdéa -

Bot

Binh cam tay cé chét an toan
va bd kich hoat khéi dong.

Dung cho bat ky ngon IGa
nao, trti do dién gay ra nham
phun bot I1&n dau ngon IGa.

Bot c6 thé dan dién. Cho
phép tao I6p phl ngon IGa.

. Binh ctiu héa -

Bét khé

Binh cam tay c6 chét an toan
va bé kich hoat khé&i dong.

Dung cho bat ky ngon IGa
nao.

. Binh ctiu héa -

Chén dap Ita

Hop gén trén tudng véi chan
chéng chay bén trong. Kéo
chan ra va trai rong toan bo.

Dung cho bat ky ngon IGa
nao. Gili I6p phl da mé gita
ban va ngon Ita, dat nhe
nhang Ién (cac) vat dang
chay va kéo ra.

Khi ném cho I6p chéng
chay roi bén canh ngon
Ira, dung t&m chan chan
nhiét nay nhu hang rao
cach ly ngon ICa.




CONG VIEC SO 3. NGUYEN TAC VE SINH THUC PHAM

Gidi thiéu:

Do mbi ngay déu phai chuén bi qua nhiéu thuc phdm cho nhiéu ngudi nén that sy can phai duy tri vé sinh thuc phadm. Viéc ndm viing kién thiic vé nguyén
tac vé sinh thuc phdm 1a diéu can thiét cho bat ky ai lam viéc gan khu vic chuén bi thiic &n. Viéc 6 nhiém, bdo quan khéng ding cach va/hoidc phuong

phap ndu an khéng chi lam &nh hudng x&u t&i uy tin cia nha hang, tham chi con dan dén gay thiét mang cho khach hang va ti€p dé l1a bi khéi t6 truéc
phéap luét.

Vé sinh nha bép cé thé chia thanh mdt sé linh vuc sau:

—_

Méi trudng va cac diéu kién phat trién vi khu&n gay hai va trd thanh méi nguy co.

)
2) B&o quan, mang vac va nhiém b&n bén ngoai thuc phdm va dé an.
3) Théi quen ca nhan, stic khde va su can thiép clia con ngudgi
4) Vat nubi va déng vat bén ngoai

Phan viéc s6 3.1:  Su lay nhi&m cia vi khuén (Kién thtc)
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CONG VIEC 3: NGUYEN TAC VE SINH THUC PHAM

/

GIU VE SINH TAY SACH SE (1]
DAM BAO KHONG CO CON TRUNG (4]

TIEP CAN TOI THUC PHAM

/

RUA SACH TAY SAU KHI BIVE SINH @

/

BAO QUAN THUC PHAM BUNG CACH @

/

THOI QUEN XU LY THUC PHAM ()

/

CAT GIU THUC PHAM 0o
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CONG VIEC SO 3:
PHAN VIEC SO 3.1:

NOI DUNG

1. Loai vi khudn

e Khudn lac
Clostridium).
Khu&n hinh que.
Khuén tu cau.
Khudn cau chubi.
Khuan salmonella.

(Perfringens

VE SINH THUC PHAM
Sy lay nhiém (sinh séi) cla vi khudn (Kién thtic)

TIEU CHUAN

Budgc tim thay trong cac vi du
sau:

Thuc pham thit va nudc cham.
Gao.

VE&t thuong trén ngudi.

Nudc bot.

Gia cam, phan.

Vi khudn phat trién trén
thuc phdm gili & nhiét do
a&m, nhan vién bj thuong va
thuc hién vé sinh kém.

KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 8.

2. Vong ddi vi
khuén

Trong diéu kién thich hgp, cu
20 phut s6 lugng vi khuén lai
tang gép doi.

Nhiét dé tu 5 dén 65 do la
khodng ly tudng cho vi khuén
phat trién.

Duéi khoang nhiét do nay,
sy phat trién cta vi khuén
gidam dang ké&; Trén khoang
nay, vi khuan bat dau chét.

3. Ngung phat trién
vi khuan

Bang cach &ap dung nhiing
bién phap phu hgp, vi khuan
c6 thé ngling phat trién.

Ta cé thé kiém soat dugc vi
khudn khi 14y di cla ching
mot trong 4 diéu kién sau:
Nudc.

Thdi gian.

Thuc pham.

Nhiét dé.

Vi khudn phat trién khi
dugc cung cép thsi gian,
do &m va thyc phdm dé tén
tai, trong khoang nhiét do
phu hgp. Néu khong, su
san sinh cla vi khudn dugc
han ché& rat nhiéu hoac bj
ngung lai hoan toan.

4. Théi quen xu ly
thuyc pham

Ludn duy tri lam viéc nghiém
tdc.

Gili vé sinh tay sach sé

Xin nghi néu bi cdm cum

Giii gin than thé sach sé
Khéng ho, khac nhé hoac hi
mui

RUa tay sau khi di vé sinh
Khéng ngody mii hodc hut
thudc tai noi lam viéc.

Théi quen khong t6t ¢6 thé
lay nhiém vi khu&n.
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NOI DUNG

5. Sy lay nhiém
chéo

Su truyén vi khuén ti mét loai
thic phdm nay sang thuc
phdm khac hodc tu noi nay
sang ndi khac qua ti€p xuc truc
ti€p hoadc diéu kién bao quan
toi.

TIEU CHUAN

RUia tay sau khi cham vao mot
loai thuc phdm truéc khi
chuyén sang ché bién thuc
phdm khéc.

Khéng cat hoac trdn Ian thuc
phdm séng véi d6 da nau.
Dung dung cu sach va riéng doi
véi cac thuc phdm khac nhau.
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Nhiéu thyc phdm da n&u
hodc chua n&du dugc ché
bién va phuc vu hang
ngay.

Nhiéu bé mat va dung cu
dugc sl dung. Phuc vu
nhiéu ngudi, do do6, cé
nguy co cao.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 11.

6. Cat giii thuc
pham

Thuc phdm séng va chin, ba
slia va thit, thit gia cam va thit
gia suc: nhiing thyc phdm nay
phai luén dudc dé trong td lanh
riéng.

Can gili td lanh riéng dung
dung thit, ¢4, thit ga, stia va rau.

Nhiét do ta lanh phai dudc
duy tri dugi 6°C.

Lay nhiém chéo sé lam vé
hiéu hoa tat ca cac bién
phap phong tranh khac.

Nhiét d6 cao hdon sé lam
héng thuc phdm.

7. Tac nhan gay
lay lan bénh tat

Pong vat, dong vat gam nham,
con trung va hanh dong clia
con ngudi.

Dam bdo khéng cd con trung
ti€p can t6i thuc pham.
Khéng cho dong vat dén gan
thuc pham va khu vuc chuén bi.
Khéng nhiém b&n.

Hanh vi vo trach nhiém la
nguyén nhan chinh cla
ngd déc.

8. Trach nhiém
nghé nghiép

Ngugi phuc vu dé &n chuyén
nghiép cé trach nhiém dao duc
va phap ly trong viéc duy tri
tiéu chudn vé sinh thuc pham.
Sy bung phat ngd doéc thuc
phdm c6 thé lan sang hang
tram ngudi.

Tim hiéu cac quy dinh an toan.
Giii thuc ph&m an toan.
Gili vé sinh ca nhan.

Ngd dbéc thyc phdm gay
hai khong chi cho khéach
ma con cho cd doanh
nghiép va tinh mang cla
nhan vién.




CONG VIEC SO 4. THIET Bl TRONG BEP

Gigi thiéu:

Thiét bi dung trong nha bép rat phong phu. Bén canh mot s8 dung cu dugc st dung truyén thdng trong nhiéu nam qua, c6 nhiing cdng nghé khac dang ngay
cang tién bd. Do ban chat clia cong viéc nha bé&p, nhiéu thiét bi c6 thé gay nguy hiém va tat nhién kém hiéu qua néu khdng st dung mdt cach dung dan.

Cac thiét bi nang (b&p nudng, v.v.) cé cac phuong phap va dac tinh van hanh khac nhau; tdt cd nhiing ngudi st dung nhiing thiét bi nay can phai dugc
lam quen that ky cang vdi chung trudc khi van hanh.

Viéc sl dung thi€t bi nha bé&p tiém &n cac y&u t6 &nh hudng téi stic khde va an toan. Nhiing khu vic ¢6 nguy c¢o nguy hiém chung nhu sau:
Ngudn nang lugng nhu khi gas va dién.
Dung cu co khi dugc thiét k& dé chat, thai,cat, lat, bam, nghién.

B S

Dung cu séc, dao cao, dao cat.

Moi trudng rat nong va’hoac lanh nhu td déng va bép ran ma.

Ngon I&ra mé.

M6i trudng lam viéc t6i cé thé téng hop tat c& cac yéu t6 trén.

Phan viéc sé 4.1
Phan viéc s6 4.2

Phan viéc s6 4.3:
Phan viéc s6 4.4:
Phan viéc s6 4.5:
Phan viéc s6 4.6:

Cac dung cu cd ban (Kién thtc)

Cac thiét bi I6n co ban (Kién thic)

Mai dao va chuén bj dao

SU dung dao

Danh bong x6p mot chat dang 16ng dung phdi

Nhao trén mot hén hgp dung thia hodc dung cu trdn det

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU | 43



CONG VIEC 4: THIET Bl TRONG BEP
PHAN VIEC 4.1: CAC DUNG CU BEP

/ /

CAC LOAI DAO, KiCH CO, KIEU DANG @ DAO VOI TUNG MUC DiCH SUDUNG @
KHAC NHAU KHAC NHAU TRONG NHA BEP

/ /

DAO VOI DO DAY, CAN NANG, POLINH @ PUGC MA HOA THEO MAU SAC BE (4]
HOAT VA CUNG KHAC NHAU DAM BAO VE SINH THYC PHAM

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 4.1: CAC DUNG CU BEP

/ /

KICH THUGC TU NHO BEN LON, (5 ) DAO MOC HINH CAU, DUNG CU GOT @
MONG PEN DAY vO, TIA VA DAO TAO HINH

/ /

THANH LAT, MOI VA DUNG CU HOT BOT @ DAO MOC HINH CAU, DUNG CU GOT @
vO, TIA VA DAO TAO HiNH

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 4.1: CAC DUNG CU BEP

/ / /

KHAY DUNG BE NUGSNG, BO LO / QUAY @ CAC LOAI NOI (10) KHAY NUGNG (11)

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 4.2: CAC THIET B| LGN

/ /

CAC LOAI BEP (1) LO NUGNG > 1)

/ / /

LO NUGNG (2] LO NUGNG BANH PIZZA (23] LO NUGNG MON AN A ©

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 4.2: CAC THIET B| LON

/

LO VI SONG O
BEP NUGNG (6 )

/

NUGNG THAN

/

BEP RAN SAU LONG

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 4.2: CAC THIET BI LGN

DUN CACH THUY (5 ) TU LANH ()

/ /

LO NUGNG BUC XA NHIET (10) PHONG LANH (11)
(SALAMANDER)

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 4.3:

MAI DAO VA CHUAN Bl DAO

/

LAU KHO DAO BANG VAI ()
LAP LAI NHU VAY VOI MAT KIA (4]

CUA LUBI DAO

/

BAN TAY, DAO VA THEP MAI PHAI SACH @

/

LAU SACH LUGI DAO BANG VAI SACH @

/

MAI DAO (5 )
KIEM TRA O SAC CUA DAO ()

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 4.4: MAI DAO

/ /

CHUAN BI NOI LAM VIEC () CACH CAM DAO VA THYC PHAM (- )

/ / /

TAT CA CAC NGON TAY PHAI KHEP @ DUNG CAC NGON TAY GIU CHAT (4] LUC AN QUA MANH SE GAY (5 )
LAI GIU LAY CHUOI DAO THUC AN NGUY HIEM

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 4.4: MAI DAO

/ /

THOT PHAI DAM BAO KHONG BI (6 ) DAU CAC NGON TAY CONG ()
TRON HAY B| QUAY VAO TRONG

/ /

CAT, THAI CHI SU DUNG BU LUC 0o TAY CAM THUC PHAM CONG VAO DAN @
CAN THIET HUGNG DI CUA LUGI DAO KHI CAT

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



CONG VIEC SO 4:
PHAN VIEC SO 4.1:

NOI DUNG

THIET BI TRONG BEP
Céc dung cu cd ban (Kién thic)

TIEU CHUAN

KIEN THUC

1. Dao Cé nhiéu loai dao, kich cd, | e Got, 8 cm. Thay déi kiéu dao tuy theo
kiéu dang khac nhau do6i véi | ¢ Van phong hoac tién dung, 10 | muc dich st dung.Kich
ting muc dich s dung trong cm. thudc, trong lugng, dé
nha bép. Pay la nhiing dung Loc xuong, 15 cm. mém déo, do clng, Iudi
cu chd yéu va can dugc su Loc filé, 16 cm. dao va dudng vién dugc
dung cén than va dugc cat Danh cho dau bép, 15 — 30 | thiét k& dung cho cac muc
trong diéu kién sach va gil cm. dich s dung riéng.
séc. e Céat giam boéng, 25 cm.

Thai mong, 20 cm.

e Cat banh mi, ¢6 rang cua, 20
cm.

e Dao lat, 5 - 30 cm.

2. Thét Hién nay, thét thudng dudc lam | ¢ Trdng— banh my, céc s&n| Thét gé cé thé chua vi
t nhya téng hgp, dugc ma hoa ph&m tu siia khu&n va ndm méc. Phan
theo mau sac vi ly do lay nhiém | e D& — thit séng. chia mau thét ngan chan
chéo. Pham vi kich ¢G ti nhd | ¢ Vang — thit chin lay nhiém chéo.
dén 16n, mdng dén day. e Xanh IG — cé séng.

e Xanh la cay - hoa qua &

salad.
Nau — rau.

3. Dao méc hinh
cau, dung cu got
vO, tia va dao tao
hinh

Nhiéu dao chuyén dung khac
nhau dung dé cat hinh dac
biét.

Dao moc hinh cai modi nlGa
ban cdu nho tao hinh tron.
Dung cu nao vé hoa qua va
rau cu.

Dung cu cat rau va tach mui
hoa qua dé bay va bo dao tao
hinh dé tia hoa qua va rau cl
trang tri.
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NOI DUNG

4. Thanh lat, muoi
va hét bot

Thanh lat khéng séc, phang va
mém. Mai thudng I6n nhu mot
chiéc thia to, cdi hdt bot
thudng néng, cé Iudi dé loc lai
chat 16ng.

TIEU CHUAN

Co6 rdt nhiéu loai va kich cd
khac nhau tuy theo muc dich
sl dung.
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KIEN THUC

5. Cailoc

Cai loc ¢6 nhiéu loai va&i kich
cd khac nhau dung dé loc chat
I6ng khdi thdc an. Chinois la
mot kiu cai loc cé hinh non.

Kiéu dang, bang thép, nhom,
lugi thua, lugi min hoac kim
loai duc 16.

Phu thudc vao muc dich st
dung, loai thiic &n can loc,
dd min can loc.

6. Chao ran

Chao ran thudng phang, cé tay
cam, lam tu thép (co loai bang
déng hoac hop kim) dé ran ap
chéo.

Chao omelette, dudng kinh
20cm.

Ché&o ran tiéu chuén, dudng
kinh 32cm.

Chéo kim loai dic, dudng
kinh 22cm.

Chdo xao, dudng kinh 20-
30cm.

Chao vong long.

Kich thudc va do day vat liéu
phu thudc vao thuc phdm
dudc ndu va cach niu.

7. Chao nau xot

Nhin chung, chdo dugc lam
b&ng thép va cao thanh, co
vung va quai.

Kich ¢G lubn dao déng tu 1 lit
dén 10 lit.




NOI DUNG

Gidng ch&o ndu x6t, nhung noi
thudng c6 hai quai tron hai bén
thay vi cé mét can dai.

TIEU CHUAN

Kich cG luén dao dong tu 1 lit
dén 50 lit.

KIEN THUC

. Khay dung dé
nudéng, bé lo /
quay

Khay thép phdng khoéng cé
vung hay tay cam, ndng, cac
bén cao 1cm hoac hon 10 cm
dung cho nudng quay trong 10.

Thudng lam bang thép khéng
gi hoac dudc phd hgp chat
chéng dinh, ¢6 thé hinh
vubng, chli nhat, ovan hoac
tron.

Phu thudc vao muc dich st

dung va thuc phdm.
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THIET BI TRONG BEP
Céc thiét b 16n co ban (Kién thic)

CONG VIEC SO 4:
PHAN VIEC SO 4.2:

NOI DUNG

1. Day nhiéu bép
don hoac mat
bép phang Ién

B& mét c6 thé dat dugc nhiéu
ndi va chdo dé nau thic an,
thudng gom cé 2 dén 8 khu vuc
nédu cé thé diéu chinh dugc.

TIEU CHUAN

C6 thé 1dy dung nhiét clia gas
hoac dién.

Nhiét gas c6 phan (ng tic
thi hon déi véi viéc chinh
nang lugng va ngon Ila
chay cham t6i chao (phu
hgp vdi xao). Nhiét tu
ngudn dién phu hgp han
véi viéc ninh ham.

KIEN THUC

Nhiét bao boc quanh thuyc
ph&m (quay, nuéng) véi nhiét
dé cao va déng déu.

Dung nhiét déi luu ti ngudn
dién hodc khi gas dé ting
hiéu quéa qua trinh nau.

Mot s6 160 ¢ hoi nuéc dé duy
tri do &m.

Thudng diéu chinh ti 100°C
dén 600°C+.

3. Lo visoéng

Lo dién chi s dung vi séng dé
lam ndéng.

Muc cong suét tir 800 wat dén
3.000 wat.

Thai gian ndu rat ngan va ly
tudng dé ham néng thic an
¢6 nhiéu nudc.

Do tinh chat ndu dac biét
cla vi séng, can phai cin
than khi st dung va c6 thé
khéng phlu hgp déi véi mot
s6 thiic &n nhét dinh.

4. N6i ngdm néng
thiic &n (n6i ham
cach thuy)

Mot bd ndi gbm modt chiéc
hoac nhiéu haon dat trong mot
bé nuéc néng dé lam néng
hoac gili néng cho thuc an
chin.

Do nudc lam néng thic an
trong noéi, duy tri nhiét cla
mon sup, nuéc chdm va céac
mon khéac tai 100°C.

Vi phai lam néng nhiéu
nuéc nén nhiét dé6 sé
khéng dugc qua 100°C (tru
khi dugi muc ap suét).




NOI DUNG

5. Nudng than

Dung than hoat tinh hoac than
hoa bén dudi mét mat lugi.

TIEU CHUAN

Thudng dung ga. Cac vién
than dugc dét néng dé dé l1am
xe mat thit hodc cac thuc
phdm khac dé chin nhanh.

Mat dudi cla thuc pham
dugc nudng trudc, cac
nudc ngon dugc gil lai
trong thuc phdm. Stic néng
manh lam xém mat thit
hoac rau tao mui nudng.

KIEN THUC

6. Vi nuéng bé mat

Bé mat phang, doi khi cé thanh
dé dé dat thit va triing lén
nuéng.

Thudng dung dién. Nhiét do di
dé cho phép nuéng nhiéu thic
an ma khong bi chay.

7. Bé ran ngap
dau

Vat dung chia dau néng co
trang bi ludi chuyén dung phu
hop dung dé lam chin b&ng
cach nhing toan boé thuc phdm
vao dau mé& nong.

Thudng dung dién dun ndng
ms tu day chdo co I6p lam
lanh bén duéi dé dén manh
thic an roi xuéng. Budgc chinh
theo &n nhiét.

Can con trong m& néng sé
chay va lam hong ma.

8. Lo nuéng buc
xa nhiét
(salamander)

Thanh nudng cap nhiét tu phia
trén dung dé nuéng mat hoac
lam nén mau thuc an.

Dung nhiét t& ngudn gas hoic
dién, vi nay rdng nhung ndng
cho phép dat thic an gan
nhiét néng dé nudng nhanh.

Pudc goi la salamander vi
b6 phan thanh nhiét cla vi
nuéng gidng hinh con ran.

9. Chao Bratt

Chao hinh chii nhat I6n, xap xi
30 — 40 lit, g&n trén d& dé quay
nghiéng va d§ thuc phdm ra.
Dung nhu ch&o ran hoac nau doi
véi khéi lugng thuc pham 16n.

Dung nhiét ti nguén gas hoac
dién va dung lugng thay déi.

Khi ndu véi khai lugng 16n,
ch&o nay gilp ta trong viéc
dé khéi lugng I6n thuc
phdm ra. Hé théng gia d&
quay nghiéng an toan hon.
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NOQI DUNG TIEU CHUAN KIEN THUC
10. Ta lanh TG lanh dé gili thuc pham tuci | ¢ Khodng nhiét do can dudc | Su phat trién cla vi khuén
va mat. duy tri gitia 1°C va 10°C, t6t | cham lai khi méi trudng
nhét 1a 6°C. lanh hon.
11. TG déng TG lanh gili thuc phdm déng | ¢ Khodng nhiét dd can gilia - | Sy phat trién vi khuén
lanh. 18°C va -250°C. dung lai & khodng nhiét do

nay.




CONG VIEC SO 4:
PHAN VIEC SO 4.3:

1. Riia dao

CACH LAM

Da6i v6i cac loai dao thép cling
khéng gi, chui bang gié va
nudc xa phong.

Lau kho bang vai.

Khéng ngam dao.

D3i vGi loai thép mém, co bang
bot thé hodc miéng co rap, sau
doé rlia sach va sdy kho.

THIET BI TRONG BEP
Mai dao va chuén bj dao

TIEU CHUAN

e Lam sach, dé lugi dao xa tay.

e SU dung vai kho sach dé lau

va khéng dung gié lau bép.

Pé tranh Iudi dao ctia hoic
lam bij thuong.

Vai ban sé& tiép thém vi
khu&n.

Ngam dao c6 thé dan dan
lam 1dng tay cdm va c6 thé
sé trd thanh méi nguy hiém
trong bon rla.

Thép non bi xuéc nhiéu vét
va c6 thé bi gi.

KIEN THUC

2. Cam dao va thép
mai dao

Cam dao theo tay thuan cula
minh.

e Ban tay, dao va thép mai phai

sach va kho rao.

e Viéc mai dao phai dudc thuc

hién cach khu vyc dang lam
viéc cling nhu nhiing ngudi
dang lam viéc.

Vi nhiing ly do vé sinh va
tranh dé dung cu bi tron
trugt.

Pé tranh cho céac phan tu
clia thép c6 thé rai trén
thiic an va tranh nhiing tai
nan ca nhan cé thé xay ra.
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3. Mai sic dao

CACH LAM
bat chudi dao lai véi can thép
& goc 30° roi kéo dao va thép
tach rieng ra dé mai theo chiéu
dai cla lugi dao va thép.

Lap lai nhu vay véi mat kia cla
luGi dao.

Lap lai 10 dén 20 lan cho dén
khi dat dugc do séc theo yéu
cau.

TIEU CHUAN

Gil lyc kéo va goc kéo khdng
thay d&i trong qué trinh mai.

SU dung luc via phai va
khong can phai dung luc cla
co thé.

Ludi dao sdc s& cat dut vo ca
chua véi ddong tac nhe nhat va
dung it luc nhat.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU | 52

Pé dam bao Iudi dao dudc
sic déu.

Pé tranh dao bi trudt va co
thé gay ra tai nan.

C6 thé kiém tra do sac clia
dao bang vd ca chua hon la
b&ng da clia chinh minh dé
dam béo do an toan.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 6.

4. Lau sach lugGi
dao

Lau sach IuGi dao b&ang vai
sach.

SU dung vai sach, gili IUGi dao
xa cd thé, tay va vai.

Pé lau sach mat sat, va
tranh 1ugi dao cat vao tay
clia ban hoac vao vai.




THIET BI TRONG BEP
Ky nang s dung dao

CONG VIEC SO 4:
PHAN VIEC SO 4.4:

TIEU CHUAN KIEN THUC

CACH LAM

1. Chuan bi noi
lam viéc

Pam bao rang khu vuc nay
sach va khéng cé cac vat céan.
Né&u cat got, cdn phai c6 mot
bat s&n sang dé dung cac dau
mau.

Chon thdt phu hgp (4.1). Thét
can phai viing (dat mot I6p vai
|6t &m & phia dudi néu can).

Khéng c6 nhiing thuc phdm
hay nhiing vat trg ngai.

Bat dung dé thai bang nhua
hoac thép.

Thét phai st dung ma mau
chinh xac va dudc rla sach
trudc khi st dung.

Thét phai ddm bao khong bi
tran hay bi quay.

Ppé lam viéc dé dang va an
toan.

Sé& hiéu qua hon néu sl
dung bat dung dau mau.

Pé tranh bi 6 nhiém chéo.

D€ cat an toan hon.

2. Cach cam dao
va thuc pham

Cam chudi dao bén tay thuan.
Tay kia cdm thyc phdm céan
thai dat Ién thét.

T4t ca cac ngdn tay can phai
khép lai giti 14y chudi dao,
ngon trd thi tha doc theo truc.

Dung cac ngon tay kep chat
thiic an, dau cac ngon tay
cong vao trong dé mat Iusi
dao chi c6 thé cham vao khép
trén cac ngon tay.

Né&u dat sai vi tri clla ngon
trd cé thé khién tay bi tron
khi dung luc cét.

Pé loai bd nguy co c6 thé
cat vao cac dau ngon tay.

3. Thai, cat

Cét thai chi st dung dd lyc cén
thi€t hoac chuyén doéng lang
td mai dao dén cudi IuGi dao
khi bam.

Dung qua nhiéu lyc sé rat
nguy hiém va lam cho lugi dao
bi cun.

Tay cam thuc ph&m cong vao
dan hudng di cha Iugi dao khi
cét.

Dung lyc qua manh khién
dao trugt va cé thé lam bi
thuang.
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THIET BI TRONG BEP
Danh bong x0p mét chat dang 1dng dung phdi

CONG VIEC SO 4:
PHAN VIEC SO 4.5:

1. Chuéan bi dung
cu

CACH LAM

Chon phéi va au dé tron thich
hagp.

TIEU CHUAN

T&t ca déu phai that sach.

Kich thudc phai phu hgp véi
lugng thuc phdm can tron.

Au phai béng thép khéng g,
thuy thinh c6 dd bén cao hoac
sanh si (nhya cao céap),
khong bao gi¢ dung dé nhom.

Pé tranh nhiém ban chéo.

Dung cu to qua ho&ac nho
qua déu khéng mang lai
hiéu qué cao.

Kim loai mém, hgp kim
hodc chat khac cé thé lam
héng thyc pham.

KIEN THUC

2. Chuan bj diéu
kién lam viéc

Pam bao au dé tron phai kho
rdo va G nhiét do thich hgp.

Mot vai cong thiic yéu cau au
dé tron phai c6 nhiét do am
va ngam trong bé nuéc néng,
mot s6 khac lai yéu cau moi
trudng lanh.

Nhiét dé6 khéng dung yéu
cau hoac nudc thiuia cé thé
can tré hoac lam héng qua
trinh khudy tron.

3. Panh béng Cho chat 16ng can danh vao Khudy déu va lién tuc.C6 thé | Hai nghiéng au & mot géc
au, gili au 8 modt géc do thich dung mot manh vai &m dé gii | d6 nao do giup cho viéc
hgp va khudy déu. cho bat khéng tron trugt. khudy tron co hiéu qua

han.

4. Theo doi Theo ddi va nhan biét do sanh Mdi chat khac nhau cho mét | Thudng rdt khéd chita hoac

dac cla san phdm sao cho
khéng bi danh tron qua tay.

két qua khac nhau. Khi danh
trén qua lau sé cho két qua bi
déng cuc hoac tach thanh
phan.

khéng chita dugc nhiing
hén hgp bi danh qua tay.




CONG VIEC SO 4:  THIET B| TRONG BEP
PHAN VIEC SO 4.6: Nhao tron mot hén hgp dung thia hodc dung cu tron det

CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Két hgp Cho cac nguyén liéu can nhao | ¢ Cho cac nguyén liéu nhe | “Folding” nghia thudng
nguyén liéu trén vao au. nhang va tu tu. dung la dé chi viéc tron

moét chét bdt nao do vao
moét hén hgp 1dng, do dé
cdn phai cdn than dé
khéng lam v3& hoac hdng
k&t cdu clia hén hgp dé.

2. Trdn déu Dung thia khudy kim loai det | ¢ Tron dao theo hinh s& 8 cho | P6 1a dong tac t6t nhat dé
hodc thia gb, tron cac nguyén dén khi déu cac nguyén liéu. | tron déu ma khéng gap
liéu déu nhau nhe nhang va may tré ngai.
cham rai.
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CONG VIEC SO 5. CAC PHUONG PHAP NAU AN
Gidi thiéu:

C6 nhiéu phuong phap nau an. Duéi day la mét vai phuong phap co ban dé cé thé ché bién dugc nhiing mén &n don gian. Cac phuong phap c6 thé hai
khac nhau mot chut phu thudc vao dung cu ndu &n va/hoac loai thiic &n dugc ché bién.

Muc dich cia phan nay |a gitp cho bat ky ngudi dau bép tuong lai ndo ciing c6 thé dé dang xac dinh dugc nhiing phuong phap n&u &n va ap dung ching
theo cac sach nau an tiéu chuén.

Phan viéc s6 5.1:
Phan viéc s6 5.2:
Phéan viéc s6 5.3:
Phan viéc s6 5.4:
Phéan viéc s6 5.5:
Phan viéc s6 5.6:
Phéan viéc s6 5.7:
Phan viéc s6 5.8:
Phan viéc s6 5.9:

Phan viéc s6 5.10:
Phan viéc s6 5.11:
Phan viéc s6 5.12:
Phéan viéc s6 5.13:
Phan viéc s6 5.14:
Phéan viéc s6 5.15::

Ludc/ trung nudc soi

Ninh/ Ham

Xao nho Ifa cho mém

Chan

Hap

Ran it dau m&

Ran ngap dau mg

Xao

Quay (trong 10, khéng dung dau mg)
Nudng

Nuéng trén mat bép nudng hoac 16 nudng
Ap chao cho se mét nguyén liéu

Om

Bo 10 cho vang phdé mai trén mat thic an (Gratiné)
N&u bang 10 vi séng
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CONG VIEC 5: PHUGNG PHAP NAU AN

PHAN VIEC 5.1: LUOC/ TRUNG NUGC SOI

/

CHON NOI o
CHO THUC PHAM VAO ()

/

pd NUGC

/

PUN SOl
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PHAN VIEC 5.3: XAO NHO LUA CHO MEM

/ /

CHON BUNG DUNG CU XAO (1) CHO DAU/ MG/BO VA BUN NONG CHAO @

/ /

XAO RAU (5 ) DAY VUNG VA GIAM LUA, KIEM TRA @
VA DAO NGUYEN LIEU

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 5.4: CHAN

/ /

CHON NOI NAU () DO DAY NUSC HAY NUSC DUNG ()

/ /

CHO NGUYEN LIEU VAO (5 ) DUN SOI NHO LUA VA THEO DOI ()

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 5.5: HAP

/ /

CHON DUNG CU HAP () XEP THUC PHAM VAO KHAY HAP ()

/ /

DAT KHAY VAO LO HAP () DONG LO HAP o
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PHAN VIEC 5.7: RAN NGAP DAU M&

/ /

BAT BEP () CHUAN BI THUC PHAM BE CHIEN RAN @

/ /

NHUNG THUC PHAM VAO DAU VA (3 LAM RAO MO VA XEP VAO DIA 0o
LAC BEU
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PHAN VIEC 5.10: NUGNG

CHUAN Bl THUC AN CAN NUGNG (1) DAT THUC AN LEN KHAY NUGNG, (2 )
LIEN TUC THEO DOI
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PHAN VIEC 5.12: AP CHAO CHO SE MAT NGUYEN LIEU

/

DUN NONG CHAO VA CHAT BEO o
LAM CHIN VA LAT MAT NGUYEN LIEU @

/

CHO NGUYEN LIEU VAO

/

THEO DOI NGON LUA VA LAY
NGUYEN LIEU RA
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SUB TASK 5.13: OM

/ / /

CHUAN Bl THUC AN OM (1) CHO NGUYEN LIEU VAO, BUN SOI (2] KIEM TRA VA LAY THUC AN RA KHOI @
VA NINH NO LUA NOI OM

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 5.15: NAU BANG LO VI SONG

/ / /

CHUAN BI NGUYEN LIEU BE NAU (1) CHO THUC AN VAO LO, DPONG CUA VA @ LAY THUC AN RA KHOI LO (5 )
BAT LO
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CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.1:

PHUGNG PHAP NAU AN

Lubc/ trung nudc soi

1. Chon néi

CACH LAM

Chon nobi/xoong kim loai cé
kich ¢ phu hgp véi lugng thuc
ph&m can n4u.

TIEU CHUAN

N&i phai sach.

Cho nuéc di dé ngap hét thuc
ph&m trong noi.

Vily do an toan vé sinh
Cho qua nhiéu nudc vua
ton thgi gian va nhién liéu,
nhung néu qua it cé thé
lam chay thuc an.

KIEN THUC

2. P6 nuéc

Cho nudc lanh, sach vao ndi

Nudc phai dat vé sinh an toan
thuc phdm. Cé thé dung nuéc
3 voi néng néu dam béo chat
lugng an toan vé sinh.

Muc nuéc khéng nén nhiéu

qua nhung ciing phai di dé
c6 thé cho thuc phdm vao.

Nudc cé thé chiia vi khudn
c6 hai ngay ca khi dugc
dun sbéi.

PéE tranh cho nuéc bi trao
khi cho thém thuc pham
vao.

3. Pat ndilén bép

Dat ndi 1én bép mot cach an
toan va bat cong tic dién hay
bép ga.

Noi khong dugc 16i 16m hoic
bdp bénh, can ndéi khéng
dudc dé chia ra 16i di. B&p co
thé bat manh hét cd dé dam
bao du nhiét.

Nudc soéi rat nguy hiém va
néi day nudc cé thé dé bi
dé. Ngudi qua lai c6 thé
dung vao quai noi.

4. Pun soi

Day vung nbi lai va thém gia vi
néu can (theo coéng thuc).

Phai luén s dung vung ndi.

N&p vung ndi giup tang hiéu
qua nhg ti€t kiém nang
lugng va thdi gian.
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5. Cho thuc
pham vao

CACH LAM

Nhe nhang cho thém thuc
phadm vao ndi va dam b&o sao
cho thuyc ph&m dugdc nhing
ngap nudc.

TIEU CHUAN
Cho thuc ph&m xuéng day
néi nuéc va c6 thé khudy
hodc dao néu can.
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Mot s6 thuc phdm nhat
dinh can dugc khudy déu
dé dam bao céc phan thuc
an déu dudc nhiung ngap
nuéc.

KIEN THUC

6. Dé sdi nhé Iha

Pay vung néi, dun soi ti€p,
kiém tra thudng xuyén. Diéu
chinh coéng suat va Ika thich
hgp cho sbéi lan tan.

Khi da sbéi can dun nhd IUa
sao cho nudc chi séi liu riu.

Nhiéu loai thuc pham cé thé
tao thanh mét I6p vang, do dé
can mé vung.

Thuc phdm lanh lam maét
nhiét séi. Nudc sbi nho &
nhiét do 100°C ciing lam
chin nhanh nhu nudc séi to
(ciing vdn & nhiét dé
1000C).

LSp vang cé tac dung nhu
mot chiéc vung bao vé.

7. Trung nudéc
sOi

Trung la viéc nhung thyc phdm
vao nudc soi trong khoang thoi
gian ngén dé n4u tai thic &n.

Thgi gian phu thubc vao kich
cd, khéi lugng va dé chac cla
thuc phdm, tuy nhién chi mat
khoang tu 2-4 phut.

Trung nudc sbi cé thé hiéu
la mét budc so ché hodc
dinh dang thuc pham trudc
khi ndu, hodc mét cach lam
tang hiéu qua khi lam
lanh/b&o quan thuc pham.

Sach Practical
Cookery, trang 42.

8. Kiém tra va
VGt ra

Pt thdi gian ndu va kiém tra
thudng xuyén nhadm tranh soi
quéa hoac khéng di nhiét.

Khi da nau xong, tat bé&p, 1y thiic
an ra va dé nudc dung cach.

Kiém tra thudng xuyén b&ng
cach nhin, dung nia xién hay
ném thl va dam bao réng
nudc soi liu riu lién tuc.

M6t s6 nuéc dung cé thé
dudc sl dung sau nay (lam
nuéc ché hoac cd lam xot),
hodc cé thé dung lai dé chan
nhu trén

Khéng nén niu thiic an chin
qua vi sé lam mat chat.

Viéc st dung lai nudc dung
c6 thé lam tang huang vi cho
moén an va tiét kiem nang
lugng cling nhu thdi gian.




CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.2:

1. Pun nudéc dung

Ninh/ HAm

CACH LAM

Dat néi ndu day vung kin 1én
bé&p dé to Ita.

PHUGNG PHAP NAU AN

TIEU CHUAN

Vung ndi can phai dugc day
kin.

Néu gidm lugng nhiét bi
mat di do m& vung sé tiét
kiém dugc nang lugng va
giup sbi nhanh hon.

KIEN THUC

2. Van nho IGa
xuéng muc
thich hgp khi
sOi

Van nho Ira ngay tdc thi néu
dun bang gas, van tu tu trude
khi s6i néu dun dién.

Pé ninh thic &n, can day
vung va van nho Ifa & muc
th&p nhat.

Pé co can bét mot chat 16ng,
can mé& vung va dé Iia 8 muc
sOi cho can.

Nu6c sbi c6 thé nhanh hay
cham nhung déu sbéi & cung
mot nhiét do.

Muc dich cla cé dac la 1am
sao cho nudc sbi bdc hai
nhanh, do vay can m& vung
va dun nhanh.

3. Kiém tra
thudng xuyén

N&u dé ndu chin thdc an, can
thudng xuyén kiém tra bang
cach thli hay ném. N&u dé co
dac nudc dung, can khudy déu
dé kiém tra do dac.

Dung dung cu sach sé hgp vé
sinh dé thd va ném thic &n.
Khi nudc dung can bdét, phai
chi y dé khéng bi can hét
nudc trong noi.

NEu chdt béo va nudc
dung bj can b6t di ¢6 nghia
la nudc da sbdi qua va lam
nong chay chéat béo.
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PHUGNG PHAP NAU AN
Xao nhod Ita cho mém

CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.3:

1. Chon dung
dung cu xao

CACH LAM

Chon chao x6t hodc néi cao
thanh tuy theo yéu cau.

TIEU CHUAN

Né&u xao lugng nguyén liéu it
cé thé dung mot chdo nho.

Né&u can thém vao sau mot sd
nguyén liéu khac, dung chao
to.

Chao phai day, dé phing va
vung khit.

Dung cu I6n cé thé tét dé
gbp cac nguyén liéu dugc
xao khac nhau vao cung.

Pay chao chia déu IlGa va
nhiét. Nap vung kin gid hgi
nuéc.

KIEN THUC

2. Cho dauw/
ma&/bo va dun
néng chao

Tuy theo céng thuc, cho mot
lugng it chat béo vao.

Thudng thi chi dung khoang 1
— 2 thia sup dau cho mot
lugng tuong duong tu 3 — 4 cl
hanh tay.

Qué& nhiéu ddu md cé thé
lam mén an bij qua béo.

3. Cho rau vao
Xao

Cho rau thai nhé vao (thudng
la hanh tay) va dao sao cho
dau thdm vao tling manh
nguyén liéu nhé va dgi dén khi
nghe thay tiéng reo cla dau
nong khi xao ran.

C6 thé thdy rd hién tugng dau
ma reo khi ran, tuy nhién rau
G day khéng phai la ran.

Ran lam d8i mau nguyén
liéu va c6 nhiét do rat cao.

4. Pay vung va
giam IGa

Van nho Ifa va day bang vung
kin.

LGa & muc nhd nhat.
N&p vung phai that kin.

Vung git hdi nudc trong
chao va gili nhiét thap do
dé khoéng lam ddi mau rau.




CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC

5. Kiém tra va dao | Thinh thodng dao nguyén liéu | ¢ Khodng cti 2 — 3 phtt ddo mot | Khi d6 dau s& dugm mui vi
nguyén liéu va xem chung c6 bi xém vang lan. rau.
khéng.

e N&u cho dén khi rau chin
mém (néu la hanh tay thi chin
trong).

e Dung xao néu rau chuyén [ Xém vang sé lam rau
mau xém vang. chuyén sang vi déng.
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CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.4:

1. Chon néi nau

Chan

CACH LAM

Chon néi kim loai c6 kich c&
phu hop dé dung lugng thuc
ph&m can chan.

PHUGNG PHAP NAU AN

TIEU CHUAN

N&i phai sach sé

Thuc ph&m ngap nudc
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P& dadm bao vé sinh.
Khi chan, chi nén dé nuéc
ngéap thuc an.

KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 29.

Pat néi 1én bép mot cach an
toan va bat céng tic dién hay
bép ga.

Noi khong 16i [dm hay bap bénh,
quai ndi khdong chudng ra 16i di.
Bé&p c6 thé bat to hét cd.

Nudc sbi rat nguy hiém va
néi day nudc cé thé dé bi
dé. Ngudi qua lai c6 thé
dung vao quai noi.

3. D6 day nuéc
hay nuéc dung

Cho thém nudc ndu (nudc,
nudc dung) va dun néng.

Nudc phai ddm bdo hgp vé
sinh.

.

Cé thé sl dung nudc & voi
néng néu dam bao vé sinh.

Phai dun néng dén 99°C

Nudc cé thé chia vi khudn
c6 hai ngay ca khi dugc
dun soi.

Thuc phdm chan chi can
s6i nhe chu khéng nén
khudy manh.

4. Cho nguyén liéu
vao

Nhe nhang cho thém nguyén
liéu ndu cung vao ndi va dam
bdo ching dugc nhing ngap
nugc.

Cho thuc phdm xuéng day noi
ngéap trong nudc.

Mot s6 thuc phdm nhat
dinh can dugc khudy dé
dam bao céac phan thtic an
déu dugc nhung ngap
nudc.




5. Pé sdi nho Ita

CACH LAM
Pun sbéi lan niia, kiém tra
thudng xuyén. Diéu chinh IlGa
vlia phai dé soi l4n tan.

TIEU CHUAN

e Can dun nhd Ida sao cho
nudc chi soéi liu riu.

KIEN THUC

Thuc phdm lanh lam maét
nhiét séi. Nudc sbéi lan tan
& 1009C ciing lam chin
nhanh nhu nudc soi to IGa

(van 3100°C).

6. Kiém tra va
VGt ra

P4t thai gian ché bién va kiém
tra thudng xuyén xem cé bi séi
qua hay bép cé du ndng
khéng.

e Kiém tra thudng xuyén bang
cach nhin, dung nia xién hay
ném thl va dam bao radng
nudc soi liu riu lién tuc.

Khoéng nén dé thic an chin
qué vi sé lam mat chét dinh
dudng.
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CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.5:

1. Chon dung cu
hap

Hap/ b6

CACH LAM

Phu thudc vao sé lugng thuc
pham can h&p va dung cu san
co.

PHUGNG PHAP NAU AN

TIEU CHUAN

C6 thé st dung |16 hdp chuyén
dung hoac bd xoong hdp gom
mot ndi nudc dat dudi mot hay
nhiéu khay hdp c6 16 va vung
kem theo.
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KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 32.

2. Pun nuéc dén
nhiét do soi

Néu st dung 10 hdp phai dam
b&o 16 c6 nudc ré6i méi bat 1én.
Néu sl dung xoong hép can
cho di nuéc réi dun lén.

Lam theo hudng dan s dung
16 hap.

Cho dl nudc dé bu lugng
nudc bay hai trong sudt thoi
gian hap.

Pé tranh lam chay néi
trugc khi thuc phdm dugc
n&u chin.

3. Xép thuc pham
vao khay hap

Cét hoic thai thuc phdm theo
cong thiic hay theo yéu cau roi
xép vao khay sao cho thuc
phdm ti€p xuc déu vdéi hoi
nugc.

Thai thuc phdm déu nhau,
khong nén x&p thuc phdm khit
va day qua.

Pé giup cac phan thic an
chin cling ltc va moi phan
déu dugc hap chin.

4. bat khay vao
hap

Khi hoi nuéc séi bat dau béc
lén, dat khay vao vi tri hdp, cdn
than dé tranh bi béng.

Cén than khi mé bat ky dung
cu hdp nao va ding cach xa
hoi tur 16 hép.

Hoi nuéc ciing cé thé gay
bdng nang nhu IGa.




5. Péng ndi
hap/ld hap

CACH LAM

Poéng clia 16 hdp hay day vung
noi hap.

TIEU CHUAN

Ki€ém tra van nén néu cé.

Piéu chinh Iba néu sbi qua
nhanh.

KIEN THUC
Qua nhiéu hoi cé thé gay
bédng ma lai lam chdm qua
trinh hap.

6. Kiém tra va
diéu chinh

bat thdi gian cho qua trinh
h&p. Kiém tra va diéu chinh
néu can.

Kiém tra 5 phut mot 1an xem
nudc cé sbdi dung yéu cau
khéng.

Pé tranh bi can hay tat
bép.
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CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.6:

1. Chon chao ran

Ran it dau m&

CACH LAM

Lua chon chéo thich hgp vdi
viéc ran cling nhu lugng thuc
ph&m can ran.

PHUGNG PHAP NAU AN

TIEU CHUAN

Thuc phdm phai dugc ti€p xuc
v3i bé mat clia chdo nén chi
x&p mot lugt thuc phdm mébi
lan ran.
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Pb &n s& khong thé ngon
néu khong dugc ran trong
chao dung kich c& do qua
nhiéu hay qua it dau trong
chéo.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 40.

2. Pun néng chao
ran va thém cac
nguyén liéu ran
phu

bat chao lén bép ndéng va
thém dau an, md, ba hay céac
chéat béo khac.

Tuy theo cbng thic ndu cé
thé st dung cac nguyén liéu
phu khac nhau nhu dau thuc
vat, dau 6 liu, md phan, mé
nudc hay ba.

Nhiing nguyén liéu nay cé
nhiing dac thu ndu &n khac
nhau.

Chi nén cho mét lugng dl dé
lang déu bé mat day chao, tuy
nhién ciing phu thuéc vao dé
hit m& hay lugng chat béo
cla chinh loai thyc phdm céan
ran.

Nhiing chat béo khac nhau
doi hoi nhiét ddé ndu va co
huong vi khac nhau. Qua
nhiéu chat béo sé lam thic
an béo ngay, nhung it chat
béo qua lai khién dé an bi
khé va chay.

3. Cho thuc pham

X&p thuc phdm mot cach khéo
léo nhe nhang dé dién tich bé
mat thuc phdm dugc ti€p xuc
t6i da vG&i bé mat chao.

M&/dau ran phai néng trudc
khi cho thiic phdm vao chao.

Tranh dé md& ndéng ban ra
ngoai.

N&u cho thuc phdm vao
ran khi md chua néng sé
khi€n m& ngdm vao bén
trong thuc phdm; m& néng
s& lam se bé mat thuc
phdm.




4. Piéu chinh
nhiét

CACH LAM

Van nhd Iia dé ran tu tu.

TIEU CHUAN

Khi bat ddu ran can diéu
chinh nhiét sao cho thuc
phadm khong bi ran chay.

D&au/ma cling sé& khéng bi boc
khoi.

Thoat dau thuc phdm sé
lam ha nhiét dau/mé.
Nhung khi ddu m& néng lai
nén tranh dé dau/ms bi
dun néng qua.

KIEN THUC

5. Lat thdc an hay
x6c¢ chao néu
can

Khi ran, st dung mot chiéc
x&ng dé lat thiic &n, hay xéc
chdo bang cach héat chao vé
phia ban dé thic &n trong chao
bay nhe lén trén cao roi lai rgi
vong xudng thanh ti€p xuc véi
Iong chao.

S0 dung xéng lat khéng dan
nhiét, khéng dung xéng bang
nhua.

Can than khi xéc chao va
khéng tung thuc an trong
khéng trung.

Vi xéng nhya chay.

Tung thic an va mé/dau
rdt nguy hiém.

6. Gap thic an
khoi chao va dé
rao dau mé

Khi ran xong, tat bép va dung
miéng tham dé hat b6t ddu ma
trén thuc an.

Dung dia dé kiém tra xem
thdc an chin chua.

Gat hoac dung xéng nhéc
thiic an sang thAm vao miéng
th&m hat b6t dau ma.

D6 &n qua béo khéng
ngon.
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PHUGNG PHAP NAU AN
Ran ngap dau ma

CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.7:

CACH LAM

TIEU CHUAN

KIEN THUC

1. PBun néng dau
maé

Cé thé thyc hién bang cach
bat bé ran ngap dau roi dat
nhiét dé hodc bang cach dun
nong lugng dau an trong chao
sao cho dl ngap nguyén liéu
thuc phdm.

Chinh bd 8n ap téi nhiét do
180°C (+ hoac - 5°C tuy thudc
vao loai thuc pham).

Nhiét d6 dau phai dugc do
b&ng nhiét k& dé tranh bi dun
qué néng.

Dau quéa ngudi khién doé an
bi béo qua va dau qua
néng lai lam hong dau,
khi€n d6 chién ran khéng
ngon va cé th& nguy hiém
(bong).

Sach Practical
Cookery, trang 41.

2. Chuén bj thuc
pham dé chién
ran

X&p thyc phdm vao lugi ran dé
dau c6 thé chay ngap quanh
toan bd bé mat thuc phdm.

Ran ngap dau md khong phu
hgp véi nhiing phan thuc
phdm cuing va I6n.

Pam bao thuc pham, nguyén
liéu ban dau tan da va rao
nuéc trude khi cho dau vao.

Vi bé mit bén ngoai c6 thé
bi ran quéa chin trong khi
phan trong lai chua chin.

Nu6c chay vao dau néng
s& ban va gay nguy hiém.

3. Nhung thuc *
pham vao dau

Cho Iudi ran nhe nhang vao
dau da dun néng.

Pam bao dau dugc dun da
nong bang cach thii moét phan
nhd thuc pham truéc; nd sé
kéu “xeo xeo”.

P& thuc phdm khong bi cho
vao ran trong dau ngudi.

4. Pao thuc pham

P&o déu thuyc phdm, cé thé
khudy trong dau hoac lac Iuéi
ran.

Tuy tung loai thuc phdm, nén
tdch cac miéng thuc phdm
rieng ré va dam bao tat ca
déu dugc nhung trong dau an.

Poi khi thuc phdm sé& dinh
l&n nhau tao thanh tang va
doé an sé khong ngon.

5. Lam rdo md va
x€p vao dia

Khi ran xong, I&c manh dé do

i&n rdo hét dau va dé lén

gidy an dé thdm bét lugng
dau thua.

D6 ran phai gion, rdo m3 va
chi it hodc khdong con dau
chay ra dia niia.

Qua nhiéu dau khién do
an khéng dugc ngon.

* Thic &n ndu chua chin h&n s dung phuong phap nay con dudc goi la “chao dau” va thudng dudc s dung Vvéi cac loai rau ¢l s6 lugng 16n dé chuén bi cho khau ché bién cudi ciing.



CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.8:

1. Chuén bj
nguyén liéu xao

Xao

CACH LAM

Cét va tia nguyén liéu nhu khi
&n, chudn bi dd moi nguyén
liéu va dung cu xao.

PHUGNG PHAP NAU AN

TIEU CHUAN
Nén thai nguyén liéu thuc
phd&m thanh miéng nhd dé
xa0 nhanh va dé.

Xao la mét phuong phap
ché& bi€n moén an nhanh doi
héi nhiét cao va thdgi gian
ché& bién nhanh nhat. Can
chuén bi s&n sang moi thd.

KIEN THUC

2. Pun néng chao

Bun ndéng chéo trén bép gas

Ch&o cédn di noéng dé lam
nong dau that nhanh.

LGa trén bép gas phai bén
hét day chao va tao nhiét
néng gia déu, ngay ca khi
chdo dudc nhac 1én dé lac.

3. Cho dau an

Cho mét lugng nhé dau an.

Thudng la dau 6 liu, dau thuc
vat hay dau co tuy theo cong
thiic ndu hay mon xao. Lugng
dau &n théng thudng khoang
tii 1 dé&n 2 thia day.

Dau an chi don thuan dé
lam se mat thyc phdm va
giup chao khong bi dinh.
Khéng nén dung nhiéu dau
an khi xao.

4. Cho thuc pham
vao chao va
dao déu

Cho thuyc phdm vao chao dau
néng gia va dao hoac khuay
lién tuc, cho dén khi chin.

Cho nguyén liéu dé chin vao
Xao sau cung.

DPé&i v8i mdén xao, rau nén xao
tai va gion khi an.

Xao la mét hinh thitc ran
tot cho stia khoé va khong
nén xao rau chin qua.

5. Xuc mon xaora
dia

Moén xao khi hoan tat phai
thudng thic ngay.

Khéng can thdm dau vi xao
s dung réat it dau an.

Xao 1a moét cach ché bién
nhanh ngay trudc gid an va
phu thudc vao dé tuci ngon
clia thyc phdm ciing nhu
thao tac xao nhanh.
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CONG VIEC SO 5: PHUONG PHAP NAU AN
PHAN VIEC SO 5.9: Quay (trong 16, khdng dung dau m&)

CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Chuan bi thuc Thit phai dugc budc va cé thé | e Thit cudn phai dugc budc day | Vi khi quay thit c6 thé va. Sach Practical
phdam can quay boc trong gidy thiéc. Got va cét cén than. Cookery, trang 34, 35.

thai rau ¢l qué theo cong thtic.

e Gidy thiéc boc dé khong gili | Gidy thiéc giup nhiét tda
nudc thit hoac ma chay ra khi | vao bén trong ma khéng
quay va ngan khéng bi chdy | lam chay thit

vang.
e Thit trudc khi quay nén dudc | Thit dé lanh quay c6 thé
gitr & nhiét do phong. khéng chin & bén trong.
2. Bat néng lo Bat 10 theo cbng thtc. e DGi véi thit, ban dau nén dé | Lo néng lam se mat thit, do

nong & nhiét dd 240°C nham | vay giup gili lai nudc bén
lam sd chin bé mat thit, r6i | trong va gid thit mém. Né&u
gidm xuéng nhiét do trung | can thit chin tai thi dé nhiét
binh trong su6t qua trinh [ cao va quay nhanh; néu
quay (200°C). céan thit chin ky thi dé nhiét
thap han va quay lau hon.

3. Xép thuc pham Theo cong thic, can than cho | e Phia trén 10 thudng dé quay | Nhiét dd 16 bao gid ciing
vao lo thuc phdm vao phia trén, gidia thic phdm can nhiét cao. tdng cao hon & phia trén.
hoac day 16.




4. Piéu chinh
nhiét do

CACH LAM

Khi dat nhiét do can thiét, diéu
chinh nhiét trong qua trinh
quay.

TIEU CHUAN
VGi miéng thit to, giG nhiét
viia phai, quay tu tu.
N&u can thit con tai & gilia, dé
nhiét cao hon va quay thgi
gian nhanh han.

KIEN THUC

Thit quay cham thudng
mém hon. Nhiét nong sé
lam chin thuc phdm dan
dan tu ngoai vao trong.

5. Tré, diéu chinh,
phét ma va
kiém tra thudng
xuyén

Tuy theo mon an, lat, phét mé
I&n thit quay va kiém tra xem
thit cé chin déu khong.

Pam bao phan thic &n
khéng bi chay mét mat.

Lat va phét thém ma& néu can.
Dung gang tay néu can thiét.

Viéc phét mé sé giup lam
&m mon an, mang lai hiéu
quad ran cho I6p bé mat
thuc pham.
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CONG VIEC SO 5: PHUONG PHAP NAU AN
PHAN VIEC SO 5.10 Nudng

. Chuan bi thuc
pham can
nudéng

CACH LAM

bat thuc an 1én khay (19)
nuéng dé dam bao bé mat
thuc phdm can nuéng dugc trai
réng.

TIEU CHUAN

e Khay nudng thudng gém co

mot luGi bang sat dat via trén
mot khay & phia duégi. Céac
mén &n ciing c6 thé dudc
nuéng truc tiép trén dia phuc
vy, ddm bao thuc phdm mém
va nudc x6t co6 mau nau.

Dia phai chiu nhiét.

Cét thai nguyén liéu thanh
miéng déu nhau dé dam
b&o thiic &n dudc chin déu.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 37.

. Bat khay nuéng
Ién

Bat ga hoac dién Ién va ché dd
nhiét néng.

Cac khay nuéng phai di nhiét
dé dam b&o nuéng dé cé hiéu

qua.

Khay nudng ngudi sé lam
khé thuc an.

. Dbat thyc pham
an lén khay
nudéng

Dat do nudng trén khay nuéng

Thic an dat qua gan sé bi
chay, néu dé qua xa sé lam
thdc an bi kho.

. Lién tuc theo
doi

Theo ddi qua trinh nudng, luu y
k&o chay thyc pham.

Nudng la phuong phap lam
néng nhe. Khéng nén dé lau
nhiing mén &n dang nudng
trén vi (ching sé bi chay dé
dang).

Thic &n dang nuéng sé dé
dang bi khdé va chay, va
thic &n lai rat dé& bj bd
quén trén vi.

. G& ra khai vi

nuéng va phuc
vu

L&y ra khdi vi nuéng, tat vi va
phuc vu.

Dung kep hoac gang tay
chuyén dung dé g& thiic an ra
khoi vi nuéng.

Vi nuéng thudng rat néng.




CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.11

1. Lam néng mat
bép nudng

CACH LAM

Bat mat nuéng Ién cho dén khi
did nhiét.

PHUONG PHAP NAU AN
Nudng trén mat bép hoac 10 nudng

TIEU CHUAN

Trén bé mat nuéng sé co
nhiing diém néng hoéc it nhiét
hon. Can phai nhan biét dugc
nhiing vung do.

Mat nuéng can dam bao
néng dé mat thit ¢ thé chin
nhanh. M6t sé loai thuc an
can & nhiét do thap han.

KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 250.

2. Chuan bj thuc
pham

M6t s6 mon &n can phai chuén
bi nhu phét thém dau an I1én.

Mot s6 mon an khong cé md
(rau, thit ga, c4, thit nac) thi can
phai dugc phét them mot I6p
dau hoac ma.

Pé tranh cho thidc 4&n
khéng dinh vao cac thanh
kim loai.

3. Pat thyc pham
trén bé mat
nudéng

P4t thuc phdm (thudng la thit)
trén khu c6 nhiét cao dé nuéng
lay mat.

Nuéng mét mat trong vai phut
roi lat sang mat kia.

Né&u g& thic &n ra qua sém
s& khién cho thic &n cé thé
dinh hoac bi rach.

4. Theo doi va lat
thuc pham

Khi nuéng thuc phdm, can chu
y lat va dat sao cho thanh
nuéng dé lai nhiing vét chéo
trén mat thyc phadm, khéng
chay qua ma vang sam déu.

Kiém tra dé chin cla thuc
phdm.

Khong nén dé thic &n dinh
[én cac thanh nudng.

Chuyén thic &n sang vi tri
nhiét thap han, chin tu t& hon
néu can.

Néu m3 thua chay ra va boc
Ita hay chuyén thic &n ra
khoi vi tri d6 va ha th&p nhiét
do.

C6 thé dung dao nhip ctia mot
dudng nhd dé kiém tra do
chin cla thit & phia trong.

Khi thiic an da se mat, thit
sé co lai va khéng con dinh
v@i thanh kim loai néng.

L&a c6 xu hudng dét chay
thic &n lam mat vi thém
ngon.

Néu chdng ta lam chin
théic an qua nhanh, phan
bén ngoai cé thé chin,
nhung phia bén trong

thic &an dé van bi séng.
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Mic dd nudng thuc
an: RA&t tai: thic an
nudng rat néng trong
vai giay. Tai: o] trong
thic &n van con mau
dé db. Vua: Phan bén
trong clia thic &n van
con hdi héng. Chin ky:
Thuc an da chin hoan
toan khéng con mau
héng niia.
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CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC

5. Lay thuc pham Khi da chin, 14y thic phdm ra | e Dung kep, g& thiic &n ra.

khdi mat nuéng | khdi mat nuéng e L&y hé&t nhitng manh vun con | P mui cla nhiing méanh

so6t lai trén mat nudng. vun thuc an da chay khéng

anh hudng dén cac thic an
nuéng lugt sau.




CONG VIEC SO 5:

PHUGNG PHAP NAU AN

PHAN VIEC SO 5.12 Ap chao cho se mat nguyén liéu

1. Bun néng chao
va van ltia &
ché dé trung
binh

CACH LAM

bat chado lén bép, cho lugng
dau, m3 ho&c bo theo yéu cau.

TIEU CHUAN

Can cho du lugng chéat béo
theo cong thic dé dam bao
nguyén liéu ran khdng bi dinh
xudng day chao.

Ché&t béo khéng nén dé néng
qua dé tranh bi d6i mau hoac
béc khoi, nhung can di nong
dé ap chao nhanh.

Muc dich clGa ap chao se
mat la dé lam chin bé
ngoai clia nguyén liéu mot
cach nhanh chéng ma
khéng lam chin sau.

DAau qua néng sé& bién ddi
thanh phan va lam cho
nguyén liéu c6 vi khbéng
ngon.

KIEN THUC

2. Cho thuc pham
vao

Pat nhe thyc pham (thudng la
thit, ca) vao chao dau / ma nong.

Cho tu tu.

Gilt ngon Ila luén chay.

Pam bao bé mat thuc pham
dudc ti€p xuc t6i da véGi chao.

Tranh dau néng ban ra.

Khi cho thuyc pham lanh vao
chao, dau sé bi ngudi bét di.

Ly tudng nhat la lam se
toan bd bé mat nguyén
liéu.
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CACH LAM

P& chin tling mat tu to cho dén
khi dat yéu cau. Trudc khi lat,
dung kep, thanh lat kim loai
phéng hoac dung cu thich hgp
khac.

TIEU CHUAN
Thai gian lam chin méi mat
thudng khéng lau hon 30 dén
45 giay.

Mat thuc phdm khéng bi chay
xém.

Mb&i mat thuc phdm déu dugc
lam chin déu nhau.
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Muc dich la lam se mat
nguyén liéu trudc khi lam
chin hoan toan dé gili nuéc
ngot ty nhién trong nguyén
ligu.

KIEN THUC

4. Piéu chinh
nhiét dé néu
can

Khi toan bo thuc phdm da
dugc cho vao ap chao, diéu
chinh nhiét dé cla bép.

Sau khodng mét phut, cé thé
phai gidm nhiét.

Tranh lam thiic an chay xém
va dau bi dét nong qua.

5. L&y thuc anra

Ngay khi toan bd bé mat thic
an da se, lay ra khoi chao.

Dung kep hoac dung cu phu
hgp khac.

Tat bé&p hodc nhdc chéo ra
khdi bép.

M6t s8 cong thiic co thé yéu
cau cho ti€p mot s6 nguyén
liéu khac vao chao vao & khau
nay.




CONG VIEC SO 5:

PHAN VIEC S© 5.13 Om

1. Chuan bij thic
ian dé om

CACH LAM

Céat thuc an (thudng la thit
song, thit huou nai, gia cam)
thanh tiing miéng theo yéu cau
clia mén an.

PHUGNG PHAP NAU AN

TIEU CHUAN
Theo coéng thiic ché bién,
nhiing mén an nay sé dugc
céat thai hodc dé nguyén.

Mon om thudng dugc phuc
vy trong chinh khay dung
dé om ma khéng can chia
theo tling phan.

KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 31.

2. Thém chat léng

Tuy thubéc vao loai thiic an
dugc om, can thém chét 1dng
vao cho phu hgp.

Tuy thubéc vao cdng thuc tung
mén &n, chat 16ng cé thé 1a
nudc dung, nudc co gia vi,
thao dugc va thém mam mudi

H&n hdp nuéc dung sé tao
nhiing mui dac trung cho
moén dugec om.

3. DPun soi

Pun néng ndi dé dam bao khang
¢ can bam vao day noi.

Dun sbi that nhanh

Trong quéa trinh dun néng
mot s6 loai thit c6 thé sé
bam vao day ndi, lam chay
va tao nén mui kho chiu.

4. Pay nap vung
va ninh nho IGa

Van nhd IGra va dun cang lau
cang tét. BDay vung kin noi.

Om/kho la mét hinh thic ndu
thdéc an lau, nhd Itia dé dam
bao rdng thic a&n dudc chin
ky.

Né&u dé Ika sbdi qua nhanh
sé ton nang lugng va lam
cho nudc om bi bay hai qua
sém.

5. LAy thic an ra
khoi néi om

Khi thic an da dugc om chin,
|&y thic &n ra khdi noi.

Kiém tra dd chin cu thé cla
thic an, udc lugng thgi gian
ndu theo céng thiic ché bién.

Da6i véi tiing mén &n khac
nhau thi thgi gian ché bién
mon om khac nhau, phu
thuéc vao kich thudc va
loai thiic an dugc om.
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CONG VIEC SO 5: PHUONG PHAP NAU AN
PHAN VIEC SO 5.14 B4 16 cho vang phd mai trén méat thic &n (Gratiné)

KIEN THUC

TIEU CHUAN

CACH LAM

. Chuan bi thic
an can boé 1o

Cho thtc an vao ndi/ chao thich
hgp.

Lam sao cho toan bd bé mat
théic &n can lam vang dugc
nhan stic néng déu nhau.

P& mat thic &n vang déu.

. Bat thanh
nudéng

Bat cac thanh nudng Ién.

Cac thanh nudng dé 1én ro rét
va cép nhiét t6i da.

bay chi la qué trinh hoan
thién mdét mdén an chu
khéng phai la qua trinh nau
mot moén an.

. Cho chat can
dét vang mat

Rac ch&t can lam vang mat
theo cong thic — phdé mai bao,
b6t banh my kho xay, bag, x6t
hodac nguyén liéu khac.

LSp can lam vang mat phai
mong va nhe.

Thoi gian dét mat thic an
sé nhanh.

. Pat thuc an
dudi thanh
nudéng

Pat thiic &n can dét vang mat
xudng dudi thanh nudng.

Pl gan dé dén nhiét manh va
nhanh ma khdéng lam chay
thuc an.

Nhu trén.

. Kiém tra va lay
dé anra

Khi bé mat chay nhe hoac
vang, nh&c khoi mat nuéng.

Mat bot banh my kho xay can
I[&n mau hdi nau véi cac cham
den li ti nhé.

Mat x6t trAng thi phai dugc
pht déu mau vang nau, thdgi
gian nuéng can thiét chi
khodng 1 phut.

Kiéu nuéng mat nay lam
mat thic an gion, mau dep
va thudng tao thém vi dac
biét.




CONG VIEC SO 5:

PHUGNG PHAP NAU AN

PHAN VIEC SO 5.15: N&u b&ng 10 vi séng

1. Chuan bi nau
mon an

CACH LAM

P& mot lugng thiic n theo yéu
cau vao trong mot cai dia phu
hgp. Khéng nén dé qua nhiéu
thic an, nén xép thic an cach
xa nhau mot chat (tru trudng
hgp d6 1a mén &n c6 thé khudy).

TIEU CHUAN

DPia hoac dung cu chutia khéng
dudc c6 yéu t6 kim loai hoac
hgp kim kim loai (vi du nhu:
dia c6 ma vang 6 mép ngoai).

Kich ¢G cac chiéu cua thic an
khdng qua 5cm va nén dugc
x&p cach déu nhau néu co thé.

Cac kim loai sé can tré qua
trinh ndu bang song vi ba
va lam hdng 10.
Vi séng chi thdm nhap
dugc vao nhiing dé an
khéng day qua.

Thtic an co kich thudc qua
day sé khong chin ky dugc
va c6 thé con bi séng.

KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 43.

2. Piéu chinh mtc
dién va kiém
soat thai gian

Bang viéc dat muc dién hoac
thgi gian, va bam nut chon ché
doé (theo ché do clia 16 vi séng)
déi v6i tting mon an cho phu
hgp.

Mén an cang chiéa nhiéu
nudc thi cang nén s dung
cong sudt cao hon.

Nhiing mén an déng lanh, dac
hoac kho han thi st dung dién
thadp hon va dé lau hon.

Vé cd ban, séng 10 vi song
tdc dong truc ti€p Ién cac
phan tl nudc.

Nhiing mén an da déng
thanh da can nhiéu thdi
gian han, vi nhiing tinh thé
phan xa séng.
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3. Poéng ctia 10 lai
va bat 1o

CACH LAM

Ddng clia va bat 10 1&én. Quan
sat ky trudc khi rgi di.

TIEU CHUAN

e Khéng nén doéng cla qua
manh.

e Quan sat ltc bat dau nau.
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Nhiéu lan dong cla sap
qua manh sé& khién cho 10
bi héng.

Theo ddi xem thuc an cé
dugc quay déu khéng va
dam bao rang khéng co
nhiing tiéng né, tiéng bép,
tia Itta do nhiing nguyén t6
kim loai bi bd quén trong 10
tao nén.

KIEN THUC

4. Lay thic &n ra
khoi 10

Khi c¢c6 bao hiéu am thanh
(thudng l1a chudng), m& 1o cén
than. Loai bd thtc an.

e D& thic an trong 30 giay
truGce khi lay ra khoi 10.

e N&u khong dé sén dé dia
kho, hay dung khan 16t tay vai
|ay thic an ra khoi 10.

Thic &n sé ti€p tuc dugc
ndu sau khi tat 16. Nhiing
chd néng sé chay ra.

Mac du & mot vai chd dia
van con lanh, song chb
thiic an da dugc ndu co thé
sé lam bdng tay.




CONG VIEC SO 6. CHUAN BI SO CHE

Gigi thiéu:

Bi quyé&t thanh cong d&i v6i cac cdng viéc nha bé&p la Chuén bi. Trong qué trinh ché& bién mén &n, cadc mén thudng dudc goi rdt nhanh va cé rat it thoi
gian dé c6 thé lam bat ky mot mén nao dé ti dau. Vi vay can phai udc tinh nhiing nguyén liéu séng sé dugc s dung trong qua trinh n&u. Cac thuc pham
can phai dudc riia, got v4, lang, bam, thai thanh Iat méng, ndu qua hodc dugc chudn bi dé thdi gian chudn ché bi€n mén &n cang nhanh cang t6t. Viéc
chuén bi khéng chu déo sé khién cho thsi gian ndu mén &n bi cham lai, con néu chuén bi qua nhiéu sé Iang phi thic an.

Khau chuén bi bao gém ca viéc cac dung cu nau &n phai sdn sang, tat ca cac gia vi can thiét phai dugc day di dé cé thé ra ngay bat ky mén &n nao

ngay ti dau gid phuc vu.

Phan viéc s6 6.1:
Phan viéc s6 6.2:
Phan viéc s6 6.3:
Phan viéc s6 6.4:
Phan viéc s6 6.5:
Phan viéc s6 6.6:
Phan viéc s6 6.7:
Phan viéc s6 6.8:
Phan viéc s6 6.9:

Chuén bi cac loai rau, ci qua

Chuén bi rau, hanh va cach cét, thai co ban

Chuén bi rau va cach cét thai co ban (Kién thuc)

Sad ché thit

S ché& ca minh det

Céch loc ga cG ban

Sd ché ca minh tron

Thai va bam

S0 dung nao cdm tay ho#c dao cét da nang (mandolin)
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CONG VIEC 6: CHUAN B| SO CHE
PHAN VIEC 6.1: CHUAN B| RAU

/ /

RUA RAU () LOAI BO NHUNG MAM CHOI HOAC @
NHUNG PHAN KHONG NGON

/ /

GOT VO (5] NGAM NUGC (/]
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PHAN VIEC 6.3: PHUONG PHAP CAT THAI RAU THEO CONG THUC cO PIEN

/ /

PHUONG PHAP CAT THAI RAU THEO @ THAI DAI (2]
CONG THUC CO DIEN

/ /

HINH LAP PHUCONG ;) THAI HINH QUE (4]
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CONG VIEC 6: CHUAN B| SO CHE
PHAN VIEC 6.1: CHUAN B| RAU

/ /

RUA RAU () LOAI BO NHUNG MAM CHOI HOAC @
NHUNG PHAN KHONG NGON

/ /

GOT VO (5] NGAM NUGC (/]
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PHAN VIEC 6.3: PHUONG PHAP CAT THAI RAU THEO CONG THUC cO PIEN

/ /

PHUONG PHAP CAT THAI RAU THEO @ THAI DAI (2]
CONG THUC CO DIEN

/ /

HINH LAP PHUCONG ;) THAI HINH QUE (4]
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PHAN VIEC 6.3: PHUONG PHAP CAT THAI RAU THEO CONG THUC cO PIEN

/ /

THAI RO () RAU THAP CAM 0o

/ /

THAI ROI © BAM RO (s )
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PHAN VIEC 6.3: PHUONG PHAP CAT THAI RAU THEO CONG THUC cO PIEN

/ /

THAI RO () RAU THAP CAM 0o

/ /

THAI ROI © BAM RO (s )

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 6.4: SO CHE THIT

/ /

LOC THIT KHOI XUONG (1) TACH GAN (2]

/ / /

LOC BO MO (5 ) LOC BO DA (4] CAT THANH TUNG MIENG (5 )

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



PHAN VIEC 6.5: SO CHE CA

/ /

CAT BO VAY CA @ RACH DQOC THEO CANH CUA (2]
XUONG SONG

/ /

TACH FILLET (THAN) KHOI XUONG (5 ) SU DUNG DAO CAT DA NANG PE (4]
TACH FILLET
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PHAN VIEC 6.5: SO CHE CA

/ / /

LOAI BO DA KHOI MIENG FILLET @ LOAI BO DA KHOI MIENG FILLET ® MOI CON CA CO 4 MIENG FILLET (6 ]
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PHAN VIEC 6.6:

/

DAT NGUA CON GA LEN BE CAT
CHAN VA BUI

/

LOAI BO DA LUGN

CACH LOC GA CO BAN

/

LOAI BO DA DUI ()
CAT BO LUON ()

/

CAT ROI BAP BUI VA TOI GA ()

/

CAT ROI CANH ()
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PHAN VIEC 6.8: CAT THAI VA BAM NHO

/ /

CHUAN CAC PHAN CAN BAM () CAT THAI THANH MIENG NHO ()

/ /

BAM NHO (5 ] THUGNG XUYEN VUN THUC PHAM LAI @

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU
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CHUAN B| SO CHE
Chuan bi, rau, hanh va cach cit thai co ban

CONG VIEC SO 6:
PHAN VIEC SO 6.2:

1. Chon hanh tay

CACH LAM
Cét bd dau va gdc hanh.
B phan cat vao bat hoac au
chua dé loai.

TIEU CHUAN

Khoang 0,5cm dau va cat goc
hanh di dé dat né thang bang
trén ban.

S{ dung dung loai thét.

Cét g6¢ hanh dé tranh sau
khi thai chiing van dinh vao
nhau.

KIEN THUC

2. Béc vé hanh

Dung mo6t dao con, boc voé
ngoai dén khi trang.

Thudng la bdéc khoang moét
hoac hai I6p vé ngoai.

Khéng con vé nau be gia.

Vo hanh tay dai va khong
an dugc.

3. Thai hanh Tru khi cén thai vong tron, con Céac lat cat phai déu nhau. | Dung dao cun nguy hiém
thudng thi b6 doc cl hanh tu Dung dao sac. va khi &n manh thai hanh
trén xuéng. nuéc hanh bén ra s& gay

cay mét.

4. Bam hanh Up mat phang cla % ci hanh Cét ngang céc I6p cui hanh. | P& g&c hanh gili cac 16p

xuéng thét, bam hanh ti phia
dau xuéng gbc.

Méi lat khoang 2mm.

cui hanh véi nhau cho téi
tan khi két thac.

5. Loai bo géc
hanh

B6 géc hanh va vdé hanh vao
bat ho&c au dung do thai.

Gdc hanh cé thé dung dé cho
vao nau nudc dung.

Hanh thai xong nén dem dung
ngay

Ngam hanh da thai vao nudc
sé giup lam hanh bdt cay hon.

Hanh da thai bam thudng
kh6é nhanh.

Hanh bdt cay dugc dung
trong mot so loai xa lat.




CONG VIEC SO 6:
PHAN VIEC SO 6.3:

1. Hinh hat luu

Céat vuéng nhd, thudng dung
cho ca rét, hanh tay, cu cai
ho&c can tay.

CHUAN B| SG CHE
Chuan bi rau va cach cat thai co ban (kién thuc)

TIEU CHUAN

Ca tu 1-3mm?*vudng.

Dung cho thém vao cac
moén an vi du nhu moén
nuéc xup trong bd dudng
(consomme).

KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 429.

2. Thai dai

Thai thanh dai, thudng la rau
xanh, céi bd x6i hoac 14 rau
diép.

Thanh dai hep (réng khoang
3mm).

Thudng cho vao sup.

3. Thai hinh que

Thanh hinh que dai, manh
thuéng la céac loai rau than
cung.

Dai 2cm, day 3mm.

Theo yéu cau cla moén
salad trén téng hop, mot sé
mon sup va mon xao.

4. Thai chi Thai manh nhu que diém. e Thai dai 4cm, day 1cm.
5. Hinh lap Cac miéng cét c6 dang hinh | ¢ 5mm?Z.
phuong khéi vudng to hon hat lyu.
6. Thai réi Céc loai rau thai thanh mi€ng | ¢ Khéng déu nhau. Khéng phai dé trinh bay 1&n

ty nhién, thudng la hanh tay,
can tay va ca rét.

mén &n ma dé tang huong
vi cho nudc dung va sup.

7. Kiéu khéng

Thai mong rau thanh hinh khac

Hinh dang tUng loai rau tao ra

Khoéng véi muc dich dé

dinh hinh nhau. cac miéng cat khac nhau (tam | trang tri mon &n ma vdéi
giac, tron hoac hinh khac). muc dich ti€t kiém nguyén

liéu va thgi gian.
8. Bam rdi Boc v, loai bd hat ca chua, | ¢ Bam roi. Dung trong nhiéu cdng thic

bam.

Boc vd bang cach nhing ca
chua vao nudéc sbi 30 giay.

Tranh hat va vé ca chua
lam mat ngon moén an.
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CONG VIEC SO 6:
PHAN VIEC SO 6.4:

1. Loc thit khoi
xuong

So ché thit

CACH LAM

Dung dao loc xudng, l6¢ thit
khoi xudng, thanh tiing miéng.

CHUAN BI SG CHE

TIEU CHUAN

C8 gang l6¢ thanh tiing miéng
nguyén.

Loc sat doc theo xuong dé
dam bao khoéng con thit giat
lai.
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Pé sau nay thai miéng thit
dé hon.

KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 209.

Xac dinh gan va mang trén
thit, dung dao réc thit dé tach
mang gan khdi thit, cam dao
cat véi goc 45°

Dao can phai dugc dat & vi tri
xa dé khong cat vao miéng
thit.

Mang gan rat cting, dai va
cé thé lam bién dang
miéng thit vi trong qua trinh
ndu c6 thé thit sé bj co lai.

3. Loc bé md hoac
da

Tach phan thit m&, xuong sun
va da khong can thiét, 16 ra &
phia ngoai.

Tat ca nhiing m& béo sé dugc
cat bd khdi miéng thit, chi dé
lai thit véi nhiing van md tu
nhién nhu van da (marbling).

Marbling (phan thit va mg
giat bén trong miéng thit )sé
tan chay khi ndu va tang
thém dé mém cla thit.

4. Cat thanh tiing
miéng

Tuy thudc vao kich thudc va
mén &n, ma c6 thé cat miéng
thit cho phu hgp.

C6 thé cat thanh miéng hinh
vuong, thanh tung dai hoac
ting lat, ting miéng steak
hodac thanh cac dang khac
nhau.

Khi c&t phai ddm b&o ngang
thd.




CHUAN BI SG CHE
SG ché ca minh det

CONG VIEC SO 6:
PHAN VIEC SO 6.5:

. Catbo vay ca

CACH LAM

Cat bd vay ca xung quanh
lung, bung va dau.

TIEU CHUAN

T4t c& phan xuong cla vay
can dudc loai bo.

KIEN THUC

Séch Practical
Cookery, trang 165.

Khdng an vay ca.

. Cat doc theo

Rach doc theo canh clia xuang

Dung mii dao mdéng dé loc

Xuong gilp ta dan hudng

xuong séng séng. doc theo xudng séng va tach | mii dao loc.
thit ca.
. Tach fillet Dung dao tuong déi c6 do udn Dua nhe con dao dudi miéng | Than ca mém nén phai

(th@n) khai
xuong

linh hoat dé loc fillet ra khoi
Xuong suon.

fillet, lya theo xuong séng dé
dan hudng loc.

Cét roi fillet ca bang nhat cét
ngan va nhe.

lang c&n than.

. Loai bé da khoi

Pat miéng than (da up xudng)

Cam dao ti nhe dé kéo dudi

Da ca dai nén sé khoéng bi

tuong tu véi 3
miéng fillet con
lai

miéng fillet lén ban va dat con dao mot da vé phia ngugi thao tac. cat dut ma sé dudgc loai bd
goc 450 tai chd dudi ca. Kéo khoi miéng fillet.
ngudc miéng da phia IuGi dao Luu y lyc ti vao dao viia phai dé
trd lai trong khi nhe nhang khéng cét phai da hay thit ca.
khua di khua lai.
. Tién hanh Qui trinh nhu trén. Mb&i con ca c6 4 miéng

fillet.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU | g9



CONG VIEC SO 6:
PHAN VIEC SO 6.6:

1. Pat nglia con
con ga lén dé
cat chan va dui

CACH LAM

Kéo tach chan va dui rGi khoi
ludn va lach nhe con dao sic
vao gilia cat lya theo xuong
cho dui rgi ra.

CHUAN BI SG CHE
Céach loc ga cd ban

TIEU CHUAN

Dao phai di qua phan sun cla
xuong héng.
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Pé loc rgi dui khéng dé lai
manh xuong v§ vun.

KIEN THUC

Séch Practical
Cookery, trang 300.

2. Loai bo da dui

Lot da tu dau héng I6n dén
khuyu.

Lot da ga ngudc trd lai bang
mot dong tac.

Chat r&i cac khép chan va loai
bd cung da.

3. Cat roi bap dui
va téi ga

Lat nghiéng dui, xac dinh chinh
xac khép xuaong va cat & gitia
khép dui.

Dao phai di qua phan sun cla
xuong khuyu.

Cét chan va dui ga khéng
dé lai manh xuong v& vun.

4. Loai bd da ludn

Dung dao, cat dudi da tai vi tri
Gic ga cho dén khi du dé gii.

L6t doc theo dudng xuong uc
cho dén khi loai b hét da.

5. Cat bd luon

bat dao doc theo gd xuong Uuc,
cat rgi miéng Iudn khoi xuang
réi st dung tay con lai dé kéo
udn ra.

Giam t8i da thit giat lai trén
xuong.

Céat sau xuéng dam bao lay
dudc toan bod miéng fillet.

6. Cat roi canh

CAt rdi ca 2 canh khdi than con
ga.

Tri khi cé muc dich s dung
khac, néu khéng da canh van
dé nguyén.

Canh thudng dugc ché
bién thanh mon &n nhe.




CONG VIEC SO 6:
PHAN VIEC SO 6.7:

1. Panh vay ca

CACH LAM

Dung dao sac, dat dao & vi tri
tao v6i da ca mot géc nhon,
nao ngugc tré lai dé loai bd
vay.

CHUAN BI SG CHE
So ché ca minh tron

TIEU CHUAN
Gili phan dudi va tu dudi nao
vay ngugc tré lai dau ca.

Vay khong an dugc va anh
hudng dén viéc bay ca.

KIEN THUC

Séch Practical
Cookery, trang 165.

Dung kéo ho#c dao dé cat bd
vay ca.

Cét b t4t ca vay ca.

Cé6 thé dé lai dudi theo yéu
cau cla bép trudng, theo tiing
loai ca va céch trinh bay.

Vay ca ciing khdng an dugc
va anh huéng dén viéc bay
ca.

Dung dao dip hodac dao khac
dé loai bd mat.

Dung mii dao moi sach nhan
cau.

Khi ché& bién xong mét ca cé
thé 16i 1&n hoac bung ra khi
trinh bay.

4. M6 bung

S dung dao hodc kéo dé mé
doc theo bung ca.

Tu dudi mang ca dén hau
mon.

Pé& c6 thé nhin thdy ruét.

5. Moi rudt va riia

Dung ngon tay moi tat ca ruot
ra va rfa qua voi nuéc dang
chay.

Moi va kiém tra xem da hét
rudt chua.

Nudc rira phai mat va sach.

No6i tang c& cé thé gay oi
thiu khi ndu.

Moi khau chu&n bi phai
dugc thuc hién trong moi
trudn cang lanh cang tét
dé c6 thé gili ca ludn tuai.
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CONG VIEC SO 6:
PHAN VIEC SO 6.8:

1. Chuén cac phan
can bam

Thai va bam

CACH LAM

Tuy thudc vao tung loai thuc
pham, rlia, got va cét khuc.

CHUAN BI SG CHE

TIEU CHUAN

Vi du, dudc thdo tuci can phai
ria sach va loai b cudng, toi
cat bd dau, bd dudi va bd vo.
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D€ loai bd dat va thudc tru
sau.

KIEN THUC

2. Cat thai thanh
miéng nhé

Dung dao dau bép, thai thanh
miéng mong, dung dong tac
lang tU dau mii dao dén cudi
[uGi dao.

Dung dung thét theo muc dich
s dung

Dao phai séc.

Tay gili nguyén liéu, ngon tay
khum vao, khdép ngdén tay
chuyén déng dan hudéng cla
dao.

DPé tranh nhiém ban chéo.

Dao cun khéng nhing
khong hiéu qua ma con rat
nguy hiém.

Pé hé trg cho qua trinh
bam va tranh lam ddut tay.

Khi nguyén liéu da dugc bam
§0, vun chung vao gita thét va
bt dau st dung chuyén déng
lac dao di t6i di lui d& bam.

Mot tay cam can mot tay tilén
gay dao va nhan manh xuéng,
ldc con dao qua thuc pham
dung dudng cong Iudi dao lam
diém tua.

Qua trinh nay cé thé thuc
hién dudc nhiéu lan va
nhanh chéng st dung mét
luc nhd cho dén khi thuc
phdm dugc bam nhé.




4. Thudng xuyén
vun thuc pham
lai

CACH LAM

Thinh thodng gat bd cac manh
nhd bam trén ludi dao va gom
nguyén liéu dang bam vao lai
gitia thét.

TIEU CHUAN
Khi gat bd cac manh nhd trén
IuBi dao phai c4n than kéo dt
tay.

Vun thuc phdm thanh déng
nho.

KIEN THUC
Tranh dut tay.

Gom thanh déng c6 thé dé
dang bam tiép han.

5. Chuyén qua bat
hoac dung
ngay

Né&u khéng ché bién ngay hay
cho vao bat va day nép lai.

Khi da dugc bam xong, thuc
phdm phai dugc ché bién
ngay néu khéng phai bd vao
cac doé chiia nhd cé nap.

Tranh dé thuc pham bi kho
hodc méat mui vi.
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CHUAN B| SO CHE
S’ dung nao cam tay hodc dao cat da nang (mandolin)

CONG VIEC SO 6:
PHAN VIEC SO 6.9:

TIEU CHUAN KIEN THUC

CACH LAM

1. Chuén bj thuc
pham dé bao
hoac thai méng

Né&u la rau qua, hay riia nao vd
va thai. Néu la pho mat hay
loai bd bé mat cung.

Thuc phdm phai dugc cat va
xU ly so bo dé céac lat mdng
c6 kich ¢& giéng nhau.

Péng thdi dé cdm ching dé
dang han.

V)
(2N

s&n pham cudi cung
trong bat mat va dé thuc
phdm c6 thé gili c8 dinh va
dé dang.

2. Lua chon ki€u
cat

Lua chon bé mat nao vua di
cho thuc phdm va/hodc theo
mong mudn. Diéu chinh do
siu luGi dao néu sU dung
mandolin.

Thudng nao tinh hodc nao
tho.

Thai miéng mdng vGi do day
khac nhau.

Xen k& nhiing mi€ng day ggn
s6ng véi miéng mdng (tao cac
dudng chéo song song), nao
tinh véi nhiing thyc phdm rén
(hat).

C6 nhiéu kiéu va tuy thudc
vao y mudn va tuy vao thuc
phdm dé lya chon va diéu
chinh dao cat.

3. Nao Ién thét
hoac vao bat

Gili nao/mandolin chic chan
trén bé mat lam viéc, di
chuyén lap di l&p lai qua bé
mat nao/lat méng.

Khi nao dua tay nhe va déu,
khong &n qua manh, dam bao
thuc phdm van duy tri & gitia
cac ngoén tay va lugi dao/nao.

Trong n&du &n, rat dé bi dut
tay khi nao. Vi vang va
nao manh s& cé thé bi
thuong.




4. Kiém tra san
pham nao dau
tién

CACH LAM

Sau vai nhat nao, kiém tra xem
sadn phdm c6 theo y muén
khéng trudc khi tiép tuc.

TIEU CHUAN

e D06 day cac lat cat, do nao

hodc cac nhat cét chéo song
song.

KIEN THUC

C6 thé diéu chinh trudc khi
hoan tat toan bd qua trinh.

5. Cho vao bat
hoédc sl dung
ngay

Né&u khéng dung ngay dé ché
bi€n. hay cho vao bat va day
lai.

Khi xong, thuc phdm c6 thé
dudc s dung ngay hoac cho
vao hop chira nhd cé nép.

Tranh dé thuc pham bi kho
hodc méat mui vi.
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CHUAN BI SO CHE
Chuan bi céc loai rau, cl qua

CONG VIEC SO 6:
CONG VIEC SO 6.1:

1. Riia rau

CACH LAM

Nh&t rau va rlfa sach béang
nuéc lanh, ddm bao hét bui va
dat. Phai co néu can.

TIEU CHUAN

Nhing vao nudc va sl dung
dung cu co bang tay hoac
dung cu tuong tu khac dé ria
sach hét dat.

Rila sach dat va thuéc tru
sau.

KIEN THUC

2. Loai bo nhiing
mam chéi hoac
nhiing phan
khéng ngon.

Cat nhiing phan rau bi sau,
théi va bi dém.

Dung mdi nhon clia dao nao
hodc dao nhip dé loai hét
nhiing phan hdng.

Cac phan théi hong lam
rau cl m&t ngon mat.
Trong mét sé trudng hgp
mam rau rat doc.

3. Gotvé

Got mét I6p v6 mong.

S dung dao nao vd cu, cho
luGi dao chay déu trén bé mat
cla rau cl va tach riéng vo
vao mot bat.

Got sach toan bd bé mat rau
cl theo cach nay.

Chi nén got mét I6p vo toi
thi€u. Vi nhu vay sé& giup
gili lai t6i da lugng dinh
dudng co trong rau cu va
tranh lang phi.

4. Ngam nuéc

Ngam rau rG da got vao nudc
cho t6i khi can thai hoac nau.

Nudc lanh, sach.

Chu y: Ngam khoai tay da got
vao nudc sé giam lugng tinh
b6t co6 trong khoai tay.

Gilp rau ct khoéng bi kho,
héo.
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CONG VIEC SO 7. NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH

Gigi thiéu:

Phan I6n chat lugng mén an Au (c6 xuat xi chi yé&u ti Phap) phu thudc vao nudc x6t. Nudc x6t duge lam ti nudc dung. Pay & nén tang dé ché bién
moén &n Au ngon va thudng dudc néu cu thé trong cong thiic ché bién. Mac di ¢6 hang tram loai nudc x6t, cac loai dudi day la cd ban lam nén tang cho

viéc tao ra céac loai khac hoac cdng thic tuong tu dugc ap dung dé tao sy da dang.

Phan viéc s6 7.1:
Phan viéc s6 7.2:
Phan viéc s6 7.3:
Phan viéc s6 7.4:
Phan viéc s6 7.5:
Phan viéc s6 7.6:
Phan viéc s6 7.7:
Phan viéc s6 7.8:

Nudc dung nau

Bo rau gia vi

X6t bét mi xao ba

X6t Hollandaise

X6t Mayonnaise

X6t dau dam (kiéu Phap)
Sup dac

Sup trong (Consommé)
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CONG VIEC 7:

NUGC DUNG CO BAN VA XOT

/

XUGNG CHAT THANH KHUC VA
RAU CAT R(A)IJCHO VAO KHAY
SAU LONG PE BO LO

/

CHO NGUYEN LIEU VAO NOI,
CHO NUGC VA BUN SOI

/

HOT BOT VA LOC ;)
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PHAN VIEC 7.5: SOT MAYONNAISE

/ /

TACH LONG DO TRUNG KHOI @ TAO CHAN XOT MAYONNAISE (2]
LONG TRANG

/ /

THEM DAU (5 ] THEM NUGC CHANH (4]
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PHAN VIEC 7.7: SUP PAC

/ /

CHUAN Bl RAU (1 ] THEM NUGC DUNG (2]

/ /

BUN SOI LIU RIU VA NEM GIA V| (5 ) LOC QUA CAI LOC LUGI o
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PHAN VIEC 7.8: SUP TRONG

/ /

BUN NUGC DUNG (1 ] KET HOP RAU VOI THIT (2]

/ /

CHO CAC NGUYEN LIEU VAO (5 ] LOC LAl CONSOMME (4]
NUGC DUNG

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU



CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.1:

1. Chuén bi xuong

CACH LAM

Chat xudng bo, bé va/hoac Ign
va cho vao khay sau long dé
bd 1o.

TIEU CHUAN
Quay vang sdm xudng trong
vong mot gid & nhiét do thap
(220°C).

NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH
Nudc dung nau

Pé 1dy hé&t vi ngon va mui
thom cla xuaong.

KIEN THUC

Séach Practical
Cookery, trang 47.

2. Chuén bij rau va
cho thém vao

Cét r6i (mirepoix) céc loai rau
va cho vao quay cung xuang.

Cho 5 lit nudc dung can: 500g
ca rét, 500g hanh tay, 2509
can tay, mudi, tiéu va bo rau
gia vi.

Quay ti€p khodng 30 phut
nda.

Cho thém mui vi.

3. Loc rao dau

Loc gan hét md thiia chay ra.

Vao mét khay hoac au khac.

P& nudc dung khong bi mé
va khéng anh hudng dén
qua trinh lam xot.

4. Thém nuéc va
nau xot

Cho nudc lanh va dem dun sbi.
Van nhd Ira, dé s6i liu riu tur 4-
6 gid.

Cho xuong va rau vao noi co
kich thuéc phu hgp.

Cho thém nudc néu can dé
dam béo lugng nudc dung.

Thém nudc néu nudc ding
bi can di.

5. Hét bot va loc

HGt hét bot ndi lén.
Loc nuéc dung va dé ngudi.

Dung mot moi det dé hét hét
bot, vang ma.

Lam ngudi nhanh.

Cac chat can ban ndi Ién
trén mat nudc dung va
khong dugc ndu cung nuéc
dung.
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NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH
Bo rau gia vi

CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.2:

1. Chuan bi

CACH LAM

Thu gom cac loai nguyén liéu
va dung cu can thiét I1&én ban.

TIEU CHUAN
Ban lam viéc phai sach, cé
thét phu hgp (mau xanh 14
cay).

Pé tranh lay nhiém chéo.

KIEN THUC

2. Nhat va rha
nguyén liéu

R(ia cac loai rau va rau gia vi
va cét ngén viia phai sao cho
ta c6 thé bd ching véi nhau
mot cach dé dang, c& khéng
vUgt qua cd ban tay.

1 14 nguyét qué, 3 nhanh hing
tay (thyme), 4 canh mui tay ca
cudng, 10 cm cudng can tay co
cé la, 2x10cm |4 toi tay. (mot vai
cbng thuc khac con cho thém
mot thia ca phé day bac ha
(oregano), kinh gidi (marjoram)
va hung).

Rau céac loai thudng co
sau, dat cat hodc céac loai
ch&t ban khac.

3. Chuan bj vai
boc va day

Céat mot miéng vai sach méng
va mot doan day.

Vai kich thugc 10cm x 20cm.
50 cm day.

Vai khong thldng va phai
sach.

Chung sé bo gili tat ca cac
nguyén liéu cung nhau.
Day phai di dai dé kéo vét
ra khdi noi trudc khi phuc
vy.

4. Lam bo rau

Cho toan bd rau céac loai lén
miéng vai roi goi lai, budc
thanh mét goi.

Buoc chat, that nat

Dam bao réng toan bo rau gia
vi 8 gon bén trong.
Dé lai mot cai dudi day dai.

Tranh cac nguyén liéu tudt
rdi ra trong qua trinh nau.




CONG VIEC SO 7:

PHAN VIEC SO 7.3: X6t bot my xao bo

1. Lam xét

CACH LAM

Lam chay bg trong chao roi | e
cho b6t my.

TIEU CHUAN

Cé thé dung dau thyc vat
nhung theo kiéu truyén théng
thi dung bo.

N&u na lit x4t can cho 30 gam
ba. Thém du bdt my cho dugc
mot loai bot tuong doi kho.

NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH

KIEN THUC

Dau thuyc vat khong béo | Sach Practical
bang bo. Cookery, trang 47, 53.

Cho vitia di bdt dé tham
hét toan bd chat béo.

2. Xao xé6t

Pun nhd I¥a . °

Khudy lién tuc, IGa that nho
dé xao xot.

NE&u dé lam x&t béchamel thi
khéng dé bot my xao nga
mau.

N&u dé lam x6t velouté, thi
xao dén mau vang nhu mau
banh quy, néu dé lam xé&t
espagnol thi xao [én mau néau.

Pé xao chin bot.

3. Lam xét
béchamel

Cho tu tu stia vao x6t bot mi | e
trdng va khudy déu, cho thém
sia cho dén khi xdt mugt nhu |
kem, ném thém mudi tiéu néu
can.

Ludn dun nhd I¥a.

Khudy thém siia vao, dung
mot thia gb dé khudy, bat dau
cho 1 thia, sau doé cho 2 thia
réi cho 4 thia, sau dé cé thé
cho 1 céc nho va cu tiép tuc
nhu thé dén khi x6t dat do
trdng, sanh muat, chay.

Tranh bdt bén ndi hodc von | Sach Practical
cuc. Cookery, trang 53.
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CACH LAM

TIEU CHUAN
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4. Lam xét
espagnol nau

Xao mém thit ba chi xong khéi
thai nhd, it hanh khé bam cung
ca rot va nam trong bo. Thém
b6t my khi rau va thit da chin,
ti€p tuc ndu dén khi c6 mau
nau rdi cho nuéc dung nau cho
dugc x6t mau kem nau mugt.
Thém ca chua cd, bd rau gia vi
va ném gia vi roi dun séi liu riu
khoang 30 phut. Loc cho min
x6t réi phuc vy hoac gili lanh.

N&u n(a lit x6t can: 30g bo,
30g thit xdng khoi, 30g nam,
50ml bét my, 550ml nudc
dung nau, 40ml ca chua cbé.

Khudy lién tuc dé dat hén hop
déng nhat.

Lubn theo ddi qua trinh cbé
can bét.

Hé6t vang bot ban néu cé.

Rugu nau sherry cé thé dugc
cho thém vao tuy theo kh&u vi.

Nguyén liéu phai dem lai
kh&u vi hai hoa cho x6t.

Khudy dé tranh vén cu
ho&c bén chao.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 57.



CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.4:

1. Lam thom dam

X6t Hollandaise

CACH LAM

Cho dam vao chdo nho véi tiéu
hat, vd nhuc khdu (mace),
hanh thai nhd va la nguyét
qué, dun sbi va cbd can chi con
15ml. D& nguoi.

TIEU CHUAN

60ml ddm rugu vang trang.

6 hat tieu, 1 vd nhuc khau
(mace), 1 hanh tay thai nhd, 114
nguyét qué.

NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH

L&y dd&m dé cho rau gia vi
vao.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 67.

2. Panh x6p tring

Panh long db triing trong mot
chi€c bat véi 15g bad va mét it
mudi réi loc vao dam da cé
can.

3 long db tring.

DPéE tao chan xot.

bat bat trén mét chau nuédc
nong va dung phdi khudy déu
tl 3-4 phat cho dén khi tring
nga nhat mau va bat dau dic
lai.

Nudc & khoang 80 - 90°C.

Nuéc néng vua sao cho
khong dé chin tring.

4. Lam giau xot
véGi bo

Cho 130g bc mém cat miéng
vao tu ti cho dé&n khi hén hgp
dac lai va van tdi bong, bd ra
khoi nudc nong khi cho hét ba.

Bo gan nhu chay trudce khi cho
vao danh x6t. Sau khi khudy
tan déu miéng truéc mdi cho
miéng tiép theo.

Khéng dun quéa néng dé
khéng lam chin tring.

P& lam giau x6t ma khéng
lam vG k&t cau cla no khi
cho thém nhi€u chéat béo
vao, va déng thgi tranh lam
chin tridng.

5. Thém kem tuai,
ném gia vi va
bay ra an

Khudy kem tudi vao, ném vuia
vi, thém nudc chanh.

An ngay.

C6 thé cho hodc khéng cho

kem tuci. X6t nay phai

dudc dung ngay, khéng gil
dugc lau.
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NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH
X6t Mayonnaise

CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.5:

1. Tach 2 long dé
tring khaoi long
trdng

CACH LAM

Dap triing trén mot cai au roi
dé long trdng trugt khdi v rai
vao bat. Luan chuyén ldng db
tt vé tring nay sang vo tring
khac dén khi gan hét long
trdng khoi long dé.

TIEU CHUAN
Vo tring vG vun khdéng gil
dugc long db va cé thé bi 1an
vao long trang.

Giti long trdng dé dung vao
cong thuc khac.

An phai vd tring gay cam
giac kho chiu.

C6 thé dung long trdng cho
nhiéu céng thic khac,
khéng nén bo di.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 93.

2. Tao chan x6t
mayonnaise

Cho hai long dé vao mot bat
khac, cho 1 thia ca phé mu tat
min Dijon, mudi va hat tiéu.
Dung phgi tron déu.

Long dé chinén dé & nhiét do
phong.

Mu tat khéng cay qua, khdng
dung mu tat hat.

B4t dung dé danh x6t nén
dung bat thuy tinh va dé sén &

nhiét dé phong mat.

Chi tron vai giay.

Tranh triing déng banh sau
nay.

Mu tat cho x6t thém vi va
giup x8t chac chan.

Hén hgp cho dén khau nay
khong can danh ma chi la
trén 1an vao nhau.




3. Thém dau

CACH LAM

Rét dau tling ti mot tu chiéc
binh c6 voi, khudy that déu
b&ng phdi. Chi khi nao tron hét
dau da rét 1an vao x8t thi méi
ti€p tuc thém dau.

TIEU CHUAN
Dat bat trén mot mi€ng khan
am.

Khudy long dé cho nhuyén
(khdng danh).

Thém mot thia day dau, sau
doé thém thia nlia, roi hai thia,
roi 4 thia, rdi 8 thia.

Ludn them dau ti ti, ddm bao
rang lugng dau thém vao luén
dudc quyén hét vao hén hgp.
Dung dau o liu hoic dau thuc
vat khac. Lam x&t véi 2 long
dé triing can 300-500ml dau.

KIEN THUC

Pé gili cho bat khong quay
trén mat ban kim loai.

Khi x6t da quyén sanh, thi
cho thém lugng dau I6n
hon méi lan. N&u cho nhiéu
dau ngay tu d4u cé thé lam
hén hop bi v8. Nén chon
loai dau khéong dam dac.

4. Thém nuéc
chanh

L&y nlra qua chanh, vat nudc
vao hén hgp x6t va khudy cho
thém vi.

N{a qua chanh cho n(a lit x6t
mayonnaise.

Chanh lam gidm mui gay
cla dau va cho vi tuci ngon.

5. Thém nudc soi
néu muén gil
x6t lau

Cho mot thia day nudc soi roi
khudy vao xét.

Lam dong tac nay ngay khi vua
hoan thanh x&t mayonnaise,
sau do gili trong t lanh.

Ky thuat nay giup gil dugc
x0t trong vai gio.
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NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH
X6t dau dam (kiéu Phap)

CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.6:

. Ném gia vi vao
dau

CACH LAM

Cho mudi va tiéu vao dau roi
khuay.

TIEU CHUAN

Mdi théi mdt nhum hodc nhiéu
hon tuy theo lugng dau dam
can chuan bi.

Pé cho thém vi.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 92.

. Thém diam rudu
vang

Cho thém dadm rugu vang
trdng vao dau va khudy bang
thia gb dé tao thanh hén hop.

Mot lugng dam trén véi khoang
2 lugng dau.

Pé tao thanh mot hdn hgp.

. Thém cac thanh

phan khac

Cé thé cho thém mét Iugng
nho dudng hodc nudc chanh.

Chi mét chut cho thém vi.

Vi chua va ngot lam dau
dam ngon thém.

. Chuyén sang
chai hop dé luu
gili hoac bat dé
bay ra dung.

R6t hédn hop sang chai hop
dung dé cat giii hodc dé bay ra
dung.

Nén dung hdép hoac chai lo
thuy tinh, khong dung doé kim
loai.

Dam sé ¢ tac dong t6i kim
loai va lam thay déi vi
thanh ph&m.

. Lac manh truéc
khi dung

Pay nép that chat, l&c manh
trude khi s dung.

Hén hgp x8t nay khi dé sé
l&ng lam hai phan, nén
phai l&dc cho ching hoa lai
vao nhau trudc khi dung.




CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.7:

1. Chuén bi phan
cét

Sup dac

CACH LAM

Thai hanh tay va mét sé rau cé
vi thom ngon, xao mém trong
dau.

TIEU CHUAN

Cé thé dung nhiéu loai rau
khac nhau, nhung thudng thi
c6 hanh tay, tdi, toi tay, 6t tay
hodc c6 thé c6 ca thit m& nhu
thit doi chdng han.

NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH

Céc loai rau nay dugc su
dung nhu mét yéu té giup
lam dac sup va cho dau
thém mui vi.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 70.

2. Chuan bi
nguyén liéu
chinh cua sup

Cét, got, boc vo, loc, thai toan
bd cac nguyén liéu chinh.

Ca chua phai béc vd, thit thi
phai loc, thai, loai giap xac thi
phai boc bd vob.

Sup la loai thic an ngudi ta
khéng nhiing an ma con cé
thé uéng nén yéu cau phai
khéng c6 nhiing miéng
hodc manh vudng, sup
phai nhuyén va déng nhat.

3. Lam dac sup
néu can

Cho thém mét lugng nho bot
my hodc chat lam dac vao rau
dang xao mém trong dau.

Dau sé& ngdm vao bét my
nhung khoéng dudgc trd thanh
qué dac hoac khé cung.

Pé tao thanh nhu mot loai
x0t roux, dau khi két hgp
véi b6t tao thanh mot loai
x6t sét dung dé lam dac.

4. Thém nuéc
dung

Cho nudéc dung, nudc hoac loai
chat 16ng khac tuy theo céng
thic dé tao thanh nudc sup
mugt va dac.

Sup lic ban dau khong dugce
qua dac vi no sé con can di
trong qua trinh nau.

Cac chat 16ng cho vao nau
sup tuy cbng thuc: nudc, rugu
vang, slia, bia ho&dc chat ldng
khac.

Chat I16ng cho vao sup
chinh la cd s& clia mot mén
sup ngon.
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5. Cho thém
nguyén liéu
khac

CACH LAM

Cho thém cac nguyén liéu
khac cho mén sup va dé soi
nho Ila.

TIEU CHUAN

Cho nguyén liéu khé chin vao
trudce.
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Tranh tinh trang mét s6
nguyén liéu dé chin sé bi
nat nhit néu cho vao cung
luc.

KIEN THUC

6. Pé sdi liu riu,
diéu chinh,
ném vi, khudy

P& soi liu riu va khudy déu,
Ném va diéu chinh gia vi.

L&a & muc nhd nhat.
Sup khong dugc bén noi.

Ném vij tuy thudc loai sup va
do c6 can cla sup.

bay vung.

Qua trinh nay lam sup chin
va can dén do sanh yéu
cau.

7. Loc qua cai loc

Mot sé codng thic yéu cau loc

P& sup ngudi xubng tGi

Dé ngudi d& nguy hiém

IuGi hoac xay sup qua ludi loc hodc xay khoang 50°C rdi loc ho&c xay | han va tranh lam hdng
nhuyén. nhuyén. dung cu xay loc.
8. Phuc vu Pun ndng lai, bay ra an. Phu thubc tung cbng thtc.




CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.8:

1. Pun nudéc dung

CACH LAM

Cho nudc dung vao ndi va
dun.

TIEU CHUAN

Nudc dung c6 thé lam tu
xuong, thit tuy theo vi clia sup
vi du xudng bo, ga va phai
dam hudng vi.

2 lit nudc ding nédu cho 4 suéat
sup.

NHUNG LOAI NUGC DUNG VA XOT CHINH
Sup trong (consommeé)

bay
consommaé.

la g6c cla mon

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 71.

2. Két hgp rau véi
thit

Trong mot nodi khéac, tron rau
va thit da dugc chon lua, tron
lan cung long trdng va vo
tring.

3509 thit vun

2 toi tay.

2 cudng can tay.

2 cl hanh khé thai méng.

2 1ong tréng triing va vo triing
bop vun.

Long trdng va v tring ¢

tdc dung loc trong.

3. Cho cac nguyén

Khi nuéc dung sbéi, khudy cac

Pé so6i khoang 1 gi6.

Sup sé tu loc trong cho t&i

liéu nay vao nguyén liéu trén vao, dun sbi khi thanh consommé.
stp lai. Van nho Itra dé sbiliu riu. | ¢ CO mét I6p day rau va triing
ndi trén mat sup.
4. Loc lai Sau khoang 1 gid, khi sup da | e T&t IUa.
consommeé trong, cidn than duc mot 16

héng trén I6p mang rau néi
[én, dung méi muc sup ra va
loc qua I8p vai min.

Loc qua vai min vao mot cai
ndi khac dé dun néng lai.

B& I6p can vang bén trén di.
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5. Pun néng lai,
ném vi va phuc
vu

CACH LAM

Pun noéng lai sup trudc khi
dung, ném va chinh gia vi néu
can.

C6 thé cho thém sherry vao.

Cho thém dé an kém.

TIEU CHUAN

Thém mudi tiéu.

C6 thé cho thém sherry hodc
Madeira khé.

D6 an kém co thé |a cac loai
rau thai hat luu nhd.
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Gia gidm tuy thudc vao loai
sup va thdi gian n4u.

KIEN THUC



CONG VIEC SO 8: CAC MON AN SANG

Gigi thiéu:

Mé&c du cdng viéc chuén bi biia an sang trong thi tridng Chau Au truyén thdng khong dugc coi la dinh cao clia nghé thuat &m thuc, né van chiém t6i 1/3
cdng viéc nau an ctia mdi khach san. Cung véi cac biia &n nhe phuc vu tai phong, biia diém tam la mot phan I6n hoat dong clia nha bé&p. Hon niia, nhiéu

mén trong biia diém tam thudng dugc chuén bi b&i nhan vién cap thdp trong bép.

Mac du hau hé&t cdc mén &n déu thudng la don gidn, nhung hinh anh clia nha hang hoac khach san lai rat d& bi &nh hudng do mét biia diém tam kém
chat lugng.

Phan viéc s6 8.1: Tring cudn (Omelette)
Phan viéc s6 8.2: Tring bac

Phan viéc s6 8.3: Trdng ran

Phan viéc s6 8.4: Triéing chan

Phan viéc s6 8.5: Mén nong trén quay buffet
Phan viéc s 8.6: Banh Sandwich
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CONG VIEC 8: CAC MON AN SANG

/ /

CHUAN Bl HON HOP TRUNG () CHUAN Bl VA LAM NONG CHAO ()

/ /

LAM CHIN TRUNG (5 ] TRINH BAY VA PHUC VU (4]
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PHAN VIEC 8.4: TRUNG TRAN

CHUAN B| NOI TRAN, CHO TRUNG (1 ) TRINH BAY VA PHUC VU (2]
VAO VA TRAN
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CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.1:

1. Chuéan bi hén
hdp tring

CACH LAM

Pap trdng vao bat, ném gia vi
va khudy manh.

CAC MON AN SANG
Tring cuén (Omelette)

TIEU CHUAN

2 — 3 qua tring tuy theo quy
dinh, dung phdi khudy tring
khoang 1 phut cho toi va nhe.

C6 thé thém rau gia vi.

Tring phai dugc danh ky,
nhu vay omelette s& mém
va nhe han.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 132.

2. Chuan bj va lam
néng chao

Lam néng chao dén khi co
khoi b&c [8n. Cho mét chut ba
va dé ba chay ra nhanh chéng.

Chao néng lén ro rét va co
anh dau.

Khi chao bat dau béc khoi,
cho khoang 1 thia ca phé day
bo va dé chay.

Giam Ira ngay tranh chay.

Omelettes can chao néng
dé lam dugc ngon, tuy
nhién, khéong cho bd qua
sdm tranh chay bo.

3. Lam chin tring

Cho triing vao chao, dung thia
gd dao cho dén khi tring gan
chin.

Pé Ilia viia di cho triing chin
nhanh, khudy tring (1 phut).

Toan bd tring lién két vdéi
nhau, nhung trén mat van
chua chin.

Triing omelette dac hon
triing bac mét chut véi mot
I6p v6 boc ngoai.

4. Thém cac thanh
phan

Thém mot sé thanh phan khac
da chin nhu giam bong, hanh
tay, ndm hoac phé mai.

Dén khau nay thi rac toan bo
nguyén liéu an kém Ién trén.

Khéng khudy vao trong hoac
khudy cung véi triing néu co
yéu cau.

C6 thé cho thém vao
Omelettes nhiéu nguyén liéu
khac nhau theo kh&u vi.
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5. Trinh bay va
phuc vu

CACH LAM

T4t bé&p, dé tring omelette
trugt khoi thanh chéao va up
chéng hai nlia Ién nhau.

Dung néng ngay

TIEU CHUAN

Nghiéng chdo dé truct triing
ra dia, va chéng Ién nhau dé
mat cé I16p vé phl kin thanh
phan bén trong.

V6 ngoai khéng dudc nga
mau nau ma phai gili vang
mau long do tring.

Khi cham vao, ta thdy mém
nhu khi &n vao mot ludn ga
chua n4u.
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Cach trinh bay cé dién la
dé tring cudn thanh hinh 6
van, gili nh&n bén trong.
Tring bén trong long chi
vlia chin téi vi n6 con tié€p
tuc chin bdi stic néng luu
gid.

KIEN THUC



CAC MON AN SANG
Tring bac

CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.2:

1. Chuéan bi hén
hdp tring

CACH LAM

Pap tring vao bat, ném vua vi
va dung phdi khudy manh.

TIEU CHUAN
2 — 3 trung, tuy theo quy dinh.

Diung phd&i khudy tring
khoang 1 phut cho toi va nhe.

Cé thé thém mudi va tiéu.

Triéing phai dugc danh ky
dé san phdm x&p nhe.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 132.

2. Chudn bj va lam
néng chao

Cho bo vao chao hdi nong.

M&i suét dung khoang 10g bo,
dé chay.

Bo khéng qué néng dé
khéng lam chin tring ngay
tir dau.

3. Lam chin hén
hgp tring

Khudy déu hén hgp tring trén
Ita nhd, Can ki€m tra can than
khi tring bat dau dac lai.

Nén dung thia gé dé triing
khéng bén chéo.

Néu tring khudy khéng
déu sé dong thanh tdng tao
ra sdn pham khéng dong
nhat.

4. Trinh bay va
phuc vu

Tat Itra trudc khi tring chin han

An néng ngay.

Tring lién két véi nhau nhung
con mém dé dé ra dugc.

P4 triing I&n dia ndng.

Triéing sé con tiép tuc chin
do stic nong cla chinh né
trong mét Iuc nia.

PTa néng gil tring khong
bi ngudi ngay.
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CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.3:

1. Chuan bi chao
ran

Tring ran

CACH LAM

Lam néng chao va dau.

CAC MON AN SANG

TIEU CHUAN

Dung mét chao nhd phu hgp
véGi s6 lugng tréing can ran.

Lugng dau viua phai va bang
khodng nla lugng tring,
khéng dun dau qua néng, ban
dau chi khoang 100°C.
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Dau du dé phd kin mat
triing.

DAau qué néng lam bén, né
va chay maét long tréng
tring.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 132.

2. Cho tring vao

Pap tring tryc ti€p vao chao
mot cach nhe nhang.

Can chuia di chd cho mdi qua
triing trén mat chéo

Chung sé dinh két vao
nhau trong qua trinh ran.

3. Lam chin tring

Lba dé viua phai, lam chin
triing theo mot vai cach khéac
nhau.

Triing c6 thé dé chin tu tu tu
nhién (chi ran mot mat).

Co6 thé doi dau néng Ién mét
tréing cho dén khi long dé nga
mau bac.

Toan bd triing cé thé dugc
dao lat lai ran hai mat.

Tuy theo yéu cau cua
khach.

4. Trinh bay va
phuc vu

L&y thia ki6u xtic ca dé ldy
tring ra khdi chdo, d6 dau
thua di. Bay an trén dia nong.

Né&u an kém cac doé an khac,
cho triing ra dia sau cac dé an
kém.

Pé triing khéng bi ngudi.




CAC MON AN SANG
Tring chan

CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.4:

1. Chuan bi néi
chan

CACH LAM

Bun s6i nuéc nhé IGa va cho
bo vao mbi dung cu chén.
(néu khéong dung dung cu
chan thi luéc triing khoang 30
giay roi bd ra).

TIEU CHUAN
NUia thia ca phé ba.

Ba giup trdng khéng bi dinh
va thém mui vi.

Ludc tring ma khéng dung
cai chan giup ta co tring
v@i long trdng dong két hon
va gili long ddé long trng
cung nhau.

KIEN THUC

Sach Practical
Cookery, trang 132.

2. Cho tring vao

DPap tring vao dung cu chan
va day vung néi.

(NEu khong cé dung cu chan
thi dap tung quéa tring vao
ting bat nhd rdi d6 vao noi
nudc soi).

Chi chéan t6i da 3 qua mbi lan
néu khong c6 dung cu chan.

Né&u chan nhiéu triing mot
I&n, chung c6 thé vén vao
véi nhau.

3. Lam chin tring

Lam chin dung dé chin theo
yéu cau (néu tha triing vao noi
nudc sbi, dung mét chiéc thia
dé vun long trdng bao boc long
dd).

Nudc chi sbi liu riu, tréing chan
thuéng dugc an vdéi long dé
con chay, nhung ciing cé khi
cling theo yéu cau cla khach.

Long trdn cé xu huéng tan
v3 trong nudc.

4. Trinh bay va
phuc vu

BO triéing ti dung cu chan ra va
4n ngay (Lay tring bang mot
cai thia thing).

L4y nhe nhang tranh lam v3
tring.

Trdng v3 sé khdng trinh bay
dugc.
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CAC MON AN SANG
Mon ndng trén quay buffet

CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.5:

1. Trdng bac

CACH LAM

Cach lam nhu trén, nhung
nhiéu, khéng thém sia va
triing khong chin ky.

TIEU CHUAN

e S0 lugng tuy thudc vao kich

cd cla noi gilt ndng, thai gian
va lugng khach an, nhung
khodng 24 qud tring.

Chuén bi it thi phai thudng
xuyén ti€p thém, nhiéu qua
thi tring gidm chét lugng
va hinh thiic qua thdi gian
luu gil. Triing van tiép tuc
chin ti tu trong ndi gid
nong.

KIEN THUC

2. Xuc xich va thit
Ign mudi xéng
khai

Lam chin xuc xich va thit Ign
mudi xéng khoi tiing loai mot
badng cach nudng, ran hoic
quay.

Xuc xich phai vang déu.

Thit Ign mudi xdng khoi phai
chin nhung khéng gion.

C4& hai mén nay déu co6 xu
hudng kho dan di trong noi
gili néng.

3. Ca chua

C4&t do6i ca chua va chao qua
dau trudc khi nuéng dudi thiét
bi salamander.

Nuéng 3 — 4 phat mdi mat,
nhiét vira phai.

Ca chua chin nhanh va giii
t6t trong ndi gili nong.

4. Pau ham

L&y dau trdng hop trong x8t ca
chua, dun néng lai trudc khi
gili trong ndi ndng phuc vu.

Bun noéng t6i khoang 80°C
trong no6i hoac 10 vi séng.

Pun ky qua sé lam v& nat
hat dau.

* Triing béc la loai triing théng dung trong bidia diém tam kiéu Anh/My, nhung ciing cd thé duoc thay bang triing omelette, tring ran hodc tring ludéc.Nhiéu noi phuc vu lam tring tai quay diém tam.

Thai lat nd&m va xao mém trudc
khi gili trong ndi ndng phuc vu.

N&m nhd cé thé dé ca cai.




CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.6:

1. Nuéng banh my

Banh sandwich

CACH LAM

Nudng ba lat banh my trédng
hoac nau.

CAC MON AN SANG

TIEU CHUAN
Nudng tGi khi 1én mau vang
nau nhat.

Khéng lam chay hoac kho
banh.

Khéng cét banh qua mong.

KIEN THUC
Banh nudng ky qua hoac
cat méng qua sé bi kho va
dé vé.

2. Phét x6t
mayonnaise

Phét tuong d6i nhiéu xo6t
mayonnaise |én mat céac lat
banh my.

Phét mot lat hai mat va hai lat
mot mat.

Mayonnaise nhe han bg va
lam mém banh my.

3. Nhéi Iép nhan
banh dau tién

Xép thit ga da chin thai mong
va la xa lach Ién 14t banh my
dau tién.

Xé nho 1a xa lach cho thanh
miéng viia an. M6t I6p thit ga
nac, khéng gan xd hoac da.

PéE ca Ia xa lach sé kho an.

4. Nhéi I6p nhan
tha hai

bat I6p banh hai mat
mayonnaise |én trén I6p ga va
dat thit Ign mudi xéng khoi da
chin, la xa lach va ca chua ct lat.

Thit Ign mudi xdng khéi  khong
c6 I6p da cling, ca chua thai
moéng va xa lach xé nhd nhu
trudce.

5. Lam Iép thu ba

bat lat banh my nudng thu ba
én

Banh phai dugc xép can doi
va déu nhau.
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6. An banh va cét
bod vo ngoai

CACH LAM

An banh nhe nhang nhung
ch&c chan, cét bd diém ngoai.

TIEU CHUAN

Cét 2 — 3 mm v ngoai.

An banh xudng gidp lién két
céac I6p banh véi nhau nhung
khéong dugc lam héng hinh
thu banh.
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Tranh lang phi va lam héng
s&n phdm cudi cung.

KIEN THUC

7. Cat thanh tiing
géc va cam que
phuc vu

Céat banh thanh ting géc va
cam que vao tung goc banh.

Céc g6c banh phai béang
nhau.

Que phai c6 do dai phu hgp
dé dau que khdéng chim trong
banh.

P& trang tri vira mat .

Que cdm ma khéng dudc
nhin thay 1a mé&i nguy hiém
cho khach.

8. Trinh bay dé an
kém

Bay trén dia phu hgp, thudng
an cung khoai tdy ran va
thudng dudc kém theo vai lat
ca chua hoac la xa lach.

Mén nay thudng dugc cam
trong tay dé an, do d6 can
phuc vu gidy an kém theo.




CONG VIEC S0 9. KET THUC CA LAM VIEC
Gidi thiéu:

Cud8i mbi ca lam viéc, tat ca cac dé &n trong b&p phai day mot cach céan than. Lam nhu vay khéng nhiing gili cho nha bé&p luén sach s& ngan ndp ma con
dam bao an toan vé sinh thuc phdm va khéng &nh hudng dén stic khde con ngudi.

Céc trang thiét bi phai sach sé& va sin sang cho cac ca lam viéc tiép theo.T4t ca cac d6 dung ndu &n nhu xoong ndi, bat dia, dao thét..phai sach sé va
x&p gon gang. Thuc phdm phai dugc thu gom va chia dung can than, gon gang sach sé&. Phai don sach rac. Phai tdt va ddm bao an toan céc thiét bi s
dung nguén dién.

Pé lam dugc diéu dd, phai bdo quan thic &n va mot s& dé an va mén dang trong qué trinh ché& bién (nguyén liéu, dé dang uép,hodc dang lén men..) do
d6 dé cho bat ky ddu b&p nao mdi dén nhan ca biét rd cai gi dang & dau thi tiing loai thuc phdm phai dugc dan nhan néu can thiét.

Ca lam viéc chi két thuc khi nai lam viéc dudgc thu don, lau chui sach s& gon gang dén tliing chi tiét va can c6 su nd luc clia ca t6 bép dé ludn dudc nhu vay.

Phan viéc s6 9.1: T4t céac thiét bi dién va gas

Phan viéc s6 9.2: Lau chui cac thié€t bi I6n trong bép
Phan viéc s6 9.3: Luu giil thic phdm

Phan viéc s6 9.4: Don dep rac

Phan viéc s6 9.5: Lau chui cac bé mat

Phan viéc s6 9.6: Lau chui cac dung cu nhd

Phan viéc s6 9.7: Déng clia bép
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CONG VIEC 9: KET THUC CA LAM VIEC

/

TAT TOAN BO BEP (CAC HONG GAS) @
TAT CAC THIET BI RAN (5 )

/

TAT TOAN BO LO NUGNG

/

TAT BEP NUONG
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CONG VIEC 9: KET THUC CA LAM VIEC

/

LAY NUGC KHOI BEP BUN CACH THUY @

/

TAT BEP NUONG

/

TAT CAC THIET Bl BIEN

/

TAT HE THONG THONG GIO
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PHAN VIEC 9.2: LAU CHUI CAC THIET Bl BEP

/

TAT THIET BI o
THAO RGI CAC BO PHAN CO THE ()

THAO LAP

/

LAU SACH MQI BE MAT

/

LAU SACH
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PHAN VIEC 9.2: LAU CHUI CAC THIET Bl BEP

/

TRANH LAM UGT CAC BO PHAN DIEN @

cUA THIET Bl

/

LAM SACH CAC THIET BI BIEN

/

LAM SACH CAC THIET B| DIEN

/

LAU SACH LO VI SONG
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PHAN VIEC 9.3: BAO QUAN THUC PHAM

GOl, BOC KiN o BAO QUAN DUNG NOI QUY DINH ()
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PHAN VIEC 9.4: DON DEP RAC

/ / /

NGAY LAP TUC DON SACH MOI (1) VUT CAC CHAILO VA CAC PO THUY @ DE RIENG RAC THAI NHUA (2 )
RAC THAI TINH KHAC VAO THUNG RAC BUGC

PHAN LOAI THEO MAU SAC

/ / /

DE RIENG RAC THAI LA GIAY (4] DE RIENG RAC THAI KIM LOAI (5 ) GIU MOI TRUONG SACH SE (6 )
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PHAN VIEC 9.5:  LAU CHUI BE MAT

/ / /

LAU SACH BE MAT BANG NUGGC (1) LAU TUNG PHAN MOT (2] BO DAO LA DUNG CU KHONG THE (2 )
XA PHONG AM THIEU CUA NHAN VIEN BEP

/ / /

LAU SACH TAT CA CAC BE MAT (4] GIU KHAN LAU LUON THOM THO, (5 ) MOQI BE MAT PHAI BUGC LAU SACH BE @
SACH SE KHI CHAM VAO BEU KHONG THAY
CAC VET DAU MO
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PHAN VIEC 9.6: LAU CHUI CAC DUNG CU

/ / /

XEP GON GANG DUNG CU NHO (5 ) GIU CHO DAO LUON SACH SE (6 ) BO DAO CO CHAT LUONG TOTRAT @
DAT TIEN
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KET THUC CA LAM VIEC
T4t cac thiét bj dién va ga

CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.1:

BUGC CACH LAM TIEU CHUAN

1. Tat bép T4t cong tac hodc cac nut diéu | e TA&t c& cac cong tédc va nat

Céac cong tac phai & vi tri

chinh thiét bi chay bang khi
gas hoac dién.

diéu khién thiét bi phai & trang
thai "tat" va cac ngudén chinh
cling phai tat.

T&t cac dén bao khi hét ca
lam viéc.

tdt dé khi nguén chinh
dudc bat tré lai, khéng cé
bé&p nao ty dong nong.

2. Tat cac vi
nudng va cac
mat ham nong

T4t cong tac hoac cac nut diéu
chinh thiét bi chay bang khi
gas hoac dién.

T&t ca cac coéng tdc va nut
diéu khién thiét bi phai & trang
thai "tat" va cac nguén chinh
cling nén tat néu dugc.

Tat cac dén bao khi hét ca
lam viéc.

Cac cong tac phai & vi tri
td4t dé khi nguén chinh
dudc bat tré lai, khéng cé
bd phan nao ty dong tda
nhiét.

3. Tat cac thiét bi
ran

Theo cach tuong ty nhu céac
thiét bi khac, hay tat cac thiét
bi ran va day nip bé mat trén.

Pam bao khéong con dé an
trén bé mat thiét bi.

S0 dung ndp day an toan
chuyén dung dé bao vé bé
mat.

Ngay cé& khi tat, dau van giti
nhiét, rdt nguy hiém trong
mot khodng thdi gian sau
doé.

TAt t4t c& cac thiét bi dién va
c& céac thiét bj xach tay nho.
T&t ngudn va céac cong tac.

Tranh chap chay bat ngo
va tranh xay ra tai nan.

5. Ngat hé thong
hut gio

Tat ngudn hé théng hat gio khi
nhiét da giam.

bong co dung hoat déng va
thao thiét bi hut md dé lau
sach néu can thiét.

Pam bdo khong thiét bi nao
hodc bé mat nong nao con
b&c khoi.

Khoi va nhiét van tda ra tu
cac bé mat sau khi da tat.
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KET THUC CA LAM VIEC
Lau chui cac thiét bi I6n trong bép

CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.2:

KIEN THUC

TIEU CHUAN

BUGC CACH LAM
[ )

1. Pam bdo cac
thiét bi da tat
va ngudi

Kiém tra céng tidc va cac bd
phan ti€p xtc can than trudc
khi lau.

Phai t4t nguén chinh.

Céac b6 phan thao rgi phai dd
mat dé cdm ma khoéng bi
nong.

Mét s6 bd phan (dé sat to)
c6 thé van néng moét luc
sau khi tat.

Sach Practical
Cookery, trang 7.

2. Thao rdi cac bod
phan cé thé
théo lap

Thao rgi gia, vi nuéng.. va rla
bang nudc co xa phong.

Chi thdo cac bd phan cé thé
thao roi va dugc thiét k& dé
thao binh thudng.

Théo r&i cac bd phan sé dé
lau chui va lau sach hon.

3. Lau sach cac
bé mat

SU dung miéng vai tham nuédc
xa phong dé lau chui tat ca cac
bé mat.

Khéng lau udt cac bd phéan
dién hay dé nudc chay vao
dau nap khi gas.

Hay cén than néu sl dung vat
liéu c6 tinh mai mon va khéng
l[am xudc cac bé mat kim loai
mém.

Cac thiét bi dién khong dé
&m udt. Nudc c6 thé can
trd hoat dong clia bo phan
cép khi gas.

4. Lap lai tat ca
cac bo phan

Sau khi lau sach cac bd phan
b&ng gang cé thé théo rgi, vi
nuéng va gia, hay l1ap vao chd
ca.

Céc bd phan phai kho.

Pam bao rang cac bd phan
phai dugc 14p dung vi tri theo
dung cach.

5. Thao rgi va lau
sach cac may
dién

Tuy thudc vao thi€t bi ma cé
thé thao roi theo chi dan cla
nha san xuat.

Thao rdi va lau sach cac bd
phan clia may nhu phéu, may
dap, may xay tron, cai danh
triing, Iudi dao, bu l6ng cla
may nghién thit, bo loc, IUGi
nao.

Thuc phdm cé thé bam sau
trong cac loai may nay, do
vay can phai lau sach sau
mébi ca lam viéc.

6. Lau sach Io vi
song

Thao rdi dia ra dé rGa. SU
dung khdn mém dé chui
sach bé mat bén trong.

Cé&n than kéo vé dia.
Dung khan &m sach dé chui.

Lau chui thudng xuyén
sé gili cho 16 ludn sach.




KET THUC CA LAM VIEC
Luu gili thuc pham

CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.3:

1. Loai bd dd an
thua

CACH LAM
Gom tat ca dé &an thua va bd
vao ndi da dudc chi dinh.
Hay kiém tra cac t0 lanh (xem
dusi day).

TIEU CHUAN

Cac thuc phdm con dung dugc
thi il lai. Tuy nhién, cac do an
khodng thé sii dung dugdc do an
thtia hoac bao quan kém trong
qua trinh phuc vu phéi loai bo tai
dung ndi qui dinh (thung dung
thuic pham bd di).

Khéng bd phi d6 &n chinh
la ky nang cla dau bép.
Tuy nhién dé an khéng
dam bao rat nguy hiém va
c6 hai cho slic khdoe va
phai dudgc loai bé néu co
nghi ngd.

KIEN THUC

2. Thyc pham khé

Céac thuyc phdm kho (bot mi,
hoa qua kho, dugc thao, gia vi,
nuéc mam) phai dudc bao
quan riéng.

Mai loai thuc pham phai dugc
chua trong hop kin da dugc
chi dinh va x&p ngan nap trén
gia hodc trong chan.

b6 kh6é khéng bi hdng
trong th&i gian ngén & nhiét
ddé phong nhung van phai
day kin va cat sau mbi ca
lam viéc.

Tuy thudc tiing thuc pham, hay
g6i, boc kin va chita & ding noi
qui dinh.

Nén han ché dé cac dé &n
chéng hong ra ngoai nhiét do
phong.

N&u dé ra ngoai sau khi phuc
vy, thi phai boc kin trong hop
dung dd hoac mang boc thiic an
rdi dat trong ti lanh (xem phan
nhiém khu&n chéo).

Ti€p xuc véi khong khi va
nhiét d6 qua cao la nguyén
nhéan chinh lam cho thuc an
dé bi hdéng, khi€n ngudi
dung bi ngb déc.

4. Ta lanh Kiém tra d6 &n va trang thai Khong dé ti lanh m& lau. M& qua lau sé lam cho
cla tat ca cac tli lanh. Pam bado dé an dugc bao | nhiét do tang.
quan dung kiéu (xem phan
nhiém khudn chéo).
5. Gili d6 an Pam bao tat ca dé an déu Khdéng dat dé an nong vao ti | D6 &n néng sé lam nong

ngudi khi cho vao td lanh.

lanh.
e Thuyc phdm phai day
nép.

td lanh, lam gidm hiéu
qué lam lanh.
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CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.4:

Don dep rac

CACH LAM

KET THUC CA LAM VIEC

TIEU CHUAN
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1. Nhanh chéng
don sach moi
rac thai

Gil cho nai lam viéc ludén sach
s& b&ng dé rac thai dung noi
qui dinh.

Thic an thiia phai dugdc don
sach ngay va dé & nhiing nai
thodng mat.

Tat ca cac thung rac 6 bép
phai dugc dé sach vao cudi
mdi ca lam viéc.

Th&m chi d6 an thua ciing
gay hai cho stic khbe.

2. Pé riéng rac
thai thuy tinh

Vit cac chai lo va cac doé thay
tinh khac vao thung rac thich
hgp.

Loai bd gidy rdi va cac vat sac
nhon trudc khi ném di.

DéE tai ché.

3. Pé riéeng rac
thai nhua

VUt cac chai nhya, gidy goi va
cac doé nhua khac vao thung
rac thich hgp.

Nghién vun dé giam thiéu thé
tich néu co thé.

Rla sach thiic an con bam lai
néu can (kem, nugc xot).

DE tai ché.

4. Pé riéng rac
thai gidy

B4 gidy, bia cac téng, gidy goi
hodac nhan vao thung rac quy
dinh dé xu ly.

Ep vun dé gidm thiéu thé tich
néu cé thé.

DéE tai ché.

5. D€ riéng rac
thai kim loai

BO lon, hop, gidy kim loai hoac
banh flang dung mét lan vao
thung rac thich hgp da qui
dinh.

Bd nép vao trong hop, lon.

Pé tranh duit tay vi cdc mép
séc.

KIEN THUC




KET THUC CA LAM VIEC
Lau chui cac bé mat

CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.5:

TIEU CHUAN KIEN THUC

CACH LAM

1. Cho nuéc xa
phong 4m vao
mot bat nhua

Dung mét bat sach va mot
khan sach dé lau.

Hoa nuéc &m véi mét lugng
nuéc xa phong viia di dé tdy
sach cac vét dau ma.

pé tdy sach cac vét dau
md& va lam sach bé mat.
Nudc néng sé tdy cac vét
dau md& hiéu quéa hon.

2. Lau sach tat ca
bé mat da su
dung

Pé dadm bao rang khdng con
vét ban, lau sach bang nuéc
néng va khan lau.

Lau réia tting phan mot, dung
du lugng hoa chat can thiét.

Giat khan that sach va vat
kho.

Trudc tién lam sach vét
b&n b&ng nudc xa phong.

Sau dé la lau khd bé mat.

3. Kiém tra tat ca
bé mat da su
dung

Lau sach tudng va san.

Lau sach bén ngoai cac dung
cu nhu 10, dan bép, ta lanh, 16
nuéng...

Moi bé mat phai dugc lau
sach dé khi nhin vao hay
cham vao déu khéng thay cac
vét dau ma.

Vi ly do vé sinh.

4. Thay nuéc
thudng xuyén

Khi nuéc lanh, ban hay hét
lugng xa phong can thiét thi
phai thay ngay.

Nudc rlia khong dugc dudi
40°C va khéng bi van duc.

Nudéc ban sé
thém vi khuén.

lam tang

5. D6 nuéc di va
xép gon gang
cac dung cu
lam vé sinh

P8 nuéc rlia di, giat sach khan
lau va rlra bat dung nudc rla
trudc khi x€p dat gon gang.

Cac khan lau phdi c6 mui
tham va sach sé.

Vi ly do vé sinh.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU | 127




TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU | 128

KET THUC CA LAM VIEC
Lau chui cac dung cu nho

CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.6:

1. Rua sach cac

CACH LAM

Né&u cac dung cu chung dugc

TIEU CHUAN

Cac dung cu con bam nhiéu

Ngoai ly do tén trong ngudi

KIEN THUC

dung cuy da chi dinh réa tai khu rlra bat thi can thuyc ph&m thi phai loai | rlia bat, con vily do an toan
dung mang ra ndi rifa bat. N&u céac sach thyc phdm (xem phén | vé sinh thuc phdm ma phai
dung cu dung riéng thi phai tu don dep rac thai 6 phan trén) | don dep ding céach.
rGia 13y. trudc khi mang ra khu ra bat.
Céac d6 dung cu chuyén dung, | Cac dung cu chuyén dung
dé v& va cac dung cu ca nhan | hay ca nhan can dugc bao
thi phai do ngudi si dung | quan d&c biét can than.
chung ria.
2. Dao Gili dao sach va sic cho ca SU dung dung cu mai, dung | Dao la dung cu mang tinh

sau. Phai xép dat gon gang.

cu li€c dao hodc may dé mai
dao.

Néu la dao ca nhéan, phai do
ngudi st dung no xép dat,
néu la chung thi xép dat vao
chd thich hgp (thuéng la trong
ngan kéo).

nghé nghiép cla dau bép,
nhan vién bép va la chia
khéa clia nghé thuat ndu
an. Nhiing con dao tot rat
dat tién.




CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.7:

. Kiém tra xem
tat ca budc trén
da hoan thanh
chua

Ddng clia bép

CACH LAM

Sau cuing la kiém tra tat ca cac
thiét bi da dugc rat dién chua,
cac bé mat da sach chua va
rac thai da vt di chua.

KET THUC CA LAM VIEC

TIEU CHUAN
Nhu trén.

KIEN THUC

. Kiém tra tat ca
cac ta lanh/may
uép lanh da dat
dudc dung
nhiét dé chua
va da dong cla
chua

Kiém tra bang nhiét do bén
ngoai va/hoac cac cac dén
hiéu. Kiém tra bang tay xem
cac canh cla da déng chat
chua.

TG lanh nén dé & nhiét do
dudi 6°C va tl dong lanh la
dudi -18°C.

Pé dam bao vé sinh thuc
pham va viéc bao quéan thuc
phdm ludn dat tiéu chuén.
Thinh thoang céc canh cla
th lanh c6 thé khong khép
chat néu trii qua nhiéu thuc
phadm bén trong td.

. Kiém tra hé
théng théng hat
chinh da ngat
chua

Kiém tra cdng tdc hé théng hat
chinh.

T&t nguén.

Pé hoat dong viia tén dién
viia c6 thé s& xay ra hda
hoan.
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4. Kiém tra va
khéa nhiing
kho nao chua
khéa

CACH LAM

Kiém tra bang tay xem cac
khdéa da dugc khéa chua.

TIEU CHUAN
Vi ly do an toan, tai cac nha
bép I6n, cac th lanh va td udp
lanh to thi phai dugc khoéa lai.

Tat ca cac chai rugu phai
dudc cat trong tl khoa.
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Rugu va thuyc pham la tai
san cla nha bép va phai
dugc bao quan t6t khi nha
bé&p khong co ai.

KIEN THUC

5. Péng clia s6 va
tit den

Pong chéat clia s6. Tat dén.

Vily do an toan va tiét kiém
dién.

6. Ky va kiém tra
cung véi cap
trén

Trudce khi rdi b&p, phai ky vao sé
cham cong theo ndi quy cla
cong ty.

Béo vGi cap trén trudc khi ra
Ve.

Phai ludn c6 s6 chdm cong.

Ngugi chiu trach nhiém phai
dugc biét gid vé clia nhan vién
cép dudi.

P& tinh luong va vi ly do an
toan.

M6t hanh ddng lich sy va
c6 trach nhiém trong coéng
viéc khi bao véi cép trén
trugc khi ra veé.




10. PHU LUC:

CONG THUC MON AN

Céc cong thiic mén &n duéi day chi dai dién mdt phadn nhd cac moén &n cha nghé thuat 4m thuc phuong Tay. Viéc lua chon cac mén dudi day 1a nhadm
muc dich minh hoa cac phuong phap ché bi€n mén &n co ban va dugc xem nhu phan chuén bi cho cac nhan vién/ hoc vién trudc khi tham gia thdm dinh.
Tham dinh vién c6 thé s dung cac céng thiic mén an hodc mot s6 cong doan trich tii cong thiic d& danh gia nham dam céc ky thuat ché& bi€n mén an
co ban dugc thuc hién dat chuén.

Chung t6i khdng mong mudn nhan vién hoc thudc long cac cong thiic mén &n dudc dé cap dudi day, tuy nhién ho can lam quen dé cé thé dua vao dé
ma chuén bj cdc mén lién quan, trong trudng hop can thiét.

Céc cong thiéic mén &n ban than khong nhét thiét la cong thiic da dugc chudn héa ma nhan vién cé thé sl dung nhu mot tai lieu dé tham khéo. Trong
qua trinh thAm dinh, viéc danh gia khéng tap trung vao viéc do dém 50, 55 hodc 60 gram dugc sl dung ma diéu quan trong la san phdm sau khi hoan
thanh c6 dap Ging yéu cau va liéu nhan vién dugc thdm dinh c6 thao tac thanh thao cac ky thuat ché& bi&n mén &n can thiét hay khéng.

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
10.10
10.11
10.12
10.13
10.14
10.15
10.16
10.17

Sup hanh kiéu Phap

Sup ca chua hung qué

Khoai tdy non ndu dau hat

N&m nhdi thit ba chi hun khéi va

Sa lat ca chua va phdé mai Mozzarella

Sa lat khoai tay

Sa lat kiu Hoang dé Caesar (Ceasar Salad)

Vem xao vang trdng

Ca bon x6t bo chay va chanh (Sole Meuniére)

Cé héi lanh

Bo bit tét xot tiéu (Steak au Poivre)

Bo ran kiéu Stroganoff

Bam vién ran kep banh mém (Beef burgers)

Dau doé nau thit bo xay (Chilli con Carne)

Bé cudn giam bdng ran vai x6t Marsala (Saltimbocca alla Romana)
Than cliu x6t 14 ngai ddm Tarragon (Lamb noisettes with Tarragon sauce)
Than Ign t&m bot ran (Pork Escalopes with Apple Salsa)
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10.18
10.19
10.20
10.21
10.22
10.23
10.24
10.25
10.26
10.27
10.28
10.29
10.30
10.31
10.32
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B&u duc cliu v6i hanh non va ddm Balsamic (Sautéed Lambs kidneys, Baby Onions and Balsamic Vinegar)

Than ga vdi cay thi la be (Chicken Fillets with Fennel)
Ga tréng ham vang doé (Coq au Vin)
Trung Florentine

My Y sgi tron x6t kem thit hun khoi
My Y sqgi det s6t rau

Com rang dac biét

Com Y vGi céi bo xoi

B&p cai dd om

Ca rét non véi hiing qué

Hanh khé om mat ong

Hanh tay thai tron tdm bot chién
Khoai tdy non ndu dau hat

Khoai tay nghién ran

Rau thai hat lyu xao nhu (Ratatouille)



10. PHU LUC:

CONG THUC MON AN

10.1 Sup hanh kiéu Phap

NGUYEN LIEU

70 g bo

700 g hanh tay

3 nhanh toi

15 ml bét my

200 ml rugu vang trdng
1.5 ml nuéc rau

B6 rau gia vi, gia vi

12 — 16 lat banh my kiéu Phap méng
50 g pho mat Gruyére hodac pho mat

tuong tu

10.2 SuUp ca chua véi hing qué

PHUONG PHAP

Lam néng chay bad trong ndi, cho hanh tay thai nhé vao, sau dé thém tdi bam cling véi bot my,
dao déu dé tao thanh nudc c6t sanh nhu x6t bot my xao ba (roux).

TU ti thém rugu va khudy cho thanh nudc x6t sanh, réi thém nudc rau, bo rau gia vi va gia vi.
Pun s6i dén do dac can thiét. Khudy déu.

Chuén bi may Iat bAnh my va muc stp vao cac bat hodc au chiu nhiét. X&p 2-3 lat banh my
I&n bé mat bat sup va rédc pho mat da nao nho I1&n trén.

Nuéng au stp dudi thanh nuéng dé cé mat pho mat chay va l1én mau truéce khi an.

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

30 g dau 6 liu

1 ¢l hanh tay

2 nhanh toi

1 nhanh can tay

1 qud Gt tay do

1kg ca chua chin

1 lit nuéc ham ga

30 g nuéc x6t ca chua xay dac
1 thia ca phé dudng
Gia vi, la hing qué
Pho mat Parmesan nao

Xao mém hanh tay thai nho vgi tdi dap, roi thém can tay thai chi. Xao dén khi can tay mém.
Cét 6t thanh khéi hinh vudng. Nuéng trén mat bép nudng cho dén khi rdp vé. Phi mot khan
vai &m |&én 6t va dé ngudi, sau dé 16t vd, rbi thai nho.

Lot vo ca chua bang cach nhing nudc séi 15 giay réi boc. Thai hanh ra.

Thém &t tay va ca chua vao ché cén tay va hanh tay xao, thém dudng va gia vi sau dé dun
nho IGa 30 phut.

Rac trén mat bat sup 14 hung qué va lat pho mat Parmesan thai mdng.
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10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10. 3. Sup ca hun khéi (Smoked Fish Chowder)

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

500 g fillet ca tuyé&t hun khoi - Cho ca tuyét vao chao vdi siia, can tay, mét ntia ci hanh tay da bam nho, rau tham va tiéu

1 lit stia hot. Chan moét vai phut va dé ngudi.

2 cong can tay thai mong - L&y ca ra va nghién v& thit ca, dé dung sau. Loc siia viia ndu.

2 cl hanh tay - Lam chay bg va xao cho mém chd hanh tay va téi con lai.Khi da chin mém, thém rugu sherry
2 nhanh mui tay va dé can bét trong khodng 5 phut.

6 hat tiéu trang - Thém giam béng thai nhd, khoai lang, ngd va siia. Bun nhd Ilia trong 20 phut.

25 g bo khong méan - Cho vao sup cé tuyét nghién va ca héi hun khoi thai nhd. Bun dén diém sbéi trong 3-4 phut.

1 nhénh téi - Dung véi banh my nudng va rau mui tdy bam.

150 ml rugu sherry

125 g giam béng hun khoi
125 g ngd hat ngot

225 g khoai lang

25 g ca hoi hun khdi
Banh my nudng

Rau mui tay tuci bam




10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10.4 N&m nhai thit ba chi x6ng khéi va Toi

NGUYEN LIEU

4 cay nam to

3 thia sup dau 6 liu

50 g thit ba chi xéng khoi

2 nhanh toi

50 g vun banh my khé xay min
50 g hat hanh nh&n xay

2 thia hung qué tudi thai nhd
50 g pho mat dé thai hat luu
2 thia kem tugi

15 ml nudc c6t chanh

Gia vi

PHUONG PHAP

Cat chan ndm rdi bam nho, gil lai dau nam.

Cho 2 thia dau vao chdo va ap chao dau nadm téi khi c6 mau nau khoang 1 phut. V6t ra khoi

dau va dé trén khay nudng.

Thém vao chao chan ndm bam, thit xdng khoi thai nhd va tdi xao trong 5 phut sau dé dé ra
bat. Cho thém vao vun banh my khé xay, bot hat hanh nhan, pho mat va hing qué tudi, nudc

c6t chanh, gia vi va kem. Tron déu.

Nhé&i hén hgp vao mbi ddu ndm. Sau khi nhdi xong, trat phan dau con lai 1&én ndm va nuéng &
nhiét dd 200°C trong 20 phut dén khi c6 mau vang va gion. Phu vu trén dia véi véi 1a hung qué

tuci trang tri xung quanh.
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10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10.5 Sa lat ca chua va phd mai Mozzarella

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

2 qua bo chin - Lam nudc x8t bang cach xay dau, ddm, dudng va gia vi.

175 g mozzarella thai lat mong - B& doi, bd hat, got vd va cat trai ba thanh 1at déu nhau

5 qua ca chua - CA4t ca chua thanh lat méng.

100 ml dau 6 liu - Xé&p xen ké trai bo, cac lat mozzarella va ca chua vao dia det va rudi nudc xot 1én trén.
2 thia sip ddm rugu vang trdng - Trang tri véi nhanh hing qué.

giam

Mot it dudng

15 g nhanh hing qué tugi

Gia vi

10.6 Sa lat khoai tay

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
3 ¢l khoai tay bang nam tay - Got vd va cét khoai thanh khéi. Ludc chin nhung van con cung.
1 ¢l hanh tay - Cét hanh thanh hinh vuéng nhd.
3 — 4 thia mayonnaise - Chuén bi mayonnaise.
Gia vi - Khi khoai chin, v6t dé rdo nuéc va nguoi.
Hanh Ia tam thai nhé - Trén khoai, hanh va mayonnaise. Thém gia vi va nugc chanh.

Nudc c6t chanh - Trang tri véi hanh 14 tam thai nho.




10. PHU LUC:

CONG THUC MON AN

10.7 Sa lat kiu Hoang dé Caesar (Ceasar Salad)

NGUYEN LIEU

75 g banh my vo cling

2 thia sup dau 6 liu

1 thia ca phé &t b6t Paprika
1 it hat tiéu Cayenne

Non rau diép gion

25 g pho mat Parmesan bao
Nudc Xét:

75 ml dau 6 liu

4 nhanh toi

2 fillet ca com ngadm bam nho
15 ml ddm thom (balsamic)
25 ml mu tat min Dijon

1 qua tring

Gia vi

10.8 Vem xao vang tréng

NGUYEN LIEU

1kg vem sdng

25 g bo khéng mudi

2 cl hanh khdé bam nho

2 nhanh téi bam nhd

150 ml rugu vang trang

2 thia sip mui tay thai nhd
60 ml kem tuci dac

Hat tiéu

PHUONG PHAP

Cé&t banh my thanh miéng vuéng. Tron dau an véi Paprika va Cayenne trong bat, cho banh my
vao dé hén hgp dau ngdm vao tiing miéng. D& banh my 1én khay nuéng va nuéng & nhiét do
220°C dén khi chuyén mau vang va gion.

Cho dau vao chao dun néng véi tdi va ca com. Xao thom sau dé dé ngudi va gan b6t dau thia.
Nghién ca com xao toi, sau do tron vGi ddm, mu tat va gia vi, roi rot ti to dau vao, khudy dau
dén khi sanh lai.

Tran tring 2 phut, d& ngudi va béc vd sau dé danh déu véi hdn hop nudc x6t trén.

Bay rau diép gion cat nhd va rac banh my Ién trén véi vai lat pho mat Parmesan.

Rugi nudc x6t 1én trén, tron va phuc vu.

PHUGCONG PHAP

Lam sach vem, loai b cac day rong réu bam vao.

Xao mén hanh khé va téi, thém vao rugu vang va dun soi.

Cho vem vao day vung chat .

Thinh thodng xéc¢ ndi déu khoang 5 phiat ddm bao vem mé miéng.
Loai bd cac con vem khong ma.

Loc hét nudc va bay vem vao ndi diing phuc vu

Thém kem, mui tay va tiéu vao nudc ndu va dun séi, khudy déu.
ROt nudc x6t 1én trén vem va dung ndng ngay.
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10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10.9 Ca ban x6t bo chanh (Sole Meuniére)

NGUYEN LIEU PHUGONG PHAP

1 Con ca bon - Cé&tvay ca va 16t da.

1 thia bot my - T4m cé vé6i bd my va gia vi, dé sang mot bén.

30 g bo chay 1y phan trong - Bun ndng bao chay trong chdo ran ca sau va dat ca vao. Ran khoang 5 phat mbi mat ca.

30 g bo khéng mudi - Trong khi d6 dun néng bo khéng man tai mét chao khac cho t6i khi ba chuyén mau vang sam,
Nham rau mui tay thai nho khi d6 cho rau mui tdy va nuéc chanh vao.

Nudc cot chanh - Rudi nuéc xét 1én ca va dung ndng.

10.10 Ca hoi lanh

PHUONG PHAP

NGUYEN LIEU

4 miéng ca héi x 200g - Ludc ca héi trong nuéc dung trong cho dén khi chin (khoang 3 — 4 phut).
% qud dua chuot - D& ngudi ndi nudc, sau dé bd da va xuong ca.

La rau diép - Got vd va thai lat dua chudt va bay vao tiing dia.

100 g ca chua - Trang tri vGi % qua ca chua va 14 rau di€p.

100 ml Mayonnaise - Mayonnaise c6 thé dung riéng ho&c trang tri xung quanh cé& ngudi.

Nuéc ludéc thom :

1 lit nudc

10 g mudi

50 g ca rot cat lat

1 14 nguyét qué

3 than cay mui tay

60 g d&m

6 hot tiéu

50 g hanh tay thai moéng
1 nhanh tham tay (thyme)




10. PHU LUC:

CONG THUC MON AN

10.11 Bo bit tét xot tiéu (Steak au Poivre)

NGUYEN LIEU

30 g hat tiéu den nguyén hot
4 miéng thit mong hay than bo
25 g ba

1 thia sup dau

2 thia sup rugu manh

150 g kem dac

10.12 B0 ran kiéu Stroganoff

NGUYEN LIEU

1000 g thit mdéng hoac than bd nac
5 thia stp dau 6 liu

2 cl hanh tay

300 g ndm

4 thia sUp rugu manh

1 thia ca phé mu- tat min Dijon
300 g kem tudi loang

50 g kem dac

4 thia sUp mui tay thai nhé

Gia vi

PHUONG PHAP

Dap dap hat tiéu thanh manh nhé

Loc hét m& thiia cla thit bo, sau dé ép tiéu 1én mat miéng bo dé tao thanh I6p boc.

Cho dau va bo vao chao va lam sin hai mat clia miéng thit.

P& nhd Ila va ran 3 — 12 phat phu thudc vao do day cla miéng thit va yéu cau (tai, via chin
t6i, chin).

LAy thit ra va gitt &m. Cho rugu manh vao chao va rat chao ra khoi IGa. Khi rugu bung lén va
ngon Ia tat thi cho kem vao.

Khudy déu sau dé dé nudc x&t 1én thit bo va dung néng.

PHUGONG PHAP

Cét thit thanh miéng dai nhé day 5mm va dai 5 cm.

Xao mém hanh tay thai nhd trong mot chit dau.

V4t hanh tay ra dé rdo. Thém nam da thai va xao vai phat. LAy ra dé bén.

Pun dau néng lai va ap chdo cac miéng thit. Thém rugu brandy, hanh, ndm va dé nhd IGa vai
phut.

Gidm Ira va thém vao kem tuci lodng, kem dac, mui tdy va mu tat.

Cho muéi va tiéu dé vua khau vi.

Cudi cung réc vG6i rau mui tay.
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10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10.13 Thit bd bam vién ran kep banh mém (Beef burgers)

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

4 thia sup dau 6 liu - Bam hanh tay va xao mém trong nlia lugng dau néng. Dé vao bat bén canh dé dung.

1 cl hanh tay - Thém thit xay va trén déu trudc khi cho thém triing va kem, ném gia vi va tron ky dén nhuyén.
450 g thit nac bd bam - Nhung uét tay réi chia hdn hgp thanh 4 phan hinh banh burger.

1 qua tring - Bun néng phan dau con lai va ran burger cho dén khi mat vang déu va dé chin theo yéu cau
4 thia sup kem dac (tai, vua chin tgi, chin).

Gia vi - Kep vao gitia 6 banh my nudéng qua va phét x6t relishe.

4 banh my mém tron nhd (buns)

10.14 Pau dé nau thit bo xay (Chilli con Carne)

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

2 thia sup dau 6 liu - Xao mém hanh tay, can tay va 6t.

200 g hanh tay - Khi chin, cho thit bo bam vao ndu 10 phut.

2 nhanh can tay - Cho 6t bot, thi la Ai Cap (cumin) va xdt ca chua sau dé thém dudng, x6t Worcester, Oregano,
2 qua 6t dé nudc dung va ca chua.

600 g bo nac xay - DPun nhd I%a 30 phut.

5 ml b6t 6t cay - Thém dau doé va dun nhd I%a thém 10 phut.

5 ml hat cumin xay - H&t cac vang md béo truge khi dung.

10 g nudc x6t ca chua xay dac

2 thia ca phé dudng/mat ong

2 thia sup x6t Worcester

1 thia sup oregano

200 ml nudc dung bo

1 hop 400 g ca chua boc vé bd hat
1 hop 400 g dau db




10. PHU LUC:
10.15

NGUYEN LIEU

4 miéng thit bé cit mong
Nudc cot clia 1 qué chanh
4 |4 thdm tudi (sage)

4 1at giam béng Parma

25 g bao

10 ml dau 6 liu

1 thia ca phé Marsala

La thom dé trang tri

CONG THUC MON AN
Bé cudn giam bdng ran véi x6t Marsala (Saltimbocca alla Romana)

PHUGONG PHAP

Gian mém bé dén khi mong.

VAt chanh 1&n thit bé va réc tiéu. D& mot |4 thom lén va thém mot lat gidm bong Parma.
Cudn lat thit bé lai va xién tam qua dé giii khéng bung.

Pun néng ba va dau trong mot chao thich hgp, ran cudn thit bé cho xém bé mat truée khi thém
Marsala. Day vung lai, gidm nho Ira dé trong 10 phdut.

S’ dung phan nudc sét lai trong chdo lam nudc x6t. Trang tri vai 1a tham.

10.16 Than cuiu x0t 14 ngdi ddm Tarragon (Lamb noisettes with Tarragon sauce)

NGUYEN LIEU

2 thia sup dau 6liu

8 than cuiu

175 g hanh tay

1 thia sip dam tarragon

1 ¢6c rugu vang trang

1 cdc kem dac

300 ml nudc dung ga

1 thia cay ngai ddm tudi bam
Gia vi

PHUGCONG PHAP

Lam s&n va xém thit cliu trong 1/2 lugng dau, sau dé chuyén sang khay bd 6 nuéng 10 — 15
phut & nhiét dé 200°C.

X340 mém hanh tay véi lugng dau con lai, sau d6 thém dam va rugu vang, dun soi va dé nhod
IGta 3 phut.

Thém kem va nudc dung va dun nhdé IGa thém 10 phut.

L&y thit ctiu tu 10 ra, thém la cay ngai ddm bam va nudc chay ra khay nuéng vao xot.

Dung néng, rac la ngai ddm va rudi xét.
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10. PHU LUC:
10.17

NGUYEN LIEU

2 miéng thit Ign phi I& (than) tuong
duong 500 g

175 g vun banh my kho xay min
125 g hat hanh nhan xay

Bot my va gia vi

1 qud tring

6 thia sup dau 0 liu

X6t:

2 qua tao

2 thia ca phé nudc cét chanh

2 thia ca phé 14 thom sage bam

4 thia sup kem tuci loang
Chanh miéng
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CONG THUC MON AN
Than Ign t&m bdt ran véi salsa tao (Pork Escalopes with Apple Salsa)

PHUONG PHAP

Got vd, bd 16i va nao tdo vao hén hgp nudc chanh, 14 thom va kem tuai.
Thai thit Ign mong vat roi gian mong.

Tron vun banh mi xay véi hanh nhan. Tam thit Ign véi gia vi va bot mi, nhing vao tring va tam véi
hén hgp vun banh mi.

Pun diu va ran thit Ign dén khi chin vang sam.

Dung ngay véi chanh va xét tao salsa.

10.18 Bau duc cliu véi hanh non va dam Balsamic (Sautéed Lamb’s kidneys, Baby Onions and Balsamic Vinegar)

NGUYEN LIEU

8 qua bau duc cuiu

225 g hanh bd

25 g bd khéng man

3 thia sup dam balsamic
1 thia sup bot my

300 ml nuéc dung cuu

3 thia sup Madeira

Gia vi va rau mui tay bam

PHUONG PHAP

Thai bau duc theo chiéu ngang, loai bd phan trdng bén trong.

Béc va rlia sach hanh sau doé dé ro.

Xao mém hanh sau dé cho than vao xao 2 — 3 phut. Dé riéng ra mét dia néng.

Pun nong lai chdo va thém vao dam balsamic. Thém mot it bot my, trén va thém vao nudc
dung va Madeira. Cho gia vi va dun nhd IGa dén khi tré thanh x6t sanh.

Cho bau duc va hanh vao x6t dun vai phat.

Dung véi rau mui tdy bam.



10. PHU LUC:

CONG THUC MON AN

10.19 Phi |é ga vGi cay thi la be (Chicken Fillets with Fennel)

NGUYEN LIEU

50 g ba

175 g cay thi 1a be thai chi
4 miéng ludn ga

1 ¢ hanh tay cét réi

2 nhanh to6i bam

150ml rugu vang tréang

300 ml nudc dung ga

150 ml kem dac

1 thia sUp ngai dam tudi bam
1 thia sup hanh la tdm bam
Gia vi

PHUGCONG PHAP

Cho ¥ lugng bo vao chéo va cho thi la vao ddo qua sau dé dé sang bén.

Cho ga vao chao va lam san déu hai mat ludn.

Cho ga vao khay va nuéng & nhiét dé 200°C khoang 15 phut.

S0 dung lugng bo con lai dé xao mém hanh tay va tdi sau dé cho rugu vang, nudc dung ga va
kem. Bun nhé Ita dén sanh.

Cho gia vi vao x&t réi thém rau gia vi va cay thi la be.

Cho ga ra dia va rudi nugc x6t 1én trudc khi dung.

10.20 Ga trong ham vang do (Coq au Vin)

NGUYEN LIEU

1 con ga tréng thi€n hoac ga to
1 chai rugu vang dé

4 thia sup rugu manh brandy

2 |a cay nguyét qué&, nhanh hang tay
(thyme)

2 b6 rau gia vi

2 nhanh toi

Bot my va gia vi

150 g bo

100 g thit ba chi hun khoi

200 g hanh cU tuci

225 g ndm

PHUGONG PHAP

Trén rugu vang, rugu brandy, 1a cay nguyét qué, bé rau gia vi, thyme va toi. Bun can mot nlia
sau dé dé ngudi.

Chia ga thanh phan than, canh, dui, 1an qua bot my va ran bo cho 18n mau truée khi cho vao
ndi ndu bang gang. Xao thit hun khoi va cho vao néi ga.

P& x&t vang db Ién ga, Bun séi sau d6 cho vao 16 nuéng 30 phut véi nhiét do 200°C.

Trong khi d6 boc hanh va xao véi ba cho chin vang. Thém ndm va xao dén khi mém. Cho hén
hgp nay vao ga. Cho khay lai vao 160 va nuéng thém 1 gid dén khi ga chin.

Pun ndng phan bag con lai véi bdt my thanh hdn hgp nhuyé&n. Sau dé thém vao hén hgp nudc
x6t tU ga ndu, khi thanh mét x4t sanh cho lai vao ndi ndu ga.
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10. PHY LUC: CONG THUC MON AN
10.21 Tring chan phi x6t bé chanh (Eggs Florentine)

NGUYEN LIEU

1 kg 1a rau cai bo xoi

40 g bao

3 thia sup bbét my

400 ml stia

4 qué tring

125 g pho méat Gruyére da nao

PHUONG PHAP

Ludc rau cai bé x6i trong 10 phut trong nudc hai mén. D& rdo sau dé thai va cho vao chao va
thém vao mot vien ba. Pay nip va dé dé.

Pun néng ba con lai, cho bét my vao khudy déu. Tu ti cho siia vao va khudy nhe dé dugc x6t
trdng mugt. Ném viia va cho % s6 pho mat vao. Khudy dén khi tan chay.

Chan tring.

Cho rau 1&n 4 dia c6 thé chiu dugc nhiét, cho triing l1&n trén va rudi nudc x8t pho mat 1én. Thém
vao lugng pho mat con lai sau do6 cho vao 16 nudng dudi thanh nhiét cho chin vang bé mat.

10.22 My Y sgi tron x6t kem thit hun khéi

NGUYEN LIEU

2 thia sup dau 6 liu

25 g bo

130 g thit Ign ba chi hun khdi
1 nhanh toi

3 qua tring

2 thia sup rau mui tdy bam

2 thia sup rugu vang trang

40 g pho mat Parmesan da nao
40 g pho mat Pecorino da nao
Gia vi

400 g my y 6ng spaghetti

PHUGONG PHAP

Xao mém thit Ign ba chi hun khoi thai dai nhé véi mét nlia lugng tdi bam

Panh trdng, thém gia vi va rau mui tay va mét nlia lugng pho mat.

Ludéc my y vua chin t6i.

Khi my chin, vét ra dé rdo, sau dé cho my xao trong chéo thit hun khéi. D& nhé Iia, sau dé
thém hén hgp triing va pho mat con lai.

Tron déu va tat Ga.

Dung ngay.



10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10.23 My Y sgi det s&t rau

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

25 g céac loai rau thdm (hanh |4 tam, - Cho rau thom vao bat thém 34 dau 6 liu. Tron déu va dé riéng.

thi la, mui tay, oregano) - Got vd va cét rau thanh sgi dai.

1 ¢dc rugu vang dau 6 liu - Chan rau (khéng bao gém ca chua, hanh kho va tdi) dé rao nudc.

700 g rau thap cdm (v.d. bi ngdi, dé - Dun nong phan dau con lai va xao mém hanh kho va toi.

qua Phap, dau Ha Lan, mang tay, ca - Cho rau da chan vao va dao déu.

rot non, ca chua bi, ngd non) - Cué6i cung thém hén hgp rau tham.

2 cl hanh kho - Ludc my Y viia chin téi. D& rdo nudc, sau dé cho my Y vao chao rau va tron déu.
1 nhanh toi - Cho kem vao va dung ngay véi pho mat Parmesan bao.

400 g my sgi Y (tagliatelle)

6 thia sup kem tuci loang

Pho mat Parmesan bao

10.24 Com rang dac biét

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
225 g gao hat dai - Ngéam gia trong nuéc 10 phut.
75 g gia do - Luéc gao chin téi sau dé loc, dé rao va trai ra dé nguoi.
1 thia sup dau 6 liu - DPun néng dau trong chao, xao ca rét sgi véi tdi, sau do thém gia va dau Ha Lan dao déu.
1 cl ca rét - Thém com, dao déu sau do thém tdm ndn va nudc tuang.
1 nhanh toi - Thém hanh thai nho.
75 g dau Ha Lan déng lanh - Cho gia vi vira miéng.
50 g tom tuci boc vd - Ré&c dau vung Ién trugc khi dung.
4 thia ca phé nudc tuong
5 cong hanh 14
1 thia ca phé dau viing
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10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10.25 Com Y vGi cai bo xoi

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

25 g bo - Xao mém hanh tay va téi véi bo

1 ¢l hanh tay bam - Cho gao vao dao trong vong 1 phut va thém gia vi.

1 nhanh téi bam - Thém nudc dung viia di ngap gao. Bun séi va tiép tuc cho thém nudc dung dén khi gao chin.
225 g gao - Thém rau cai b6 x6i da chin va loc rdo nudc va ndu 2 — 5 phut.

Gia vi - Trbén vdi pho mat Parmesan va dung ngay.

750 g nudc dung rau

400 g la rau cdi bo xoi hoac 125 g cai
b6 x6i ddéng lanh

4 thia sUp pho mat Parmesan bao

10.26 Bap cai dé om

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

1500 g bap cai do - Bé la ngoai clia bap cai, thai nhd phan non. Bé cudéng va Idi.

450 g hanh tay do thai lat mdng - Xép I6p hanh tay va bap cai vao néi va cho gia vi.

50 g bo - Xao mém guing nao vdi bo. Tat Ika va thém dudng va ddm sau dé trén déu va rudi lén ndi bap
Gia vi céai va hanh.

5cm gung nao - Day chat va niu 3 gid & nhiét do 150°C.

7 thia sup dudng nau
7 thia stip dam rugu vang dé




10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10.27 Ca r6t non véi rau hing qué (Baby Carrots with Basil)

NGUYEN LIEU

700 g ca rét non

Gia vi

5 thia sup kem dac

4 thia sup la hung qué tudi bam

10.28 Hanh cl non mat ong

NGUYEN LIEU

500 g hanh khd

25 g bo

1 thia sup mat ong
Nudc % qué chanh

1 thia sup x6t Worcester
1 thia stp ddm Balsamic
Gia vi

PHUONG PHAP

- Got vo ca r6t. Ludc 5 — 7 phat vét ra dé rao.
- Cho ca rét vao chao va ndu nho IGa véi kem va hing qué khodng 2 phut.
- Cho gia vi va dung.

PHUGCONG PHAP

- Ngam hanh kho trong nudc 20 phut réi béc vo.

- Chan hanh khé trong 5 phat sau dé vét dé réao va cho vao chéo .

- Cho tat c& cac nguyén liéu con lai vao, khudy déu va dun hén hgp ndy dén khi hanh khd chin
mém.
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10. PHU LUC: CONG THUC MON AN
10.29 Hanh tay thai tron t&m bot chién

NGUYEN LIEU

PHUONG PHAP

4 cl hanh tay tim - Thai mdng hanh va g& thanh vong tron. D& vao bat sau dé rdc mudi va dé udp 20 phat.
2 thia ca phé mudi - Chuén bi bdt my va tiéu. Nhing tiing vong hanh vao bdt my sau dé ran ngap dau cho dén khi

Bot my chuyén thanh mau vang va gion.
Tiéu trdng - Dé rao va lam kho trén gidy thAm truéc khi an cung chanh.
Chanh miéng

10.30 Khoai tay non nau dau hat

NGUYEN LIEU PHUGCONG PHAP

700 g khoai tay non -
200 g dau Ha Lan hat -
200 g dau hat to -
40 g bo -
Mot thia ca phé dudng
3 thia sup mui tdy bam

Ludc khoai tay d&én khi mém. D& rdo nuéc.

Chan dau Ha Lan va dau hat to véi bo, dudng va 1 céc nudc trong 10 phut.
Cho khoai tay vao va dé nhé Itra dén khi nudc bay hoi.

Cho gia vi va rac rau mui trugc khi an.




10. PHU LUC:
10.31

NGUYEN LIEU

400 g khoai tay

Gia vi

2 thia sup silia

10 g bo

2 trung

1 thia slp hanh la tdm thai nho

1 thia sUp mui tay thai nho

Bot my

1 coc (khoang 225g) vun banh my

khd xay min

CONG THUC MON AN
Khoai tay nghién ran

PHUONG PHAP

Got vo, cét va ludc khoai. Khi chin nghién khoai véi siia, b, gia vi va rau thom.

Pap triing cho mdt nlia vao hdén hgp va tron 1én.
P& nguoi.

Chia phan hén hgp khoai tay thanh hinh tron dai nhd phéng hai dau. TAm bat trudc khi nhiing

vao trdng va vun banh my xay.
Ran it m& cho dé&n khi chuyén mau vang sam.
Dung néng.

10.32 Rau thai hat lyu xao nhu (Ratatouille)

NGUYEN LIEU

200 g bi non

200 g ca tim

200 g ca chua

50 ml dau 6 liu

50 g hanh tay bam,

1 nhanh téi bam

50 g 6t tay dé thai vuong
50 g 6t tdy xanh thai vuéng
Gia vi, mui tdy bam

Gidy Bang ky KHXB CXB s6: 20-60/LD ngay 29/4/2009
Quyét dinh XB s8: 382 QDLK/LD ngay 26/4/2009

PHUGNG PHAP

Cét hai dau qua bi va ca tim roi thai

Bam sa ca chua.

Xao mém hanh tay, thém to6i, ca tim va Gt tdy cudi cung la bi ngoi
Xao dén khi mém.

Thém ca chua, day vung va dé nhd Ilra khoang 30 phut.

Thém rau mui tdy bam va ném vua vi trugc khi dung.
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