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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan, day 1a cong trinh nghién ctru cua t6i, dudi sy huéng dan khoa
hoc cuia PGS.TS Ng6 Minh Oanh tu liéu tham khao, trich dan trong ndi dung ctia luan
van 1a tu liéu chinh gbc va hoan toan trung thyc.

To61 xin hoan toan chiu trach nhiém vé nghién ctru cua minh.

Téc gia luin van

D6 Doan Thiy Lam
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LOI CAM ON

Em xin chan thanh cam on quy Théy Co Vién dao tao sau dai hoc truong Pai hoc
Ba Ria Viing Tau di tao diéu kién hoc tap cho hoc vién 16p Pong Phuong hoc MOS21K3.

Dac biét, em xin gdi 101 cam on sau sic dén PGS.TS Ng6é6 Minh Oanh, da hét
1ong gitup d&, hudng dan va chi day em trong sudt qua trinh thuc hién luan vin nay. Em
Xin cam on cac anh chi em trong 16p Dong phuong hoc khoa 2021 — 2023 da luon giup
d& va sat canh ciing em trong sudt qua trinh hoc tap.

Cam on gia dinh, ngudi than va ban bé luén dong vién va ung ho dé em hoan
thanh chuong trinh Cao hoc nay.

Xin tri 4n va chtc Thay that nhiéu sirc khoe!

Téc gia luin van

D6 Doan Thiy Lam
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1.

MO DAU
Ly do chon dé tai

Tir thoi xa xua, am thyuc di 1a mot biéu tugng vin héa dic trung cho mdi quéc
gia, mdi viing mién. Dén nay, trong thé ky 21, mot ky nguyén ciia toan cau hoa,
am thyc ngay cang phat trién. Am thyc khong con 13 biéu tuong vin héa dic trung
cho mdi qubc gia, mdi ving mién ma am thyc con 1a mot chién luoc vé kinh té
va van hoa.

Han Quéc ciing 12 mot trong nhitng qudc gia ¢ nén vin héa am thyc da dang

va nhiéu mau sac. Han Qudc noi tiéng véi nén am thyc phong pha va nhitng mén
an duoc ché bién cuc ki tinh té.
Cung vdi sy phat trién vuot trdi ctia nén kinh té, nén van hoa Han Quéc cling
duoc nhiéu quéc gia trén thé gidi don nhan, trong d6 c6 Viét Nam. Theo $6 luong
thong ké cho thiy ty 18 nguoi hoc tiéng Han ¢ Viét Nam tang 1én gép 3 lan trong
nam 2012 dén 2018. Khong chi riéng vé ngdn ngit, ma cac linh vuc khac nhu kinh
té, dién anh,...déu duoc moi ngudi quan tdm va dac biét 1a am thuc Han Quéc -
nén vin héa khong thé tach roi khoi cudc sdng ctia mdi ngudi. Hién nay nhiing
mon an Han Quéc dan dan xuit hién vao 4m thuc Viét Nam dic biét 1a cac ban
tré hi¢n nay.

Nhu vay viéc tim hiéu nén 4m thuc co stc lan rong manh mé ra nhiéu quéc
gia 1a mot viée thiét thuc dé co cai nhin tong quan vé vin hoéa nudc ban. Tir do,
ta co thé tiép thu, hoc tap, phat trién nén van hoa am thuc cta chinh quéc gia minh
cho nhiéu qudc gia trén thé gidi biét dén. D6 1a 1y do tac gia chon dé tai “Vin hoa
am thuc ctia Han Qudc va su anh huong t6i gidi tré Viét Nam hién nay”.

Lich sir nghién ciru van dé

Trong nudc c6 tic gia Nguyén Truong Tan di cho ra doi quyén “Tim hiéu

van héa Han Qudc” ( cia NXB Thanh Nién, 2019). Sach gdm c¢6 3 phan: Khai

quat vé Han Qudc, Lich st van hoa Han Qudc va Boi song van hoa Han Quoc.



Sach nudc ngoai thi co “Vi ctia nguoi Han Québc” cua tac gia Cho Myeong
Sook (NXB Tong hop, 2012). Sach tong hop hon 200 mén an thuong thay trén
ban an ctia nguoi Han Qubc. Ngoai gidi thiéu cic mon an, sach con néu 1én duge
nhing cong dung ctia mén an ddi vai strc khde con nguoi.

Tiép d6 1a sach “Lich st Han Qudc trén ban an” cia tic gia Youngha Joo
(NXB Vin Héa — Vin nghé, 2016). Cudn sach khong nhimng cung cap kién thirc
vé lich st Han Qudc va con mang dén cho doc gia vé ngudn gdc cac moén an ciing
nhu sy phat trién ciia cac mén an do.

Ngoai ra cling c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé am thyc Han Qudc nhu:
Luan van Thac sy “Vin hoa am thuc Han Qudc thong qua tuc ngii” cia tac gia
Nguyén Thi Nga (2019). Trong cong trinh nghién ctru ndy, tac gia da chon loc va
phan tich cac cau tyc ngitva tim ra nhitng nét dic trung trong vin hoéa am thuc
Han Qudc tir bita an hang ngay dén cac dip 18 tét trong niam.

“Tinh nhan van trong am thyc Han Quédc” do tac gia Nguyén Hoang Linh
dang trén tap chi Khoa hoc va cong nghé truong Pai hoc Khoa hoc, Pai hoc Hué,
tap 16 s6 3 nam 2020. Tac gia di nghién ctru va viét vé am thyc 1én men va am
thue theo mua ciia Han Qudc.

Luan van Thac sy “Giao thoa van hoa trong am thyc Han Quéc tai Viét Nam
qua nghién ctru cac nha hang Han Qudc ¢ Quan Thanh Xuan, Ha Noi. Bai luan
van nghién ctru vé su tac dong cua am thyc Han Quéc ddi v&i van hoa an uéng,
16i séng cua mot by phan ngudi dan Viét Nam.

Muc tiéu nghién ctru

Muc dich ctia bai luan van nay 1a phan tich nhitng nét am thyc ciia Han Qudc.
Ludn van s& tim hiéu xem sy du nhap va trao luu don nhan van hoa am thyc Han
Qudc trong gidi tré Viét Nam.

Nhiém vu nghién ciru:

Luan van nay duoc chia lam 3 chuong nham giai quyét nhitng nhi€ém vu nhu sau:



Mot 1a, tim hiéu vi tri dia 1y, khi hau timg ving mién Han Qudc dé néi 1én sy anh
huéng dén nén am thyc Han Qudc.
Hai 1, tim hiéu siu vé van hoa am thuc dic trung Han Quéc nhu 14 4m thuc han
ngay, am thyc trong nhiing dip 1& va quy tac Gmg xir trén ban an ciia ngudi Han
Quéc.
Ba 13, khai quat vé con dudng du nhap 4m thuc Han Quéc sang Viét Nam va tim
hiéu su anh huong am thyc Han Quéc trong gidi tré Viét Nam.
5. Poi twong va pham vi nghién ciru
5.1 Poi twong nghién ciru
Vin hoa am thyc dic trung Han Qudc va trong gidi tré Viét Nam.
5.2 Pham vi nghién ciru
Su anh huéng cia van héa am thyc Han Qudc trong gidi tré Viét Nam hién
nay.

6. Phuong phap nghién ctru

Duya trén phuong phép luan chung nhat, khai quat cic quan diém chung 1a co
s& dé xac dinh phuong phap luan cho dé tai. V& phuong phap nghién ciru, hoc
vién da sir dung phuong phap duy vat bién chiing, phuong phap phan tich van
ban, phuong phap lich str, phuong phap logic va phuong phép nghién ctru tai li€u.

7. Y nghia khoa hoc va y nghia thyec tién

Y nghia khoa hoc: véi dic trung cua ving khi hau 6n déi, Han Qubc c6 mot
nén vin héa am thyc kha phong pha va hip dan véi nhiéu moén an theo mua
khac nhau. Am thyc Han Qudc mang ¢am nét vin hoa co truyén va co dic
trung riéng tuy nhién déu uu tién huéng dén sic khoe. Sy dan xen giita tinh
hoa truyén thong hang ngan nim va nét cham pha cua cudc song hién dai da

tao nén stc cling hut manh mé ctia am thyc Han Quoc hi¢n nay.



Y nghia thuc tién: tai Viét Nam van hoa Am thuc Han Quéc coO suc lan tda
manh me. Nguoi Viét ngay cang trong tam thuc hién trong nhiing bira an cta
minh. Nhitng quan an, nha hang phuc vu mén Han dugc mo rong khong
ngimg trén khip moi mién dat nudc. Nghién ctru dé tai luan van 1a mot cach
tim hiéu van hoa Han Qudc néi chung va vin héa 4m thuc noi riéng ciing nhu
su giao luu vin hoa giira hai qudc gia Viét Nam va Han Qudc.
8. Ciu triic luin viin

Ngoai ph?m mé dau, két luan, ndi dung luan van gém 3 chuong

Chuong I: Nhing yéu t6 anh huéng 1én nén vian hoa am thyc han qudc

Chuong II: Vin héa am thyc dic trung cua han quéc

Chuong III: Sy anh huong cua van hoéa am thyc han qudc trong gidi tré viét nam

hién nay



Chwong 1: NHUNG YEU TO ANH HUONG LEN NEN VAN HOA AM
THU'C HAN QUOC
1.1 Vi tri dia ly va khi hau

Han Qudc nam & cudi phia Pong cua luc dia chau A. N6 dic trung boi duge
bién bao quanh trén ba phia: Pong, Tay va Nam ngoai trir phia Bac. Bén kia phia Dong
ciia Han Qudc 1a Nhat Ban. Phia T4y giap Trung Qudc qua bién Tay. Trung Quéc, Nga
va Nhat Ban 1 nhiing qudc gia gin nhét.

bia hinh cua Han Quéc dugc bao quanh bdi bién, diéu ndy da dan dén nhiéu
cudc xam lugc cua Trung Quéc va Nhat Ban. Han Quéc c6 thé duoc chia thanh ba khu
vuc 16n. N6 c6 thé dugc chia thanh cac khu vuc phia Bac, trung tim va phia Nam, giéng
nhu con tring duoc chia thanh du, nguc va bung. Pudng ranh giéi phan chia mién Bic
va mién Trung. Va n6 co thé duoc chia thanh khu vuc trung tim va khu vuc phia Nam
voi ddy nai Sobaek (42¥) lam ranh gigi. Khu vyc trung tAm duoc chia thanh khu vuc
do thi Seoul (A ~%=¥), Gangwon-do (7 %=)va Chungcheong-do (574 =), va
khu vuc phia Nam dugc chia thanh Gyeongsang-do (7373 2) va Jeolla-do (4 2}%).
Khu vyc phia Bic c6 thé dugc chia thanh Hamgyeong-do (§}7d &), Pyongan-do
(¥ ¢+ =) va Hwanghae-do (33 ). Pac diém 16n nhat cua dia hinh Han Qudc 13 hon
70% dién tich dat nude 1a d6i ndi. Pic biét ndi cao phan bd & phia Dong. Hau hét cac
nui cao phan bd & phia Dong nén dic diém dia hinh cao ¢ phia Pong va thap ¢ phia Tay.
S& di xuét hién Pong Cao Tay la do ving dat bang phang bi x6i mon lau ngay da nho
cao vé phia Pong. Phia dong bac chi yéu 1a nii cao, phia tdy nam 14 nui thdp va dong
bang.Ngoai ra, do Day nui Taebaek nghiéng vé phia Pong nén sudn phia Tay thoai thoai
nhung suon phia Pong lai rat déc. Nhiéu ving nti & Han Quéc dugc chi dinh 1a cong

vién quoc gia.!

! Moon Sun-Wook, Study on the Passive House Design Direction Suitable for Korean Climate and Residential
Environment, 2016.



Céac dic diém dia hinh ctia Han Qudc chi tiét hon nhu sau. Ving ndi phan bd
rong & phia Bic va kéo dai vé phia Pong. Va co thé thay rang hau hét cac con song 16n
& Han Qudc déu bat dau tir phia Pong va chay vé phia Tay. Diéu nay ciing ¢ anh hudng
ctia Donggoseojeo (‘&1L A — Pong Cao Tay Thap).

Do ba mit dugc bao boc béi bién nén dia hinh cta b bién ¢ sy khac nhau tuy
theo vi tri cia nd. Trong d6, bo bién phia Dong va bd bién phia T4y c6 nhiing dic diém
trai nguoc nhau. Puong bd bién phia Pong don diéu, nhung dudng bo bién phia Tay
phirc tap. So sanh vé d6 sau cia nude thi Bién Pong sau hon rat nhidu so véi Bién Tay.
Sy chénh 1éch giira triéu cuong va tridu cudng & Bién Ty 16n hon ¢ Bién Pong. Bd bién
phia déng chu yéu bao gdm cac bii bién cat, trong khi b bién phia tdy bao gdm cac bai
tridu.

Con vung bién phia Nam con dugc goi 13 quan dao vi c6 nhiéu dao 16n nho.
Nudc bién trong xanh, séng yén bién ling nén 1a noi phat trién nuéi trong thay san.

Trong sb cac dia hinh cia Han Qudc, ciing c6 dong bang. Hau hét cac dong bang
& Han Qudc déu nam & ha luu cac con séng 16n. Chu yéu & phia Tay va phia Nam. Cac
ving vua lta 16n nhat & Han Qudc 1a dong bang Naju (U= ©F) va Honam (2.2 ©F).
Pédng bang Gimpo (7 3 oF) va Pong bang Gimhae (7 3] % ©F) 1a dai dién cho nhing
danh gid ndm xung quanh cac thanh phd 16n. Ngoai ra, con c¢6 dong bang Nonsan
(=213 oF) ¢ ha luu song Geumgang (5 74) va dong bang Anseong (SHd H oF) ¢ subi
Anseong.

Hau hét cac con song & Han Qudc chiu anh hudng cta phia Pong va phia Tay,
va bat diu ¢ ving ndi phia Pong va chay ra bién phia TAy hodc Nam. Céc luu vuc x6i
mon duoc phat trién & dang song va thuong nguén. Cac luu vuc x61 mon dai dién bao

g6m Daegu (T 7") va Andong (¢H&) & luu vuc séng Nakdong (45 ), Cheongju (7 F)

& Iuu vuc song Geum (=) va Namwon (‘291) & luu vuc song Seomjin (4 %1). Ngoai ra



con ¢6 Chuncheon (%) va Chungju (%3 %) trong luu vuc song Han. Do sy phat trién

cua ndong nghié¢p, cac luu vuc x6i 1¢ dai dién 1a cac thanh phé trung tam cua céc tinh.
Han Quéc c6 dia hinh da dang. Chiing bao gdm cac dao, bd bién, song, dong bang va
nti. C6 hon 3.000 hon dao & Han Qudbc. Ngoai ra con c6 nhiéu dong séng chay qua.
Xung quanh sudi 14 déng bang rong va bang phang nén 1 noi canh tac tot, nhiéu nguoi
dan séng quin ty v6i nhau mot cach tu nhién. Pic diém dia hinh tiéu biéu la
'Donggoseojeo (5L A — Pong Cao Tay Thap)' duoc dé cap ¢ phan dau. Ngoai ra,
cac cao nguyén & khu vuc Daegwallyeong (T #2) c¢6 d6 cao 16n nhung do doc thoai
thoai nén nhiét do vao mua hé thap hon so véi ving dong bang. Vi vy, ndong nghiép
ving cao va chin nudi gia siuc dugc phat trién.

Khi hau Han Quéc 1a khi hau 6n déi v6i 4 mua rd rét, tity theo miia ma thé hién
nhimg nét dic trung riéng. Mua ha, nang néng do anh hudng cta ap cao Bic Thai Binh
Duong. V& mua dong rat lanh do chiu anh hudng ciia ap cao Xibia. Han Qubc nim &
giita luc dja chau A. Dong hai luu Kuroshio chay ¢ ving bién phia nam. Vi tri ctia n6 ¢
phia xudi gié ciia Cao nguyén Tay Tang ciing co tac dong. Pic diém cta khi hau phuong
bong 1a chiu anh hudéng manh cuia luc dia, lugng mua nhiéu. Khoéng khi am duoc dua
vao tir Hai luu Kuroshio anh huéng dén mua he.

Mic du dit nuée nay c6 moét 1anh thd rat nho, nhung n6 dugc déc trung boi su
khac biét nghiém trong vé khi hau. Tinh chat Bic Nam va Pong Tay cta khi hau phan
hoa rat manh. Hiy so sanh Jeju (#]5°) va Junggangjin (374 %). Vao mua he, n6 cho
thdy sy khac biét khoang 3 © C. Tuy nhién, vao mua déng, chénh 1éch nhiét d6 khoang
26°C xuét hién. Phan cuc nhi¢t d6 Bac Nam chénh léch rat 16n. Su khéc biét khi hau
giita bién T4y va bién Dong thé hién tinh chat Pong Tay. Co6 su khéac biét 16n giira b
bién phia Pong va bd bién phia Tay vé nhiét do va luong mua.

Hay nhin vao mién trung trudc. N6 hudng ra bién Hoang Hai va bién Pong, phia

dong c6 nui cao. Két qua 1a ¢d sy chénh I¢ch nhiét do 16n gitra cac vung. N6 10 rét hon



vao mua dong so voi mua hé. Cac ving ven bién 4m hon cac ving ndi dia va Bo bién
phia Péng 4m hon Bo bién Hoang Ha. Piéu nay 1a do dnh huéng cua diy nui Taebaek
va Bién bong, noi c¢6 nhi¢t do nudc cao. Lugng mua ¢ khu vyuc trung tdm thay doi rat
nhiéu tlly theo mua va khu vuec.

Khu vuc phia nam c6 khi hau 4m 4p va mua nhiéu. O khu vuc ven bién phia
nam, nhiét do trung binh vao thang 1 4m hon 0 °C do anh hudng cua bién. Tuy nhién, &
khu vuc nodi dia Yeongnam (<3 '2), noi c6 nhiéu luu vuc, mua hé rat nong. Dao Jeju c6
nhi¢t do trung binh nadm cao nhat Han Quéc va chénh 1éch nhiét dd nim nhé nhit. Khu
vue Nam B mua to do anh huéng ctia hoan luu cac xody thudn, ap thap nhiét doi va gio
mua. Bo bién phia nam, luu vuc séng Seomjin va ddo Jeju co nhiéu mua. Nguoc lai, luu
vue ndi diaYeongnam & trung va thugng luu song Nakdonggang (<5 74) ¢6 luong mua
it hon.

Céc khu vuyc phia bac ¢6 khi hau lanh va mwa nhiéu. Diéu nay 13 do no chiu anh
hudng cua khdi khong khi Siberia va gid ty bac manh. Chénh 1éch nhiét d6 hang nim
cling lon. Vao mua dong, nhi¢t d0 giam khi ban di sau vao dat lién va khu vuc
Junggangjin (5 7+%1) 12 lanh nhat & Han Quéc. Do dia hinh va hudng gid, luong mua
tuong d6i nho. Mua it nhat & khu vuc Cao nguyén Gaema (7] 7)), duoc bao quanh bai
ha luu song Taedong (Y]-5) va cac diy nfi Nanrim (‘& %), Hamgyeong (37d) va
Macheonryeong (W} #). Trung va thuong luu song Cheongcheongang (78 3 7) va
khu vuc Wonsan (4 4}) thuong c6 lugng mua 16n.

Nim & vi do trung binh, Han Quéc c6 boén mua rd rét. Pau tién, chung ta hay
xem xét cac diac diém cua mua xuin. Vao mua xuén, ap suét cao Siberia d3 hoanh hanh.
Ap suét cao di cu va xody thuan ngoai nhiét déi co6 ngudn gbc tir Trung Qudc dai luc di
qua trong khoang thoi gian tir 3 dén 4 ngay. Khi 4p suat cao di qua, nhiét do ting 1én
trong thoi tiét rd rang. Khi ap thap di qua, mua xuén roi xubng, cdy cdi dam choi nay

16c. Vao dau mua xuan, khoi khong khi Siberia manh d6i khi tran xudng, cho thay hoa



xuan se lanh. Vao mua xuan, bui vang, tuc 1a bui cat, anh huong tur luc dia Trung Quéc.
Vao khoang thang 4, thinh thoang c6 gi6 théi manh tir hudng bac nam va ap thap nam.
Néu con gi6 nay thoi qua, kha ning cao sé& xdy ra chay rimg 16n & khu vuc bo bién phia
d6ng.Vao cudi mua xuan dén dau mua hé, gié théi manh. C6 nhiing truong hop thiét hai
mua mang tang 1én, va day 1a mét trong nhiing con gio.

Vao mua ha, trung tdm 4p cao Bac Thai Binh Duong bat dau dich chuyén 1én
phia Bic, gi6 mua ciing chay vao Han Qudc dudi dang hai luu tdy nam. Hau hét luong
mua hang nim tip trung vao mua hé. Trong ba thang 6, 7 va 8, khoang 50 dén 60%
luong mua hang nim roi xuéng. Ving ven bién thudng chiém khoang 50%, vung ndi
dia khoang 60%. Pac biét, 65% lugng mua hang nam & thuong nguén song Imjin tap
trung vao cac thang mua he. Khi mat tran mua mua di chuyén vé phia bac dén Man Chau,
mua hé néng am bat dau ¢ Tridu Tién. Nhiing dot nang néng va nhiing dém nhiét déi
thudng xuyén xdy ra, va nhitng con mua xi x4 thuong xuyén xay ra. Tir thang 8 dén
thang 9, n6 phai chiu thiét hai do bao va i lut do cac con bao tan cong.

Vao mua thu, cic con bio di cu thong tri Han Qudc. Thang 9 van con nong,
nhung budi sang va budi t6i mat mé. Chénh 1éch nhiét d6 hang ngay 16n. Vao thang 10,
ap cao di chuyén xép hang tir dong sang ty, tao thanh mot mo hinh trong d6 ap cao tiép
tuc di qua. Do d6, nd cho thay thoi tiét rd rang trong mot thoi gian dai. Tuy nhién, khi
ap suét cao Siberia phat trién vao cubi mua thu, troi s& dan trd nén lanh hon. Vao thang
11, khi qué trinh lam mét birc xa tdng cudng, swong mu thuong hinh thanh.

Vao mua dong, n6 chiu anh huong cia ap cao Siberia. N6 dugc dic trung bdi
khong khi rat lanh va kho. S6 ngay nhiét do téi thap xubng dudi 0°C 13 hon 100 ngay &
mién Trung va mién Bic. Khi 4p cao Siberi mo rong thanh gié Tay Bac, tuyét roi day &
bo bién phia Tay. Mat khéc, khi gié dong thoi, tuyét roi day theo dia hinh xay ra & khu
vuc ven bién phia dong.

Han Qudc 1a mot qudc gia co ving khi hau 6n ddi nén c6 nén am thyc phong

phu va da dang v6i nhi€éu moén an theo mua khac nhau. Vao mua dong véi khi hau lanh,
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ngudi Han thuong an nhimg do an cay va néng nhu canh kim chi, banh cao cay,...Mua
xuan ¢ Han Qudc 12 mua c6 nhiéu loai hoa qua va hai san phong pht. Vao mua hé
néng birc thi ngudi Han Qudc thudng an nhitng moén an thanh mat dé giai nhiét nhu
mon mi lanh, d4 bao, ga him sam,...Con vao mua thu — dugc goi 1a mua Tét Trung
Thu, 4m thuc chu yéu vao mua nay la cdic mén an dugc lam tur gao va dac bi¢t qua
hong sdy.

1.2 Lich sw

Trong gidi khao ¢ hoc, 1an dau tién nhan loai dinh cu va bat dau sinh séng trén
ban dao Han 1a khoang 20.000 nim trudc cong nguyén. Ngudi ta cho rang d6 1a nhiing
ngudi du myc dén tir ving Siberia-Mong C6 va cac di tich thoi ky nay van con duoc bao
ton va luu giit cho dén ngay nay. 60% cic ngdi mo d4 trén toan thé gigi van con trén ban
d4o Triéu Tién.

Quéc gia dau tién cua Han Qudc dugc thanh 1ap vao nim 2333 trudc cong
nguyén. Theo than thoai, Dangun Wang Gum (tF<* %73) 1a thii phi cta tinh Binh
Nhudng va dugc goi 1a Joseon (F=41). Cac nha st hoc suy doan rang qudc gia d6 sau
nay duoc goi 1a Gojoseon (2L3/1). Gojoseon sau d6 bi quan Nguy Triéu ctia Trung
Quéc chinh phyc va cudi ciing dugc sap nhap vao dé ché Han cua Trung Qudc.

Vao thoi ky Tam quéc (nim 37 TCN — ndm 668), ba nha nuéc phong kién méi
lan luot duoc hinh thanh 13: Goguryeo (3L7-), Baekje (¥ #l)), Silla (A1 2}) mbi qudc
gia déu co than thoai 14p qudc ciia riéng minh va tir khoang thé ky 1 trudc cong nguyén
da hap thu cac quéc gia nho xung quanh va chia ban dao Triéu Tién thanh cac qudc gia
hung manh. Ho da thanh 1ap mot cach ddc 1ap va lién tuc 1ap lai cac hi¢p dinh chién tranh
va hoa binh.

Vao thé ky thi 7, Silla quyét dinh lién minh giita nha Puong tiéu diét Baekje vao
nim 660 va Goguryeo vao nim 668. Hon nira, du c¢6 dudi quan nha Pudng di thi ciing

dat duoc théng nhat Tam Qudc va don chao thoi dai Silla théng nhat. Gyeongju (78 )
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- tha d6 cua Silla théng nhét 1a trung tdm phuc hung van hoa, dic bi¢t 1a van hoa Phat
gido da no r9.

Balhae (‘2&l) 1a qudc gia ma tudng quan Daejoyoung (T Z 3 7<) ké thira
Goguryeo (2L7-%), ndm & phia bic ban ddo Han, phia dong nam Man Chau va ving
duyén hai. Vao thoi nha Puong, Balhae dugc biét dén 1a mot qudc gia hung manh & bién
phia dong. Nam 926, Balhae do sy banh truéng cua pé quéc Nhat Ban nén da bi diét
vong va dé lai 220 nam lich str. Balhae 1a mot quéc gia van hoa tiép nhan van hoa Phat
gido va vin hoa Pang dua trén nén tang van hoa Goguryeo vé mat vin hoa.

Sau khi Silla sup dd, triéu dai Goryeo moi lai théng nhit ban dao Triéu Tién.
Goryeo la triéu dai cai tri ban dao Triéu Tién trong 470 nim cho dén khi vuong triéu
Joseon sup d6 vao nim 918, sau khi vua Taejo Wang Geon (B} & <+71) 1at 6 Hau Cao
Cau Ly ($-2L7-%) ctia Gungye (& |) va sap nhép Silla va Hau Bach Té (- Al]) vao
nam 1392. Cai tén Han Qubc dugc goi & phuong Tay dugc bit ngudn tir tridu dai Goryeo
nay.?

Tudng quan Lee Seong Gye (©]4d A1 74<) ting 1a vo than Goryeo da nam quyén
kiém soét va ké thira ngai vang cta vua Gongyang Goryeo (L% &%), thanh lap
triéu dai Joseon, triéu dai cudi cung cua ban dao Triéu Tién. St dung Nho giao nhu mét
hé tu tudong qubc gia va thyuc hién cai cach chinh tri va kinh té méi. Thanh tyu vin héa
quan trong nhat 13 Hangul do vua Sejong tao ra vao nim 1443, ngoai ra con dat duoc
thanh tuu 16n & tat ca cac mat khac nhu hoc thuat, quan su, khoa hoc. Hanyang tr¢ thanh
thit @6 nam 1394, 12 Seoul ngdy nay, ngdy nay van c6 thé nhin thdy cac cung dién va

céng thanh dugc xay dung vao thoi diém do. Khoéng chi cudc xam lugce cia Nhat Ban va

2 Huh Nam-jin, Yu In-sun, Byun Chang-ku, Lich sir Han Quéc, Nxb Dai hoc Quc gia Seoul, Nxb PH Qubc gia
Viét Nam, 2005.
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Min Chau Qudc ma do 4p luc chinh trj tir nhiéu qudc gia khac nhau & nudc ngoai nén
triéu dai da suy yéu.

T thoi xa xua, chua c6 ta lanh dé dy trit thirc an. Nguoi Han da mudi cac mon
an dé co thé bao quan va dung lau hon nhu: cu cai mudi, dua chudt mudi,... dic biét la
kim chi. Phuong phap mubi kim chi c6 tir thé ki 19 trong tridu dai Joseon va cho dén nay
kim chi da tré thanh biéu tugng trong 4m thyc Han Qudc.

Triéu dai Joseon két thic vao nam 1910 béi sy xdm luge cia Nhat Ban va bat dau
thoi ky Nhat Ban chiém dong. Trong thoi ky Nhat Ban chiém déng, Nhat Ban chiém
dong ban ddo Triéu Tién. Nhitng ngudi Han Qudc bi ap buc boi sy dan ap ciia Nhat Ban
da tién hanh phong trao giai phong dan toc quy mo 1on ngay 1 thang 3 nam 1919, nhung
cac cudc biéu tinh hoa binh da bi Nhat Ban dan ap tan nhan.

Trude d6, kimchi khong duoc goi 1a kim chi ma ban dau duoc goi 1 jimche "
(A vi ¢t cai va dua chudt duge dung dé 1am mudi. Nhung sau do, trong thoi ky Nhat
Ban xam luoc, Han Quédc da nhap khau nhiéu loai bot ot 1am giam do am, ham lugng
mudi trong kim chi va lam thay doi cong thirc 1am kim chi. Néu cho thém 6t, mui thom
ctia Ot s& giup che di mui chua lau ngay, dong thoi mudi cling cho mui thom dé chiu hon
khi an. K& tir 6, kim chi ngay cang trd nén pho bién va hién 1a moén an khong thé thiéu
trong ché do an udng cua ngudi Han Quéc.?

Vao sang sdm ngay 25 thang 6 nam 1950, Triéu Tién da vugt qua vi tuyén 38 dé
cb gang théng nhat ban d4o Triéu Tién va xdm nhap bang vil lyc vao Han Québc va no ra
chién tranh Han Quéc. Dé bao vé Han Quéc khoi mdi de doa cta chu nghia cong san, 16
quéc gia da dugc thanh 1ap dudi sy tham gia cua Tuong MacArthur. Mét khéc, Triéu
Tién da ky mot thoa thuan dinh chién tai Ban Mon Piém cua khu vuc phi quan su vao
ngay 27 thang 7 nim 1953, sau ba nam chién tranh nhd sitc manh quéan su cta Trung

Quéc va Lién X6. Khoang 3 triéu dan thudng, 40.000 quan Lién Hop Qudc va 600.000

3 Youngha Joo, Lich st Han Qudc trén ban dn, NXB Vin Hoa — Vin ngh¢, 2016.
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binh s Han Qudc va 670.000 binh si Trung Qudc di thiét mang trong tran chién nay va
ph?m 16n cac thanh phé 16m cta hai nudc da bi pha hiay. Do do, su chia r€ cua dat nude
s& dugc cung cd hon va hiép dinh hoa binh giita hai nudc van chua duoc thyc hién ding
cach.

Sau chién tranh Han Qudc, chinh quyén Lee Sungman (©]<%%F) da tiép tuc
duong 16i chéng cha nghia cong san ngay tir dau va nhan vién trg kinh té tir Hoa Ky,
vuot qua nhing tan tich khing khiép cta chién tranh va khéi phuc lai. Sau cudc bau cir
bat chinh ngay 15 thang 3 ndm 1960, cac cudc biéu tinh chdng chinh pha nd ra sau cude
cach mang ngay 19 thang 4 nim 1960 dan dén sy sup do cua ché d6 Pang Tu do va nodi
cac chuyén tiép ctia nudc cong hoa thir hai duge thanh 1ap. Nudc cong hoa thir 2 timg 13
nuéc thay doi ché d6 dau tién ctia Han Qudc di sup d6 do chinh tri quan sy ngay 16
thang 5 chi trong vong mot nam do xung dot ndi bd dang cAm quyén. Park Jung-hee
(24 3]), nguoi duge bau lam tong thong nam 1963, da bi chi trich vi thuc hién mot
chinh quyén manh mé trong 17 nim sau d6, nhung "phong trao lang méi" cua 6ng, da
dé lai dau 4n 16n cho sy phat trién kinh té ciia Han Qudc va dat toc do tang truong chua
timg 6. Trong khoang thoi d6, Hoa ky cung cip bot my cho nguoi dan Han Quéc. Nhimng
ngudi phu nit Han Quéc da dung d6 1am moén mi cat va ban trén dudng phd dé kiém tién
nuoi séng gia dinh. Mi cit 1a mot moén mi Han Quéc bao gém so1 mi lam tir bot mi duoc
cit bang dao thu cong duoc phuc vu trong mot to 16n v6i nude dung va cac nguyén lidu
khac. Theo truyén théng, no duoc coi la mot loai thuc ph'flm theo mua, duogc tiéu thu
thudng xuyén nhat vao mua hé.

Dé cai thién nang cao doi séng, nguoi Han 1am viée rat cham chi dé con chau ho
khong phai trai qua su vat va ciia ho trong qua khi. D6 1 khi phu nir tham gia lam viéc,
va bat d¢au ban cac moén nha 1am nhu banh kép dau xanh, banh hanh chién,...

Vao nhiing ndm 1980, cac nganh cong nghiép tién tién dang phat trién trong thoi
ky 6n dinh kinh té, trong khi cac phong trao dan chi hoa ngay 18 thang 5 Gwangju chong

lai chinh quyén quan su va cudc khang chién vao thang 6, ché dé ddc tai da sup do, van
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hoéa chinh tri ddc tai dan duge khic phuc va dan chii héa xa hoi déu dan. Nam 1988, Han
Qudc gia nhap Lién Hop Qudc va td chirc Thé van hoi. Vao cudi nhimg nam 1990, kinh
té da trai qua mot cudc khung hoang kinh té, nhung né da vuot qua cudc khing hoang
va dat dugc su phat trién kinh té kéo dai hon 30 nim, din dén mot su thay ddi 16n vé
mat xa hoi. Tl xd hoi ndng nghiép sang xa hoi cong nghiép, lai phat trién thanh xa hoi
thong tin hoa, cach séng va gia tri quan cua con nguoi ciing thay dbi rat nhiéu. Cac hoat
dong hoc tap cling trd nén tich cuc va md rdng, ma rong co hodi gido duc.?*

Tuy nhién, su du nhap nhanh chéng ciia cac nén van héa phuong Ty, bao gom
ca Hoa Ky, da dan dén sy hdn loan vé gia tri va sy thu hep cua van hoa truyén théng.
Tong théng Kim Dae-jung (7 tH %) da t6 chie Giai vo dich thé gi¢i FIFA nam 2002 va
gianh gidi thuéng Nobel Hoa binh vi chinh sach Anh dwong doi véi Triéu Tién cia ong.
Ké tir naim 2003, chinh quyén Lee Myung Bak (] ¥}) da duoc thanh lap sau chinh
quyén Roh Moo Hyun (3=*-&1), nguoi khong chi hudng t6i sy phat trién kinh té ma con
hudng t&i hinh anh ctia mot chinh phii dan cha va phi quyén lyc. Ngay nay, dan cha hoa
cung voi sy da dang hoa van héa da duoc thuc déy va mét sb linh vuc khoa hoc ky thuat
nhu chat ban dan da dat dén trinh do toan cau.

Mit khéc, sau cai chét cua Kim Il Sung (2 ¥ 4) nam 1994, Triéu Tién da trai
qua con trai Kim Jong I (17 ) va chau trai Kim Jong Un (% %-2) di nim quyén
vao thang 12 nam 2011.Dé gitp Triéu Tién gip kho khin kinh té nghiém trong, Han
Quéc cung cép gao va Triéu Tién d3 thiét 1ap mét khu vyce thuong mai tg do & mot $6
khu vuc han ché dé dam bao tinh hinh t6t hon. Vao ngay 4 thang 7 nam 1972, hai mién
Triéu Tién d3 ky mot thoa thuan tu do, trong khi Tong thong Kim Dae-jung va Chu tich
Kim Jong-il c6 gang hop tac kinh té va giai quyét van dé gia dinh ly tin vao nam 2000.

Cudc doan tu ctia cac gia dinh ly tan bat dau tir nam 1985 van tiép tuc cho dén ngay nay,

4 Jim Stentzel (ed.); More than Witnesses; Korea Democracy Foundation; 2006.
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va ké tir nam 1998, Triéu Tién dang dan ¢ gang mo cira, chang han nhu cho phép nguoi
dan Han Qudc c6 thé di du lich nai Geumgang ctia Triéu Tién.
1.3 Van hoda
Han Quéc 1a mot dat nudc cd nén vin hoa rat 1au doi. Pidu dic biét 1a ca Han
Quéc va Viét Nam déu chiu anh hudng nang né cta vin hoa Trung Hoa. Nhu vay, hai
nén van hoa cé rat nhiéu diém chung. Vi vay, viéc nguoi Han va ngudi Viét hiéu, thong
cam va yéu thuong nhau trd nén dé dang hon.

Cii chao 12 mot phong tuc ciia ngudi Han Qudc. Loi chao khong chi 1a 101 chao,
chung thé hién 1ong tot va su ton trong ma ngudi Han Qudc danh cho ban. Ciing giéng
nhu ngudi Nhat, khi chao hoi ngudi Han thudng cti dau két hop noi nhitng cau nodi quen
thuoc nhu  “Annyeonghaseyo” (9Fd3lA12) hay “annyeonghashimnika”
($Hd 3 Y71 voi ¥ nghia “Xin chao, ban c6 khoe khong?” hay “gamsahamnida”
(FAFEY TH 1a “Xin cam on”. Ngudi Han Quéc thuong néi sau khi két thuc viée cui
dau chao.

Nguoi Han Quédc dung bat va diia riéng khi an. Nguoi ta thuong dn mi bang diia
va dn com bang thia. Mot bita dn thudng bao gdm sup va mot sé mén an phu. Kimchi va
soju 1 nhitng moén phd bién trén cac mén com Han Qudc. Cach nguoi Han Qudc rot va
udng ciing thé hién su ton trong 13n nhau. Nghé thuat mubi kim chi cling duoc ching
nhan 12 di san van hoa phi vat thé ctia Han Quédc. Thang 11 hang nam, ngudi Han Quéc
t6 chtrc L& hoi mudi Kimchi. Pay 1a mot trong nhimg 18 hdi van hoa ciia Han Quéc thu
hut rt nhiéu ngudi tham gia. Kim chi, kimbap, banh gao cay, canh rong bién, com tron,
my lanh, ga hAm nhan sdm, ruou soju ciing 1 nhimng biéu twong ndi tiéng thé gisi cua
Han Quéc.

Néu nguoi Viét Nam c6 vian hoa nhau nhet thi ngudi Han Qudc ciing khong hé
kém canh. Nguoi Han Quédc udng ruou mdi ngay va soju 1a loai ruou duoc tiéu thu nhiéu
nhét trong 11 nam lién tiép. Khi dén Han Quéc, ban c6 thé th?iy ruou soju dugc ban &

khap moi noi, bao gdm ca siéu thi, nha hang va may ban hang tu dong. Ngay ca nguoi
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Han Qudc ciing xay dung bao tiang dé ton vinh ho. Pic biét 1a khi c6 nhing canh trong
cac bo phim va chuong trinh truyén hinh Han Qudc ma cac nhan vat dang ngdi va udng
ruou, ruou soju 1a diéu tat nhién.

Hanbok 1a trang phuyc truyén théng ctia Han Qudc. Hanbok c6 mau sac ruc rd va
chat liéu may thay d6i rat nhiéu tiry thudc vao thoi tiét va ngudi mic. Pay 1a qudc phuc
c6 tir triéu dai Joseon. Theo thoi gian, trang phuc nay da trai qua nhiéu thay doi dé phu
hop v6i cude séng hién dai va trd thanh qudc phuc cia Han Qudc. Ngudi Han Quéc
thudng mic hanbok vao cac dip 18, Tét hay cac dip quan trong khéc.

Han Qudc duoc ménh danh 14 thu d6 esports cia thé gidi. O ddy ngudi ta thanh
1ap lién doan thé thao dién tir, c6 dai truyén hinh riéng, san van dong riéng, ky luat riéng
& Trung Qubc. O dat nude nay, game thi duge dbi x nhu nhitng van dong vién thuc
thy, ho dugc ton trong, ho c6 ngudi hdm mg, ho co6 tién thuong va tham chi nhitng game
thu dat thanh tich cao con dugc coi 1a niém ty hao dan toc.

Sy bung nd Hallyu ctia cac bd phim truyén hinh va cac nhém nhac than tugng
dang ngay cang lan rong ra khoi bién gigi Han Quédc dén Chau A, Chau Au va Hoa Ky.
Gidi tré trén toan thé gidi bi 4m anh béi cac oppa va unnies Han Qudc. Nhiéu du khach
thira nhan rang ho dén Han Qudc vi lan song Hallyu d3 anh hudng 16n dén cudc sdng
cua ho.’

1.4 Kinh té

Kinh t& Han Qudc vé co ban 1 chu nghia tu ban nhung dang lya chon thé ché
kinh té hdn hop c¢6 vai trd manh mé cta chinh phu. Pic biét, trong khoang thoi gian tir
nhimg nim 1960 dén 80 nim, thong qua sy phat trién kinh té chi dao cua qubc gia da
phat trién kinh té tir nudc kém phat trién sang nudc phat trién, cai nay dugc goi la "Ky

tich song Han".

3 Nguyén Long Chau, Tim hiéu van hoa Han Quéc, NXB Giao duc Ha Noi, 2000.
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Vao thé ky 21, Han Qudc ton tai nhidu nganh cong nghiép da dang cung véi sy
phat trién ciia nganh céng nghiép thi ba, nhung trong s6 d6 nganh cong nghiép chiém
da s xuat khau 13 nganh ché tao. Tir nhitng nam 1960, Han Quéc da chinh thirc phat
trién nganh san xuit & cap qudc gia. Ban dau, nd phat trién tap trung vao nganh cong
nghiép dét may lam thuc pham va vai. Vao nhitng nam 1970, 80 nganh cong nghiép san
xuat dién tir, may moc, dong tau, 6 to di phat trién manh mé&. Ning sudt san xuét cia
Han Quéc dang tao ra gia tri gia ting cao & vi tri hang dau trén thé gidi.

Han Quéc do moéi truong dic biét ciia qudc gia thiéu von nén su phat trién cia
cac doanh nghiép vira va nho khong dugc sudn sé va cau trac kinh té doanh nghiép phat
trién thanh truc ctia mot sb it doanh nghiép 16n da duoc tao ra. Ngoai ra, do thiéu tai
nguyén thién nhién nén vira tang truong kinh té chti dao xuat khau vira chiu anh huéng
16n tir xuat khau va nhap khau.

Tap doan Hyundai ding dau thé gidi vé thiét bi gia dung tring, tip doan dang tap
trung vao nganh dong tau va nganh cong nghiép 6 t6, bao gdm Tap doan Samsung 16n
thir 10 thé gidi tai Han Qudc. C6 nhiéu cong ty 16n nhu POSCO, cong ty thép 16n thu tu
thé gidi. Nganh cong nghiép déng tau cua Han Qudc dang nhan duge su tin tudng 16n
trén toan thé gidi dua trén nén tang k¥ thuat vuot troi. Han Qudc cung v6i Trung Qudc
va Nhat Ban chia 1am 3 phan trén toan thé giéi vé linh vuc dong tau. Trong bang xép
hang sb luong don dat hang con lai cia timg qudc gia, Han Quédc dang canh tranh vj tri
thr nhat va tht hai trén thé gioi.

Trong nganh cong nghiép k¥ thuat s, nganh cong nghiép ban dan da lién tuc
dung dau thé gigi ké tir nam 2013. Trong s6 10 doanh nghiép ban din hang dau thé gidi
bao gdbm Samsung Electronics va SK Hynix, d6ng mot vai tro 16n trong nén kinh té quc
gia ctia Han Qudc dén muc chat ban dan phu trach khoang 17% xuat khau qudc gia.

Ngay cé trong nganh céng nghiép man hinh, Han Qudc van duy tri vi tri s 1 thé
gidi ap dao.Vé s6 lugng ban ra, sd lugng ban hang san pham cta Trung Quédc di vuot

qua Han Qudc, nhung Han Qudc lién tuc dng dau vé doanh thu. Piéu nay 1a do Han
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Qudc s& hitu cong nghé ngudn man hinh va chénh léch gia ca trung binh rat 16n trong
danh gia man hinh theo timg qudc gia. Nganh cong nghiép man hinh ciing c6 anh huéng
16n dén xuat khau qudc gia cing v6i chat ban dan.

Trong linh vuc cong nghi¢p dich vy, tir sau ndm 2010, lan song Hallyu dang phat
trién nhanh chong véi trong tdm 13 truyén ba van héa Han Québc dén ddi tuong 1a toan
thé gidi. Nganh dich vu Hallyu c6 nhiéu loai nhu xuit ban, tro choi, phat song, &m nhac,
va nganh céng nghiép chiém ty trong 16n nhat trong s d6 1a nganh cong nghiép trd choi.

Phim truyén hinh, phim anh va 4m nhac van dang trong giai doan phat trién thanh
d6i tugng tiéu dung chinh & cac nudc dang phat trién nhu Trung Qudc, Pong Nam A.
Tuy nhién, trd choi khong chi c6 kich thudc thi truong rat 1én ma con 1a noi dung lan
song Han Qudc phd bién trén toan thé gidi. Nganh cong nghiép tro choi ciia Han Quéc

chiém hon 50% tong xuét khau cta nganh cong nghiép ndi dung.
g g g nghiép g
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Tiéu két chwong 1

Han Qudc 1a modt qubc gia c6 ving khi hau 6n déi nén cé nén am thyc phong phu
va da dang v6i nhiéu mén an theo mua khac nhau. Vao mua dong v6i khi hau lanh, nguoi
Han thuong an nhing d6 an cay va noéng nhu canh kim chi, banh cao cay,...Mua xuan &
Han Qudc 14 mua c6 nhiéu loai hoa qua va hai san phong phtl. Vao mua hé néng birc thi
ngudi Han Qudc thuong an nhimg moén an thanh mat dé giai nhiét nhu mén mi lanh, d4
bao, ga ham sam,...Con vao mua thu — dugc goi la mua Tét Trung Thu, am thyuc chu yéu
vao mua ndy 14 cidc mon an dugc lam tir gao va dic biét qua hong say.

Vi tri dia Iy Han Qudc duoc bién bao quanh trén 3 phia nén c6 ngudn thuy san da
dang, tao nén nhiéu mén dn tir hai san nhu: canh ca chach, cua udp nudce tuong, ca thu
nudng,... Khong nhitng da dang vé hai san ma am thuc Han Quéc con da dang vé cac
moén an lam tir rau rimg do dia hinh cha yéu cta Han Quéc 1a d6i nti nhu: ngai ctu,
duong xi, dureup,...

Am thyc Han Quéc con anh hudng béi lich str, van hoda va kinh té. T thoi xa xua,
chua c6 ti lanh dé duy trit thirc dn. Ngudi Han dd mubdi cac mén an dé co thé bao quan va
dung lau hon nhu: cu cai mudi, dua chudt mudi,... dic biét 1a kim chi. Phuong phap
mudi kim chi c¢6 tir thé ki 19 trong triéu dai Joseon va cho dén nay kim chi da tré thanh
biéu twong trong am thyc Han Qudc.

C6 thé ndi, Am thuc 1a van héa. Vi vay viéc an uéng la trai nghiém mot van hoa.
Han Qudc da thanh cong trong viéc dwa am thyc cia nudc minh ra thé gidi cling nhu

dua ca nén van hoa cia mdt quoc gia dén cac quoc gia khac.



20

Chwong 2: VAN HOA AM THU'C PAC TRUNG CUA HAN QUOC
2.1 Am thyc hiang ngay
2.1.1 Com

Ciing nhu Viét Nam, gao 1a luong thuc cha yéu cua Han Qudc va com 1a mén
an khong thé thiéu trén mdi ban in cia mdi gia dinh. Lia mi, ngd va lia mach 1a nguén
cung cap ning luong hang dau cta nhan loai. Lua 14 loai cdy trong duoc wa chudng vi
san luong cao trén moi don vi dién tich. Gao dugc tré)ng & mot sd khu vuc chau A nhu
mién nam Trung Qudc, mién bic Péng Nam A va mién tdy An D6 di lan rong ra hau
hét cac khu vuc chau A. Hién nay, gao 1a thanh phan chinh cta hau hét cac khu vyc chau
A. Hon 90% san luong gao trén thé gidi dén tir chau A. Tuy nhién, gao chi phat trién tot
trong diéu kién khi hau 4m ap, v6i lugng mua 16n.

Ngii cdc duoc dung 1am luong thuc chinh tir khoang 5.000 nidm trude, tir thoi ky
d6 da moi, khi nong nghiép bat dau. Cac loai cdy trong nhu ké va lta mién xuét hién
trude, sau d6 dén lua manh va gao, doi séng an udng ctia nguoi dan Han Quéc phai ddi
mat véi mat su thay ddi 1on. Sau thoi ky nay, van héa com va cdc mén an phu str dung
gao va cac loai ngii cdc khac 1am luong thuc chinh bat dau hinh thanh. Ciing vao khoang
thoi gian ndy, d6 dat nung duoc san xuat va sir dung dé dun soi va dung ngii coc, gao.

Lua 1a loai ciy trong can nhiéu nudc, thoi gian va cong strc. Nhimg dic diém
nay da thu hit moi ngudi mot cach tu nhién va tap trung luc lugng lao dong. Hinh thuc
lao dong cong ich sau nay duoc t6 chitc va phat trién thanh cac to chtc lao dong cong

lang nhu dure (77 8])° va pumasi’ (3 SF©]). Khic v&i ngdy nay, khi “vin hoa n riéng”

¢ Dure: 1a mot loai tap thé hoat dong lao dong trong cong déng nong dan nho cua Han Qudc. Nong déan trong
mot lang 1am vi€c giong nhau trén cac trang trai cia nhau, d¢ ho cé thé hd tro 13n nhau khi giam khéi lugng cong
viéc.

7 Pumasi: 1a viéc hang x6m muon tay nhau dé giup d& 1dn nhau. N6i cach khac, néu hom nay hang xom da gitip
dd cong viéc cta nha ban thi hom sau ban s€ giup d& lai nha hang x6m.
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da tré thanh nép song binh thudng, dan toc Han Qudc tir xa xua da khong con thich dn
mot minh. Béi vi nd c6 nghia 13 tach biét va co 1ap khoi cong dong. ®

Trong tridu dai Joseon, thoi ky co nhiéu thay d6i 1on nhat trong lich sir, da c6
nhimg thay d6i nhanh chéng trong doi séng dn udng. Vian hoa laa gao cua Han Quéc chu
yéu bi anh huong bai thoi ky nay. Tuy nhién, cudc sdng cuia nong dan khong duoc cai
thién ngay ca trong triéu dai Joseon, noi cong thirc nau va luu trir gao dat dugc su phat
trién dang Ké. Nguoc lai, do h¢ théng dét dai rdi loan, dat dai tap trung & mat $6 tﬁng 16p,
ndéng dan phai trai qua nghéo d6i vét va hon va thuong bi roi vao tinh trang no 1&. Yu
Hyeong-won, mdt hoc gia vao giita tridu dai Joseon, da chi trich gay gat thuc té thoi bay
gi thong qua “Bangyesurok”(W+ 4] 5= =) da noi rang "ving dat cua ngudi giau khong
c6 gidi han va nguoi nghéo khong co dat dé cam mot cai dui". Cudc sdng cua nhimg
ngudi nong dan thoi dai Joseon ngay cang khé khan va viée an com tring ma chi cé thé
ném thir vao ngdy tiéc hodc 13 viéc chi c6 thé lam trong mo. Nhin vao nhiitng buc anh vé
ban #n trong tridu dai Joseon, bat com 16n hon nhiéu so véi bat sip ngay nay. Trén hét,
ho chit gao theo diing nghia den nhu mot dinh ndii cao va an. Vao thoi diém do, cac quy
toc coi viéc chi an nhiing ph?m ndi 1én trén bat com va chira lai 1a mot dire tinh tét, didu
nay 1a do hoan canh ong chii phai chira lai com thi nguoi ta dién méi c6 thé an duoc bita
com d6. Vao cudi tridu dai Joseon, bira dn hang ngay dugc goi 13 “sang va toi” va chi
dugc an vao budi sang va budi téi. Doi véi bita trua, thi dn nhitng moén an phu con sét
lai tr bira sang. Chinh vi an nhiéu trong mot bira nén madi co6 thé chiu dung cong vi¢c
ddng ang ning nhoc ca ngay chi véi hai bita an mot ngay. Pap lai, vao cubi triéu dai
Joseon, nhimng ngudi nudc ngoai dén thaim Han Qudc di goi Joseon 1a “dat nudc cua
nhimg mén an tuyét voi” sau khi nhin thay luong gao ma ngudi dan nude nay an. Tuy

nhién, san xuat lua gao van khong du cho dén cuoi trieu dai Joseon dé€ thoa man con doi,

8 Great food great stories from Korea, KFF, 2012.
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vi vay nhiéu nguoi da an lua mach hodc céc loai ngii cde khéac 1am luong thyc chinh thay
vi gao.

Mit khac, thoi ky Nhat Ban chiém déng 1a thoi ky khic nghiét nhat ciia doi séng
an udng nghéo nan. Mic du san luong da ting 1én, nhung né duoc coi 1a thoi ky thiéu
gao nhat trong lich sir ndng nghiép lua gao. Nong dan khong thé dy trit lwong thuc trong
mot nam, vi vay du trit thay doi theo mua, va tham chi ngii cbc ciing khong co. Vi vay
ndéng dan chi séng bang cach ndu chao véi dii loai nguyén liéu dn duoc tir nai. Cling c6
nhiéu ndng dan dén luong thyc khong co dé dn ma phai lip day bung bang nudec.

Vién tro lvong thuc quy mo 16n tir Hoa Ky vao nhiing ndm 1950 sau giai phéng
d3 mang lai nhitng thay doi trong ché d¢ an lay gao lam trung tAm. Trong s dé, bot mi
tiéu biéu c6 tic dong 16n du dé 1am rung chuyén ciu tric ché do an udng liy gao lam
trung tAm ctia ngudi dan Han Qudc trong 5.000 nim va nd van tiép tuc phat huy anh
hudng ciia minh cho dén ngay nay. Tuy nhién, vao thoi diém d6, sy phan khang cua
ngudi dan manh mé hon du kién boi viée thay d6i ché do an da an sdu cua nguoi dan
Han Quéc 1a mot hanh dong c6 thé 1am lung lay nén tang nay. Chinh phu da dwa ra nhimg
quy dinh chat ch& dé khic phuc tinh trang thiéu lwong thuc. Céc trudng hoc kiém tra hop
com cta tré em dé kiém tra ty 18 tron gao va laa mach. Pong thoi tich cuc quang ba bita
an hdn hop bang cach kiém soét viéc ban gao ciia ngudi ban thyc pham, ngudi budn ban
ngil cdc va ngudi ché bién ngii cde thong qua cac chinh sach.

Ngoai ra, nhitng nd luc da duoc thuc hién dé phat trién cac gidng laa, va két qua
ctia nd luc d6 1a “Gao Tongil” di ra mat thé gidi vao ndm 1971. “Gao Tongil” duoc cung
cép cho nong dan vao nam sau va sau nhiéu lan thir nghiém va sai sot, ho da tu tac dugc
gao vao nam 1976°. Phai dén lac do dai da sd nguodi dan maoi co thé an com gao. “Gao
Tongil” d3 din dén viéc bii bo "ngay khong c6 gao", tic 1a chinh sach tiét kiém gao vao

thoi diém d6. Cac chinh sach han ché nhu cau da dang lién quan dén gao di duoc néi

° Dong-Hyo Chung va Hyun - Yoo Lee, Studies on the Improvement of Milling , Quality and Storage of Tongil,
Korean J.Food SCI. Technol, 1976.
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long, dac biét 1a vao thang 12 nam 1977, 14 nam sau khi cAm san xuét ruou gao, da cho
phép san Xuét rugu gao tro lai. Vao thoi diém d6, sy xuit hién cta ruou gao 1a mot sy
kién quan trong nhén dugc su quan tam cua toan dan dén mutrc duoc dua vao top 10 tin
tuc.

Han Quéc 1a qudc gia duy nhat thay doi tinh trang tir nwéc nhan vién tro luong
thuc sang nha tai trg. Nam 2018, bat dau vai viec Han Quéc hd trg 50.000 tn gao thong
qua Chuong trinh Luong thuc Thé gigi (WFP), t6 chtic qudc té chuyén vién trg luong
thyc tryc thudc Lién hop quéc. Vao nam 2018, théng qua WFP Han Quéc dang lan
truyén "com" dén nhiéu qudc gia nhu Yemen, Uganda, Kenya va Ethiopia.

Hién nay c6 rat nhiéu mén an lam tir com. Khong nhiing xuét hién thudng nhat
trén ban an ctia ngudi Han Qudc ma con dugc du nhédp ra nhiéu nude trén thé gisi. Pau

tién khong thé khong ké dén d6 13 mon com tron (bibimbap — H] W 4.

Hinh 2.1 Com tron (bibimbap — H] R}l 5})

bung nhu tén goi, bibimbap 1a mot bat com thudong duogc phu nhiéu loai rau, thit,

diu mé va tuong 6t d6 va tron bang thia. Bibimbap da trd thanh mot cai tén phd bién cho
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moén an Han Qudc hién d4 noi tiéng khap thé gigi. Khong c6 moén an nio khac lam hai
10ng ngudi dn nhu bibimbap ca vé huong vi va dinh dudng. Bibimbap 1a mot bira an it
calo, can b?mg voi com, thit va rau tuoi véi nhiéu mau séc.

Bibimbap 14 mén an thé hién tot nhat tinh cam thdng nhat va chia sé clia nguoi
Han Quéc trong sudt 5000 nam. Tuy theo sy két hop ctia nguyén liéu theo mua va tuong
1én men tao ra huong vi sau sdc, com tron tao ra hang ngan huong vi mdi. Com tron
dugc két hop véi com, rau, thit va tuong 1én men, chtra nhiéu chat dinh dudng nhu
carbohydrate, protein va chit xo, tao nén sy can b?mg hoan hao vé mat dinh dudng.
Bibimbap 1a mon an tiéu biéu cho thy sy hai hoa va cin bang cua van héa Han Qudc
trong mot bat chira nhiéu nguyén liéu da dang. Bibimbap ban dau 13 mot mén dn don
gian, nhung n6 ngay cang tré nén sang trong hon theo xu huéng an sinh hién nay.
Bibimbap, duogc an b?mg cach tron nhiéu loai thao mdc, thit xao va ga ran 1én trén com,
12 mén n tiéu biéu ctia Han Qudc ma ca nguoi Han Qudc va ngudi nude ngoai déu lya
chon du tién. Bibimbap, bat dau xuat hién trong nhiéu tai liéu tir cudi nhirng ndm 1800,
lan dau tién dugc Korean Air sir dung 1am bita 4n trén chuyén bay vao dau nhitng nim
1990.1°

10 Nguyén Long Chau, Tim hiéu vin héa Han Qudc, NXB Giao duc Ha Noi, 2000.
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Tiép dén d6 1a mén com cudn (kimbap — 71 %}), 1a mot moén dn Han Quoc duge

gdi trong com v&i nhiéu nguyén li¢u khac nhau va boc trong rong bién.

Hinh 2.2 Com cuén (kimbap — % 51

Theo Dongguk Segi'' (&= MA|7]),dugc viét vao giita thé ky 19, c6 moén an goi

1a Bokssam trong ban cling té dé cau nguyén cho than linh vao ram thang giéng. Bokssam
c6 nghia 1a mén an ré tién voi com duoc boc bang 14 cai thao hoic 14 kim xao voi gia dd
xanh. Va d6 1a hinh thtrc kimbap dau tién ctia Han Qudc.

Nguoi Han Qudc thudng lam kimbap dé mang di da ngoai, sy kién ngoai troi hoic
an trua nhe. Gimbap thuong dugc an kém vai cii cai mudi hodc kim chi. Trong gan giong
v6i sushi cudn ctia Nhat (déu 1a cudn rong bién) nhung gimbap cé kich thudc 16n hon
mét chut va nhiéu nguyén liéu hon. Vi cung moét kich ¢d 14 rong bién, ban s& lam dugc

6 khoanh sushi cudn thi v6i kimbap sd luong sé& 1a 12 khoanh hoic hon. Pau tién, com

i Dongguk Segi: la cubn sach giai thich nhiing phong tuc truyén thong trong nam ctia Han Qudc, dugc viét dudi
tricu dai Joseon bai hoc gid Hong Suk Mo. Cuon sach dugc hoan thanh nam 1849, giai thich chi tiét cua tung
phong tuc.
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kimbap thudng duoc tron véi ddu mé thay vi gidm nhu sushi. Do d6, khi an ta ¢ thé
th?iy mui vi cua hai loai gao nay cé su khac biét rd rét. Ngoai ra, diém khac biét 5 rang
nhat giita kimbap va sushi chinh 13 phan nhan ctia com cudn. Nguyén liéu lam sushi
thudng 14 hai san tuoi song duoc tuyén chon k¥ ludng, trimg va ndm. Nguoc lai, nguyén
liéu ctia gimbap thuong 1a nhitng nguyén li¢u da dugc nau chin (thanh cua, ca rot, xtc
xich, v.v.) va tam uop gia vi. Mot diém khac biét nita 1a nudc chdm. Véi mon sushi,
dung kém voéi nudce twong Nhat, mu tat va gung ngdm chua, con véi kimbap do da ném
ném gia vi bén trong nén khi dung thi thuong khong dn kém nuéc cham hoic don gian
chi 1a x5t Mayonnaise.

2.1.2 Canh

Tiép theo com la canh, mot moén an co ban khong thé thiéu trén ban an nguoi
Han Qudc. Cac moén canh ctia ngudi Han dugce nau kha cau ki nhu mot moén an chinh,
v6i nude canh soéng sanh dugc nau tur twong dau, thit, rau hoac hai san,...

Canh 14 niém ty hao 16n ciia nguoi Han Qudc va tir 1au da tré thanh nén tang ciia
van héa Han Qudc. Pbi voi ho, canh khong chi don thudn 1a mot mén nude, nd 14 gia tri
quy gia nhat dugc luu giit dé phan anh vo sb khia canh ciia cudc séng, vin hoa, xi hoi
va lich st. Canh (stp) luén duoc coi 1a mon chinh trong bita n trong cac nén van hoa
am thuc A Pong. O Han Qudc, bita dn thudng c6 nhiéu mén va mén canh ludn c6 mot
vi tri v cing quan trong. Khong phai ngu nhién ma nhiéu nguoi Han Qudc tir lau da
tudn thu nguyén tic “com trai, canh phai” khi an udng. Puoc ménh danh 13 "x s canh",
khong c6 gi la khi 4m thuc Han Qudc c6 rat nhiéu loai canh. Pong thoi, 1a qubc gia c6
bién, c6 nui va khi hau 6n d6i dic trung nén thién nhién Han Quéc rat da dang va phong
phu vé ngudn nguyén liéu twoi ngon, bd dudng. Vi vy, nén am thyuc cia qudc gia nay
n6i chung va cac mén canh néi riéng rat da dang, tir hgp khau vi cho dén nhiing loi ich
cho stic khoe. Tir nhitng nguyén lidu don gian nhu thit, ¢au phu, kim chi, gia d6, nam,
bi d6, hanh t6i, ngudi Han Qudc da tao nén nhimg mon in doc déo chua ai timg ném thir.

99 ¢¢

Mon canh cua ngudi Han dugc phan thanh 4 loai: “Guk”, “Tang”, “Jjigae”, “Jeongol”.
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“Guk” (=) va “Tang” (%) 14 hai mén canh co ban ctia 4m thyc Han Quéc, ca
hai déu 13 mén canh duoc nau trong thoi gian lau. Tuy nhién, “Guk” thudng long hon va
thuong dugc phuc vu riéng trong bat va dugce dn kém véi mon chinh va com. Nguoi ta
thuong nau voi kim chi, ¢t cai, ... "Tang" dugc ché bién tir cac nguyén liéu nhu thit, ga,
c4 va rau hoi ctmg. "Tang" ¢6 thé dugc phuc vu nhu mét mon an chinh va cé thé an véi
com va kim chi. “Galbitang”, “Gomtang” (sip xuong bo) hodc “Kori Gomtang” (sup
dudi bo). Khong gibng nhu 'Guk', 'Tang' thuong duoc ném nhat hon “Guk”. "Jjigae"
(A7) 1a mén hdm dic hon, min hon moén canh trén. Trong cac bita an, cac gia dinh
thudng an “jjigae” tir cing mot ndi. Cac mon ham “jjigae” phd bién bao gdm moén ham
kim chi (thudng dugc 1am bang kim chi hodc chi thit) va mén ham “budae jjigae”, co
nghia 13 'mén ham quan sy' (mdt moén an tuong trung cho thdi chién tranh dugc lam tir
gidm bong dong hop, xtic xich, v.v.). Jeongol (1 =) 1a mén lau ctia Han Qudc, trong d6
cac nguyén liéu va rau ca duge cho vao ndi va nude sip duge d6 truc tiép 18n trén.

Ngoai ra, & Han Quéc con ¢ mot su két hop déc biét gitta com va canh, moi
ngudi goi d6 1a moén “Gukbap” (=7 5}). “Gukbap” 1a mot mén dn ma canh duoc tron voi
com. Pham vi va tinh tng dung ctia “Gukbap” 13 v6 tan. Thong thudng, néu ban in nd
trong stip sundae, no s& trd thanh Gukbap sundae, va néu ban in né trong sup gia dd, no
s& tré thanh Gukbap gia dd. Ngay ca khi ban an canh rong bién v&i com, thi vé nguyén
tac, d6 1a Gukbap. Khi ndu Gukbap, ngudi ta néi rang sau khi d6 nuéc canh vao, sau d6
d6 nude canh ra va lap di lap lai viéc d6 nude canh vao. Thong qua viéc lam nay, huong
vi ciia canh thAm vao mi va com, va nudc canh c6 thé néng ma khong bi ngudi. 2

Trong cac tac pham sang tao 1y bdi canh thdi dai Joseon, hinh anh nhitng nguoi
lang thang thuong an Gukbap trong quéan rugu thuong dugc mi€u td. Van hoéa nay chi

gidi han vao cuoi trieu dai Joseon va c6 su khéc biét so vdi khai niém quan rugu ton tai

12 Great food great stories from Korea, KFF, 2012.
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trong thoi ky dau Joseon. Néu xem xét méd rong pham vi coi Gukbap 13 tat ca cac hanh
vi trén com vao canh va an va nhin rong ra thi lich sir s& triung khép véi sy khoi dau cia
van hoa 4am thye Han Quéc. Tuy nhién, néu ban nhin vao pham vi ciia m0t mén an hon
12 mot hanh dong, n6 khong cii nhu ban nghi. Pay 14 1an dau tién moén canh com, tangban,
dugc dé cap dén trong Sibsamsandojung (4] AHAF =), mot bai tho ¢6 ciia Yusun (-57)
(1441-1517), mot cong chirc vao dau tridu dai Joseon. Va canh ban chao trong quan tro
dugc mo ta trong cac bd phim cd trang sdm nhat 13 tir giita triéu dai Joseon.
2.1.3 Banchan — Mon an kem

Thuc phém chinh hoac moén an phu rat khac nhau tuy thude vao ché do an uéng
hodc 4m thyuc ctiia mot quéc gia, cac vung khi hau va lich su. O Han Quéc, ba mat duoc
bao boc bdi bién, cac dong hai lvu 4m va lanh tir Bién Pong da gitp phat trién ngu
nghiép. Trong d6, hai san tir bién Nam va bién T4y, noi c¢6 nhiéu dao va viing nudc nong,

van duoc danh gia 1a c6 chat luong cao nhat. Vi vy, d6i v6i nhitng noi gan bién, ho bit

i p S

Hinh 2.3 Banchan — Moén gn kém
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dau ché bién cac mon cé hodc hai san lam mén an kém va an véi com. Riéng khu vuc
phia Nam c¢6 mua mua, dic biét khi hau 6n hoa thich hop cho viéc trong ltia nén lua phat
trién tot, hat chac."?

Trong truong hop ctia muia dong, rat khé dé tim dugc thire an khong phai hai san
hay c4, vi vy vao mua xuan, nguoi dan thudng hai rau va phoi kho trong bong ram dé
dy trir cho mua dong.

Sy phat trién cua cong nghé néng nghiép da lam tang san lugng ngii cde va anh
hudng cua céac mbi quan hé doi ngoai dén su da dang cua cac loai thyc phém va cach
nau an. Mic du vy, vao thoi diém d6, ting 16p thuong thic nhitng mén an ngon va bd
dudng nhu com va thit chi gidi han trong hoang gia va cic tang 16p quy toc khac, van
chua di dé mo rong doi sdng an ubng dén muc anh hudng dén nguoi dan. Nhu vay, viéc
tﬁng 16p thudng thue van hoa am thuc cao cép chi gidi han trong mot by phan xa hoi ¢
triéu dai Goryeo nén dugc hiéu trong mdi twong quan véi dic diém quy toc cua xa hoi
Goryeo. Triéu dai Goryeo dang chu y hon vi ché do an udng cta ngudi Han Quéc tap
trung vao com va cac mén in phy di duge hinh thanh tir cudi thoi Tam Québc. Vao cudi
thoi dai Tam qudc, ndi sat dugc cung cip va nau com, trong d6 com duoc lam tir ngil
cdc. Gao, lta mach, ké va dau 1a nhitng loai ngli coe quan trong nhat, ngoai ra vo triu,
laa mién, laa mi, ngd va ddu do ciing rat quan trong. Theo Bo suu tdp Dongguk Lee
Sang-guk (& =r°]’d=%) cua Hyangyakgugeupbang (&<F7-5 1) va Lee Kyu-bo
(©]7F X&) trong triéu dai Goryeo c6 nhitng moén an kém nhu: cu cai, dua chudt, ca tim,
rau mua dong, bau, cu cai tre, bép cai, cAm quy, tdi tay, rau diép, toi, hanh 14, ging, rau
ngam, khoai mon, v.v. . Ngoai ra, cac loai rau nhu mang, duong xi, duong xi, hoa chuéng
va nam duoc dung 1am mén an kém, con cheoncho, vé quyt va qua lyu duoc ding lam
gia vi. Thit 1a mot loai thuc pham rat quy, thit nhu lon, ga va ctru 1 cha yéu dé an, va bo

dugc coi 12 vat nudi quan trong lién quan dén ndéng nghiép. Thay vao dé, ho c6 xu huéng

13 Great food great stories from Korea, KFF, 2012.
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an nhiéu hai san dé kiém, va 1&, dao, tdo tau, hat dé va hat thong duogc dung lam thyc
pham. Vo ca minh thai, than rong bién, tai rong bién, dau xanh... ciing dugc yéu thich
nhu mdt mon dn phu ngon.

Cac mon dn Han Qudc bao gdm com, canh va cidc mon in phy. Co ban ctia mén
an phu 13 kim chi. C6 nhiéu loai kim chi khac nhau. C nhitng noi chi chudn bi 7-8 loai
kim chi nhu kim chi ct cai mudi, kim chi mubi x6i, kim chi hanh 14, v.v. Néu ban song
& thanh ph 16n, me chong ctiia mot s6 gia dinh thuong mudi kim chi cling nhau va chia
cho timg gia dinh, d6 14 s¢i dy tinh cam bén chit gan két nhitng ngudi than va ban bé
xung quanh ho. C6 thé néi, van hoa lam kim chi ngay nay cang duoc tran trong va gin
gitt. Lam kim chi khong chi 13 cach cung cdp thuc pham trong cudc séng hang ngay ma
con la cach cha me cham soc con cai.

Chinh vi com hop ma cdc mén an phu da nhan dugc su cht y trong thoi dai hién
dai. Ngay nay, chling ta an trua hoac an ngoai, nhung trong qué khtr, chung ta mang theo
bita trwa dén truong hodc noi lam viéc. Hop com trua 1a mét vi du quan trong tiét 16 rang
moi ngudi song bang cac loai thyc pham khac nhau va 1a mot chi sé dé xem xét su giau
ngheo ctia nhau. Vi 1y do nay, cac ba noi trg ludn lo lang vé cac mén an kém trong com
hop. Muc xao, khé ca com, c4 com xao, soO huyét, rong bién tron, rong bién tron, dau
twong, xtc xich chién, trimg chién, trimg chién v.v ciing 1a nhitng thuc don pho bién.
Vao cudi nhitng nam 1980, khi tiéu chuan tiéu dung ting 1én thi cac mén nhu: xic xich
Vienna, giam bong, c4 ngu, sashimi va bulgogi yéu thich cua sinh vién da trd thanh
nhimg mén an phu cao cip. Cac mén an phu ctia hop an trwa phan anh hoan canh gia
dinh nhu nd vén co.

Gan day, c6 nhimng ctra hang mon an phy chi ban nhitng moén an phu cho nhiing
ngudi sdng mot minh, chang han nhu sinh vién song mot minh. T 1am va an th thi méi
biét, nhung c6 khé méi cam nhan dugc nhitng ngudi phuc vu thirc dn cho mdi bita in

hang ngay tuyét voi nhu thé nao. Ban c6 thé nghi rang nau dn ¢ nha ré hon so v&i mua
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cac mon an phu, nhung diéu nay chi xay ra khi gia dinh ¢ nha. Néu ban song mot minh,
diéu d6 co thé khong tao ra nhiéu khéc biét hodc ¢ thé tén kém hon néu ban ty niu an.

Hién nay, cic nha hang Han Qudc xuét hién trén nhidu qudc gia, va khéng kho
dé chung ta co thé trai nghiém dugc cdc moén an kém tai quan. Quén an s€ phuc vy, sép
xép cac mon an kém 1én trudc va sau d6 13 tdi cic mon chinh. Pidu dic biét khi an tai
nha hang Han Qudc 1a cdc moén an kém s& duoc lap ddy lién tuc ma khong tinh thém phi,
thuc khach chi can yéu cau thém moén in kém thi nha hang s& phuc vu ngay.

2.1.4 Gia vi

Gia vi 1a mot phan khong thé thiéu trong nau an. Néu khong c6 gia vi nhu mudi,
nudc tuong, tuong dau, mam, c4 com, ddu mé thi vi ciia mén an Han Quéc s€ khong con
12 mén dn Han Quédc ma chiing ta biét. Con ngudi da séng sét bang cach thu thap va an
cac nguyén li¢u thyc phém nhu thuc vat va dong vat trong ty nhién. Nho do nén vin
minh d3 phat trién lién tuc va c6 thé duy tri thé giéi nay. Tuy nhién, trong sd cac nguyén
liéu thuc pham ty nhién, c6 nhiéu truong hop kho hip thu nguyén liéu. Vi vy, con ngudi
khong chi duy tri hiéu qua ctia thuc pham thong qua nu dn ma con quan tam dén huong
V1.

Chinh thé gi6i “gia vi” dd mang dén nhitng huwong vi méi ddy mau sic trong qua
trinh ndu nuong. Gia vi dé cap dén tat ca cac thanh phﬁn, bao gém ca gia vi, dugc su
dung dé ting huong vi ctia thuc pham. Khi ché bién mén an, nhiéu thanh phan khac nhau
dugc sir dung lam 'gia vi' dé bu lai mui vi kho chiu trong khi van giit dugc mui thom va
vi ngon cua nguyén licu. Diéu can thiét 1a phai loai bé mui hdi va tanh, dac biét mudi va
hat tiéu c6 sirc anh hudng 16n dén muc dugc ghi nhan rang chung da lam thay doi lich
str thé gii. C6 nhiéu thanh phan duoc sir dung 1am gia vi trong mén an Han Quéc, nhung
it hon so voi trudc day. Nam 1924, trong thoi ky thudc dia cua Nhat Ban, Lee Yong-gi

(°]-&7]), mot tri thue d6i lap, da xuat ban “Cong thirc ndu dn Chosun Mussangsin-sik-
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IR AL 2] @ 2] A4 trong @6 ghi lai rang 'viée sir dung gia vi bay gio it hon
trudc', goi y rang loai gia vi giam theo xu hudng thoi dai, nguyén nhéan 1a do viéc don
gian héa va cai tién cac phuong phap ché bién va bao quan thit. Gia vi truyén théng dugc
st dung trong 4m thuc Han Quéc c6 thé dugc phan loai theo khiu vi hodc tinh hudng,

va cac loai gia vi dugc sir dung chu yéu hién nay nhu sau.
e Tuong dau 1én men — =& Mot loai thuc phém duoc lam b?mg cach u dau nanh

1én men trong nude mudi. Nude mudi 1én men duoc loc qua rdy, dun soi dé ngudi
tr& thanh nudc twong. Pau twong khi 1én men s& bi nAm phéan hily nén cac chat
dinh dudng dugc hap thy tot hon. Twong dau 14 thyc pham 1én men rat quan trong
trong ché dd an uéng cua nguoi Han Quéc, Tuong dau tur 1au da nhan dugc su
yéu mén nhu mot ngudn protein chinh trong ché do an udng truyén thong. Ngay
Xura, ngudi ta 1am twong dau theo cach truyén thdng, ngdm dau twong trong nudc
mudi, sau 40-60 ngay v, vot dau tuong ra dé lam nudc twong, phan con lai cho
vao mdt cai binh khac va ric mudi 1én dé lam twong dau. Tuy theo nguyén liéu,
thoi gian u, phuong phap u ma cac loai tuong dau tré nén da dang. Canh dau
tuong cai tién ma ching ta in gan diy duoc ciy ghép tir gao, lia mach, nim méc,
sau d6 cho thém mubi vao dau lude dé v, cd huong vi va dinh dudng tdt hon so
v6i twong dau truyén thong. Tuong dau truyén thong trude tién phai lam dau
tuong ludc. Vao khoang thang 10 am lich, chon dau tdt va ngam trong nudc
khoang mdt dém 101 ludc cho mém. Pau lude gia nat trong cdi gia nat, lam dau
tuong vudng, budc bang rom rdi treo & noi 4m ap, tha ndi trong 2-3 thang cho kho

rdo. Tir cubi thang Giéng dén dau thang Ba, dau twong dugc rira sach va ngdm

140187, UMY MMQEMY : Tl B0 HjR=, TS AT, 2001.

>
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trong nudc muodi dé u. Khi nude tuong soi, chi can gom nudc dung lai va lam

nudc tuong, con dong kho ném muoi roi ngam twong dau.

3

$

Hinh 2.4 Tuong dau lén me

Ngay xua, vi viéc ngdm tuong la mot sy kién quan trong trong gia dinh nén

ngudi dan da chon mot ngay tbt dé cung té va ngdm twong. Nhitng nguoi phu nit trude
khi ngdm twong 3 ngdy phai tranh nhimg viéc bat kinh, vao ngdy ngam twong ho phai
tam rira k¥ va bit miéng bang gidy khi ngdm dé khong phat ra am khi. Ngoai ra, vi nghi
rang néu vi twong thay dbi thi dy la diém khong may sé& xay ra trong nha nén ho rat cha
trong trong vi¢c lam tuong. Bén ngoai binh ngdm twong, nguoi ta treo ngugc day vang
va treo nguoc doi tit dé xua dudi ta khi. Viéc treo tdt nham muc dich chan con tring
ngui thdy mui twong va Iua chung vao tat. Ngoai ra, ho con khir tring bang cach tha 6t

va than 1én tuong.
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e Xidau, nudc twong — ZHE:1a mot loai gia vi long duoc 1am tir ddu tuwong 1én
men. Trong “Samguksagi-& = At 7|, khi Vua Sinmun (& & &) cua Silla (412}

cudi vo vao nam 683, nguoi ta ndi réng nudc tuong va bot dau tuong duge dua
vao danh sach phu dau duoc giri dén nha gai. Panh gia tir ghi chép nay, co thé

thdy rang di c6 nude twong vao thoi Tam Qudc. C6 mdt cau chuyén trong “Lich

sir Goryeo — 1 2{ AP’ rang vao nam 1018 (nam thir 9 cia tridu dai Hyeonjong -
1F), mudi va nude tuong da duoc phan phat cho nhiing nguoi dang chét déi do

cudc xam luogc cua cac bo toc Georan - ZHE. Ngoai ra, cong thirc lam nudc

trong dugc mo ta chi tiét trong “Yorok — 25 va “Chobangmoon — T &7, 13

nhing cudn sach day nau an tir triéu dai Joseon. Nudc twong truyén thong khong
st dung vi sinh vat nhan tao ma chi ngdm dau twong Han Quéc. Chon d4u tot vao
khoang thang 10-12 4m lich, ngam trong nudc vira du rdi lude cho mém. Pau lude
dugc cho vao cbi gid nat réi lam thanh hinh vudng, trong cin phong 4m ap, phoi
kho dén mirc bén ngoai tré nén dac sét, sau d6 dung rom dé treo 1én va séy cho
chin. Khi tha dau tuong, ndm mdc co hai sinh soi trude khi bé mat kho va tao ra
doc td co thé tao ra dau tuong chét luong kém, vi vay phai dé ¢ noi 4m khoang 3
ngay cho kho bé mit dé nAm méc tir tir sinh s6i. Qua trinh ndy din dén sy phan
huy protein dau nanh thanh axit amin va peptide, lam thay dbi vi tri clia cac vi
sinh vat trong dau twong. Tir cudi thang 1 dén dau thang 3 am lich, dau tuong da
dugc rira sach trong nudc mudi va ngdm vao nude twong. Mudi dugc st dung
truéc mot ngay bang cach hoa vao nudc dé loai bé cin. P6 man 1a thich hop khi
tring ndi 1én trén mat nude khoang mdt nira; néu do man cao thi tring sé ndi 1én
trén, con néu d6 man thap thi trimg s& chim xudng duéi. P6 day nudc mudi va

dau tuong vao chum, khi dé rac mudi Ién bé mat dau twong dé ngédn chén sy sinh
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s0i ctia vi khudn. Cho than, dt, tio tau vao ddy va u trong khoang 40~60 ngay.
Pau tuong da chin k¥ va néu nudc twong chay ra thi phai tich nude twong va dau
hii ra, néu c¢6 nuéc dung thi cho nudc vao giira, sau d6 vét ddu twong ra can than
dé khong bi nghién nat. Nudc tuong dugc vot bot ra & nhi¢t do khoang 80 ° C

trong 20 phut, sau d6 lam ngudi hoan toan, dd vao binh va day nép lai dé bao

quan. '

Hinh 2.5 Nudc tuong dugc ngam trong chum

Nudc twong dong vai trd quan trong trong viéc cung cap ham lwong mudi va
protein can thiét cho co thé chiing ta. Nudc twong c6 vi va huong vi dic trung két hop
gitra vi ngot, vi man va vi chua khi ddu nanh dugc Ién men bédi vi sinh vat chu yéu. Khi
1én men, do 4m s& bay hoi va tang 1én, trong khi nudc twong 1én dén 16 dén 25%. Nudc

tuong truyén théng cua Han Qudc c6 vi khic véi nhitng gi chung ta quen dung trong céc

15 Great food great stories from Korea, KFF, 2012.
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nha hang chau A. N6 min hon, mau nhat hon. Huong vi min ngot vira phai d6 xuat phat

tir tir nudc dau 1én men. Tuy nhién loai nudc twong nay khong hé qua ngot. Diéu nay la

do nudc twong khong chira bat ky loai duong nao.

Tuong 6t — L 3Z (Gojuchang): twong 6t truyén théng cia Han Quéc ¢d vi man

va cay, dugc lam bi’mg cach 1én men bt 6t, gao nép, twong dau nanh va mudi. N6
la mot trong ba loai gia vi chinh trong am thuc Han. Nam trong nhitng mén an
truyén théng noi tiéng nhat ciia Han Qudc. Ngudi Han Qudc xem 6t nhu mot stc
manh tinh than, mot vii khi chdng lai thoi tiét lanh gia khic nghiét cia mua dong,
tham chi 1a dé khoi ddy niém phan khoi sau nhiing gio lam viéc cang thang. Day
la san ph'flm twong dau dac biét cia Han Quéc, dugc phat trién mudn hon nuée
tuong hoac tuong dau. Tuong dau va nudc tuong dugc cho 1a ¢ tir thoi thuong
cd, nhung tuong ot dugc phat trién sau khi 6t duge gidi thiéu. Nguoi ta cho rang
6t da duoc du nhap tir Nhat Ban vao cudi thé ky 16 trong thuyét “Nho gido Jibong

- K| &5 4" clia Lee Soo-Kwang (O] =&). C4c tai li¢u dau tién ghi lai cach 1am

twong 6t 1a "Kinh té rimg tang truong" duoc xuat ban vao khoang nim 1760, do

d6 viéc phan phdi lai 6t nhanh chong.

Hinh 2.6 Tuong 6t Han Qudc
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Tuong 6t Han Qudc c6 thanh phin chi yéu 1a ot twoi va ddu 1én men nén
gochujang c6 mui thom dic trung cta 6t tuoi, két cdu sanh dic, rat phu hop voi cac moén
canh, mén ham, dd nuéng, chién xao. Gochujang c6 d6 cay vira phai va nhiéu mubi nén
1a nguyén liéu khong thé thiéu trong cac mén dic san xi kim chi nhu banh gao tteokbokki,
ga ran cay, com tron bibimbap. !

e Ngoai ra con ¢6 mudi, tinh thé thu dugc tir viéc bc hoi nude bién, dugc sir dung
dé ngdm nudc twong hodc ngdm nudc twong, va c¢6 muc dich sir dung khac nhau
tiy theo timg loai. Khi ngdm kim chi hodc c4, thong thuong mudi hoa dugc sir
dung dé ném ném, mudi tre hodc mudi nuong dugce su dung khi nudng rong bién.

e Giam dugc 1én men tir ngii cdc hodc trai cay thong qua vi khuan axit gidm, kich
thich sy thém 4n thong qua vi chua. Khi sir dung trong thuc pham, né dong vai
tro 1a chat bao quan, loai bo mui tanh ctia ca va 1am ctng thit c4. Gidm den 13 mot
trong nhitng loai gidm duogc lam tir gao, nuruk'? va nudc tu nhién, giau chét dinh
dudng nhu axit amin thiét yéu nén dugc goi 1a da quy cua gidi gidm.

e Duong, mat ong va mach nha la nhiing gia vi c6 thém vi ngot trong am thuc Han
Qudc. Hat vimg rang roi dung lam hat vimg hodc xay nhuyén roi dung mudi meé.
Hat vimg rang roi duoc ding nguyén ven hodc xay ra roi cho vao canh dbi, sujebi,
h?ip, canh, rau, v.v., lam cho vi mén an tré nén thom ngon. DAau mé va dau tia to
cling 13 mot trong nhitng loai gia vi tiéu biéu. Dau meé rang c6 hwong vi thom
néng, tao cam gidc tron tru va mém mai. Dau tia to co huong thom déc biét, chu
yéu duogc sir dung dé tron va xao rau rimg. Ngoai tuong 6t cay ra con co bot 6t,
bot tiéu, nudc ép mu tat. Chung lam cho mui thom cua c4 hodc thit bién mat dong
thoi 1am ting sy thém an bang huong vi doc dao. Néu bam hoic ép gimg, nd sé

loai bo mui hoi cua thit lgn, vi vay nd rat tot cho viéc nau thit lon. So voi viée cho

'* K-Food, Korean culture No.9,2013. ) i
' Nuruk: 12 mot moén khai vi 1én men truyén thong cta Han Quoc. N6 duoc st dung dé lam nhiéu loai d6 uong c6
con cia Han Quoc. Trong lich sir, n6 dugc st dung nhicu & cac tinh ctia Han Qudc, trong d6 cé ca dao Jeju.
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nhi€u gia vi vao thi vi¢c trdn theo nguyén li€u va cong thirc nau an mét cach thich
hop c6 the lam tdng huong vi cia mén an. Ngoai ra, nhieu nguyén liéu khac nhu

bot tia td, hanh 14, tdi, gung dugc su dung lam gia vi am thuc Han Quéc.

Ngudi nude ngoai thudng cam thay cay khi an mén Han. Diéu nay c6 thé 1a do
nhiéu mén an Han Quéc dua trén bot 6t va tuong 6t va sir dung cac nguyén li¢u co6 vi
cay nhu toi, hanh, gimg. Tuy nhién, gia vi Han Qudc 1am cho thirc in rat hai hoa. Tuong
Gt va tuong dau 1a gia vi am thuc Han Qudc, tat ca déu hoa hop véi cac nguyén liéu khac
va cho thdy huong vi hai hoa duoc @ chin. Vi vy, né cay nhung it kich thich hon cac
mon an phuong Tay khac.

Néu xem tir dién “Aeongakbi — ©}<1ZHH]” ciia Jeong Yak-yong (78 2F-8), mot
tri thirc tiéu biéu cua triéu dai Joseon thé ky 18, thi tir dién mo ta gia vi 1a “thir 1am x4o
troén mui vi bang cach gid cac loai gia vi cay nhu gimg va t6i”. Piéu ndy c6 nghia 1a gia
vi cii ciing cay. Tuy nhién, vao thoi diém d6, néu khong phai 1 quy toc va ngudoi gidu co
thi rat khé dé an. Vao thoi diém do, cac loai gia vi nhu gung va hat tiéu 1a biéu tuong
clia su gidu co va duoc goi 1a “thude”. Néu xem tir dién “Aeongakbi — ©}1Z}H]”, no
giai thich rang gia vi duoc 1am tir nhiéu nguyén liéu cay khac nhau dugc goi la
'Yakryeom - 2F3' & Han Qudc, ham ¥ rang gia vi 1a liéu thudc tét cho co thé. Trén thuc
té, ngudi ta noi rang trong qua khw, gia vi thuong duoc st dung 1am thude & ca phuong
Pong va phuong Tay. Vao thoi diém do6, hat tiéu dat do va phu thudc vao nhap khau da
dugc thay thé bang 6t, gia vi dan trd nén phd bién, co hi tiép can ctia nguoi dn ngay
cang tang. Trong qua trinh nay, mdt nén vin hoa gia vi Han Qudc tap trung vao bot 6t
do da dugc hinh thanh mot cach ty nhién. Ngudi Han Quéc coi d9 cay la thur gia vi tao
nén linh hon ctia moén an, thiéu cay thi mén an mat di d6 ddm da, thom ngon. T nhitng
moén an don gian dén phuc tap nhu kim chi, kimbap, banh gao va cdic mén mi, tat ca cac
moén an déu can dén vi cay. Xac dinh sy thanh cong cta viéc ché bién ciac mén an nay.

Vi cay nong va mau sac khién mén an cang thém an tuong. Ngudi Han Quodc ché bién
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nguyén liéu 6t thanh bot 6t, 6t nghién hay twong 6t dé gitp vi cay dé thAm vao moén an
hon. Ngoai ra, hat ti€u con dong vai tro quan trong trong viéc tang thém dé dam da va
huong vi cho cdc mon an.

Gia vi Han Qudc rat da dang va phong phu, trong qua trinh ché bién mot mén
an Han Quéc can st dung khong dudi 5 loai gia vi khac nhau thi méi tao nén nhitng mén
an thom ngon chuan vi Han.

2.2 Am thuec trong nhirng dip I¢
2.2.1 L& tét

Ngay dau tién ciia nam mai trong lich 4m lich duoc goi 1a Tét Nguyén Dan. Sang
mung 1 Tét, cac gia dinh s& day som dé chuc Tét to tién. Sau khi két thuc 18 tét trong
nha, ho 4n sing bang moén an da cung to tién. Sau d6, tim ngudi than trong gia dinh va
ngudi 16n hang x6m dé chuc tét. Phia nhan 101 chuc tét s& chuan bi ban an tiép dai khach.
Ho dua rugu va thuc an cho nguodi 16n, banh keo va tién bac cho tré em va trao 10i
chuc. Vao ngay Tét c6 thé an nhiéu mén an da dang. Dac biét, cdc mon an dugce nau béng
banh gao bao gém canh banh gao, canh banh gao man thdu, mén banh gao cay, canh
banh gao h?ip, mién xao banh gao. Cac mon an thit bao gém suon ham, ca h?ip, thit bo,
gi0 heo, banh gao dau xanh, banh x¢o, rau cu, rau tron. C6 moén kim chi dai dugc an
cung voi banh gao, 1a mén an co thé dai dién cho mon an Han Quéc. Céc moén trang
miéng bao gom Yakgwa, Dasik, Jeonggwa, Yakgwa, Gangjeong, Sanja, Sikhye,
Jeolpyeon, Injeolmi, Sujeonggwa.

o Tteokguk (canh banh gao) dugc goi 1a 'Byungdang'. Thong thuong khi
duogc hoi tré em bao nhiéu tudi, nguodi Han Quéc s€ hoi "Ban da an bao
nhiéu bat canh banh gao?". C6 nghia la phai an 1 bat canh banh gao thi
moi thém 1 tudi. Nhu thé nay, ngudi dan Han Quéc an canh banh gao vao
dau thang giéng. Mau tring cta banh gao ciing c6 nghia 1a bt ddu véi y
nghia "khong c6 gi ca". N6 ciing c6 nghia 1a rira sach vét ban cii va tro nén

sach s€ nhu mau tr?ing. Khi lam banh gao, xay gao té thanh bot, dap vao
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bat, rudi nude 1én, tron déu va cho vao Xung hép dé 1am banh gao hanh
ngod. N6 duge dit trong cbi hodc trén khay, va nhimg nguoi dan 6ng cb
gang hét sitc dé dap banh nhiéu 1an trude khi nd ngudi di dé tao thanh mot
chiéc banh day. Dung tay tron 1én dén khi né ran lai, sau d6 cat thanh timg
miéng nho det nhu dong tién. Canh banh gao duoc 1am bang cach cét banh
gao thanh thanh nhitng miéng det tron va thém thit tc hodc xuong ga vao
dé niu nudc dung. Viéc cat banh gao thanh hinh tron bt ngudn tir tim
10ng ctia t6 tién mong mudn tién s& dén va trd nén sung tic trong nim mai
bang cach an canh banh gao trong gidng nhu dong tién xu. Ngudi ta ndi
rang moén canh banh gao c6 hinh dang kén tim qua nhién mang lai tai san
va mot nam sung tic nén nguoi ta da an v4i tim 1ong cau nguyén cho tai

san tran ngdp trong nha trong ndm maoi.

Hinh 2.7 Canh banh gz;fo — Tteokguk
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Pun s6i trong nude dung dé 1am nude dung trong. Sau d6, ném gia vi va
trang tri trén cung. Pac biét, banh gao thai miéng duoc rtra sach va ludc
chin dé khong bi bung. O Chungcheong-do (%7 =) ¢6 canh banh gao
sdng tuong tuy nhu canh banh gao thai xéo, kéo dai nhu banh gao Garae. O
khu vuc Kaesong (7§4) ciia Bac Han ndi tiéng v6i canh banh gao niu
bang cach tron sau d6 ép mong banh gao va kéo dai ra bang cach cit va
nau theo hinh dang kén tam bang dao gd. Cudi cung, thit va trimg trang
tron voi gia vi duge dua 1én trén khong chi ¢ vi ma con ¢6 vai trd bo sung
protein. Khi an canh banh gao, ban c6 thé b6 sung chit xo hodc vitamin

bang cach thém rau hodc kim chi.'®
e Banh xéo — joen (&) 1a mot moén dn truyén thong ciia Han Quoc duge ché

bién tir thit c4, thit nac va rau. N6 thuong dugc in vao cac ngay 1€ nhu Tét
Nguyén bBéan hoac Trung Thu. Banh xéo dugc bam nho hodc thai méng cac
nguyén li€u nhu thit, c, rau... roi cho bot mi, trirng vao 4o, cho dau vao
mua dong, roi ran ra trudc va sau. Khi néng thi chdm tuong 6t an. Trong
cung dién, n6 duoc goi la Jeon Yu Hwa va con dugce goi 1a Jeon Yu Eo.
Banh xéo thit gdm thit bo, thit heo, thit ga, c4, hai san, tron déu véi nudc
mam, hanh 14, t6i, ddu mé, mudi, bot mi, tiéu, va bot mi. Banh xéo clia cic
loai rau dugc ludc chin mét 1an nhitng thir ciing nhu khoai tay, khoai lang,
cti sen 10i cho bot mi, trimg vao. Ngoai ra, gidng nhu banh xéo cii sen, ban
c6 thé cho mot it dau mé va nude tuong vao nude ép bot mi, sau d6 cho
gia vi vao 101 v6t ra. Cho bot mi, trimg vao roi dé nguyén nhu vay, bi do,

6t xanh, v.v. hodc dan thit bam nho 1én. "

18 K-Food, Korean culture No.9, 2013.
19 Great food great stories from Korea, KFF, 2012.
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) m 4 P '] IA
Hinh 2.8 Banh xéo Han Qudc — Joen ()
Mién xao — Japchae (3 3l]) 1a mén an két hop nhiéu loai rau xao va mién
tron véoi dau mé. Mién duoc ngdm trong nudc am, sau d6 nhanh chong lude
trong nudc sdi dé vi ngon hon bang dau mé, mudi mé va mudi. Thai rau
cu, hanh tay, ca r6t, dua leo hodc cac loai nAm rdi xao. Tron déu thit da
chuén bi, rau cu, mi tuong den, dau me, mot chut duong, mudi mé rdi cho
vao bat, cho thém mén 1ong trang trimg ga da ran 1én trén. Tuy theo nguyén
liéu cho vao ma ngudi ta goi mién tron hoa chudéng, mién trén he, mién
tron ot, mién tron nam... Japchae lan dau tién duoc biét dén 1a trong bita
tiéc cung dinh dudi thoi tri vi cia Gwanghaegun (°43l) vao thé ky 17 cua
triéu dai Joseon. Mot ngudi tén 1a Lee Choong (©]%) - nguoi duge
Gwanghaegun sung ai thuong lam nhirng mon an dac biét va dang lén cung

dién, c6 ghi chép lai rang mon an ngon nhu thé nao, nha vua luoén cho doi
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do an dén tir nha Lee Chong va cam muong diia. Trong s6 do, mon an dac

biét hap dan vi vua chinh la mién tron.

; R

Hinh 2.9 Mién xao - Japchae (7))
Vi day 1a mon an dé cing sau khi ngudi nén sau khi lam xong mét 1an thi nén
an cang nhanh cang t6t. Néu bao quéan trong tii lanh thi c6 thé an 1au hon mot
chat nhung mién s& cimg hon va bi xoan nhu mi géi nén vi s& nhanh chéng
xau di. Luc ndy, cho mét it dau vao chao ham néng dn s& d& hon. Mién tron
rat pho bién d6i v6i nguoi nude ngoai vi nd cé thé cho ra nhidu huong vi khac
nhau tiy theo nguyén liéu cho vao. Gan dy, khi sy quan tdm ctia moi nguoi
trén thé gidi vé am thyc Han Qudc va lan song Hallyu ngay cang tang, ngudi
ta noi rang Japchae c6 "hinh dang giéng voi pasta ciia chdu Au nhung c6
huong vi hoan toan khac" va nhiéu ngudi nudc ngoai ciing thich né. Tty thude
vao mirc do yéu thich khau vi ctia ngudi dan theo timg quéc gia va khu vuc,

c6 thé cho nhiéu nguyén li¢u khac nhau nhu 'Japchae luon', 'Japchae hai san',
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'JTapchae nAm'. Japchae ciing 1am vui mat nhd vao mau xanh cua dua leo, mau
vang cua trimg chién, mau d6 cua ca rot, mau den cta nAm mdc nhi va nAim
huong, mau tréng cua hanh tay va hoa chuéng, mau nau cua thit bo, ryc rd vé
mat thi gidc va xudt sic vé mat dinh dudng.

o Yakgwa— 2F 7} 1a mot loai banh keo truyén thong ctia Han Qudc va l1a mot
loai ngii ce truyén théng. Cho mudi, tiéu, diu me vao bdt mi roi tron déu.
Cho mat ong, nudc ép gung, rugu gao vao day, tron déu rdi an chat vao
khay. Khi dau s6i, cho banh Yakgwa véo, chién tir tir cho dén khi chin, cho
vao mat ong hodc bot qué dé tao mau dat dep, votra roi cho vao bat rdi ric
bot tia t6 1én. Nguoi ta noi rang trude ddy, vi diu va mat ong khan hiém
nén né ciing dugce coi 1a thude nén tir "thude - Yak" xuat hién trong tén goi
ctia loai banh nay. Yakgwa di tré' nén phd bién trong hoang toc, quy toc,
tuy nhién vi ngii cdc, mat ong va dau khan hiém vao thoi gian d6 nén da

gay kho khan cho cudc song sinh hoat ctia nguoi dan".

Hinh 2.10 Yakgwa — ¢F2}



45

Yakgwa kha pho bién bai vi khi dn n6 khong dé roi vai, cam giac la 1am
va vi ngot cling tdt. N6 duoc dong gbi nhu mot loai banh keo va cod thé ban
& cira hang van phong pham trude truong tiéu hoc. Nho vi ngot ma n6 kha
hop voi Americano, hong tra, kem vani... Tuy nhién, néu nhin vao céc
nguyén liéu dugc dua vao ché bién thi s& biét nhung luong calo cao. Néu
ban dang an kiéng, d6 13 thuc pham ban phai tranh. Gan day, budc vao
nam 2023, "banh keo" da tré thanh mot loai xu hudng quén ca phé va dang
dugc tai sinh thanh mot thé gidi am thyc. Banh quy Yakgwa va cic moén
an truyén thong khac thuong dugc ché bién lai dé phu hop véi khau vi hién
dai.

2.2.2 Lé trung thu

Trung thu 1 ngay 1& 16n nhat & Han Qudc, dugc to chirc vao ngay 15 thang 8 4m
lich hang nim. Ba ngay, bao gdm ca ngay trudc va ngdy hom sau, 1a ngay nghi 18 theo
phap luat, 12 ngay dién ra ky nghi vang t6i da 10 ngay. Vao mua thu, c6 nhiéu loai ngii
cde va trai cay duge thu hoach, nén c6 nhiéu moén in da dang trong ngay L& trung thu.
Theo nhu trong ghi chép, ngudn gdc ciia Trung thu dugc tim thay & thoi dai Silla. Dé
khuyén khich cung nir ¢ Silla, nhitng ngudi phu nit trong Seoul dugc chia lam hai va bat
dau cudc diu tay doi vao ngay 15 thang 7 dé phan dinh thang bai vao ngay 15 thang 8
Nguoi thua don thirc an, tiép dai nguoi thing cudc, hat, nhay muia va vui choi cting nhau.
Trong thoi dai Cao Ly, vua ciing to chitc cac budi tiéc va ngam tring vao dip Trung thu,
trong d6 c6 ghi chép rang nha vua da to chirc cac budi 18 tai dén Trung Quang va xay

dung cac bai tho Anh Nguyé¢t.
e Khi nhic d&én Tét Trung Thu, ngudi Han s& nghi dén nhitng budi tu hop
gia dinh, nhitng mén an dugc bay ra phong phti. Hinh anh ngdi quay quan
trod chuyén va lam banh Songpyeon (&) véi nhitng ngudi ban 1au nim

moi gap 1a nhitng hinh anh tinh cam khong thé thiéu trong Tét Trung Thu.
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Songpyeon 1a moén in tidu biéu nhat ciia trung thu 12 bot gao nép duoc nhao
bot va cho nhan vao, nguyén li€u gia suc c6 chura dau, me, hat dé... 1a mén
an c¢6 ham luong dinh dudng cao. Gan ddy, banh Songpyeon c6 vi, dinh
dudng va niém vui khi nhin thiy dugc pha tron gitta bot gao nép voi nude
rau cu, nudc ép trai cdy, bot tra xanh v.v... da xuét hién. Ddi voi nhitng
dua tré khong thich banh Songpyeon, néu cho hat kho vio banh Songpyeon
c6 mau sac dep thi c6 thé tré thanh moén an vit dinh dudng tét. Nhung néu
ban an mdt cach vo thirc vi n6 ngon, ban s€ an nhiéu calo hon binh thuong,

vi vy ban phai can than. 6 cai banh Songpyeon c6 thé tuong duong véi 1

chén com nén néu an khoang 3~4 cai thi s¢ du.

Hinh 2.11 Songpyeon - &3
Dic trung 16n nhat ctia Songpyeon c6 thé néi chinh 13 hinh dang banh nira

vang trang, cd hai cau chuyén vé nguon goc hinh dang banh. Pau tién l1a



47

ciu chuyén vé vua Euija (2] A}) thoi dai Baekje (B4 X). Vao mot dém no,

khi nha vua dang ngu thi nghe thiy tiéng gi6 ky la bén ngoai, do td mo nén
vua di di ra ngoai xem thir. Ong thdy mot con yéu tinh lira bay 1én troi va
bién mat, nha vua lién cho ngudi tim kiém con yéu tinh lira bién mat trong

cung dién. Lic ndy c6 mot cai lung rua trdi 1én tir mat dat. Nha tir vi nghe
thdy cAu chuyén va néi rang “ Baekje (2 A|) 13 tring tron nén s& tir tur

thanh trang khuyét, con Silla (A1 2}) 1a tring khuyét nén s& 16n dan thanh
trang tron”. Trén thuc té, thoi dai Silla da pha huy diét Baekje va Goguryeo
va théng nhat Tam Quéc va 101 ndi cua nha tir vi da tré thanh hién thuec.
Tir d6 trd di, khi 1am banh Songpyeon, moi ngudi déu nan banh thanh hinh
trang khuyét voi mong mudn moi viéc s& sudn sé va dan tré nén tot dep
hoan thién nhu tring ram. Nguon gdc thir hai 1a mat trang c6 ¥ nghia rat
quan trong ddi voi to tién lam nong, vi viy nguoi ta ton thd mat tring.
Ngudi ta néi rang khi nan banh Songpyeon mot cach ty nhién, khi lam theo
hinh dang cua mat trang thi banh Songpyeon c6 hinh ban nguyét da ra doi.
Trude khi cho nhéan vao thi banh Songpyeon c¢6 hinh tring ram nhung néu
sau khi cho nhan vao va gip lai thi s& thanh hinh ban nguyét, trong mot
chiéc banh Songpyeon chita dung tit ca qué trinh phat trién va su thay do6i
clia mit tring. An banh Songpyeon vao Trung thu mang ¥ nghia mudn giri
101 cam on dén 6 tién da gitp ngudi nong dan thu hoach tét nhiing loai
ngil cbe da trong trong mot nam va cau mong cho mot nim méi tét dep
giong nhu banh Songpyeon hinh ban nguyét bién thanh tring tron vay. Va
mong mudn co thé thu hoach dugc nhiéu loai ngii céc phong pha vao vu

mua sau.?’

20 K-Food, Korean culture No.9, 2013.
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e Canh khoai so (E%=7) khong duoc biét dén nhiéu so véi banh
Songpyeon, nhung day 1a mot moén in khong thé thiéu vao L& Trung thu.
Khoai so c6 nghia 13 qua trimg trong dat. Khoai so bat dau 1o vao dip L&
Trung thu, 14 loai khoai mén b6 dudng va ngon nhat. Khong thé biét chinh
xac canh khoai so d trd thanh mon an trung thu tir khi nao, nhung c6 thé
thay lich sir cia canh khoai so rat 1au doi khi nhin thay ghi chép vé viéc
nau canh khoai so & ving noéng thon trong "Nha hang canh thuong mai
Poéng quic - F =] A= " duoc viét boi nha van Lee Gyu Bo (©] 7F1.)
thoi dai Goryeo (2L&).

Vao L& Trung thu,nhitng mén an dugc dang 1én cho t6 tién phai chia dung
¥ nghia bau troi va mat dat. Néu trén bau troi 1a banh Songpyeon thi trén
mat dat 13 tit ca cac loai trai cdy twoi va canh khoai so 13 trai cay dudi dat.
T4 tién da tiép tuc truyén thong dit canh khoai so c6 nghia 13 trimg cua dat
1én ban 1& Tét Trung Thu trude, sau d6 tap trung gia dinh lai va chia nhau
an. Khoai so min mang véi ré cdy c6 thé trong ngay ca khi troi néng la
hinh anh duoc t6 tién yéu thich. Néu dé nguyén khoai so vao canh thi mau
s€ xanh, tron, khong tdt nén lude trong mudi hodc nude vo gao roi dung.
Trong Poéng y, canh khoai so duoc biét dén 12 moén in 1am ha nhiét trong
bung va lam cho da day va rudt hoat dong tdt. Khoai so got vo, thai miéng
16n thanh miéng vira an, cho mét it mudi vao nudce vo gao, lugc nhe roi rira
lai bang nudc lanh. Thit bo thai nho, gia vi rdi xao, sau d6 d6 nudc vao
nau canh tuong, sau d6 cho tao bién va khoai so vao dun. Khi canh tuong
sOi, V4t tao bién ra, cat thanh hinh chit nhat hodc hinh miéng xuong, thai
hanh roi ném ném. Mén an trung thu canh khoai so 1a mén an ma t6 tién
thudng hay an, trong quéa khir nhiéu nguoi di nau va cang, nhung bay gid
cac mon dn khac trd nén phong phti hon va truyén thong dit canh khoai so

1én ban cung dang dan bién mat.
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Hinh 2.12 Canh khoai so - &= &=

e Hangwa (3+7}) 1a mot trong nhitng mon an tiéu biéu dugc dang 1én ban

clng to tién vao L& Trung thu. Hangwa 13 mot loai banh keo truyén thong
ctia Han Qudc. Ké tir khi 'Hangwa' 1an ddu tién xuat hién nhu mot vat pham
nghi 1& danh cho Vua Suro (=2 %) & Garakkgukgi (7F&F=7]), cac ghi
chép vé cac vat pham vao thoi diém dam cudi v6i hoang hau vao nim thir
3 (683), cua Vua Sinmun (213%) va vin héa tra duoc phét trién tir tridu
dai Silla Théng nhét va Hangwa rat hop vdi tra, da dugc tao ra. Banh dugc
lam tir bot gao, mat ong, hoa qua va céc loai ré ciy dé tao ra mau sic tu
nhién va bat mat cho banh. Khong chi dep mét va mang tinh thAm my cao,
mén banh Hangwa con gidu gia tri dinh dudng. Banh Han c6 nhiéu loai
Hangwa nhu yakgwa, yugwa va dasik v.v... Trong do, yakgwa la banh ran
hinh hoa con yugwa la banh rdn mong va dai lam tor bot gao, mat

ong. Hangwa duogc 1am bang cach trai qua qué trinh 1én men gao nép trong
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mot thoi gian dai trong mot thoi gian dai. Gao nép 1én men khoang 10~15
ngay, vot ra lai roi hap trong ndi hap, dung can day ra. N6 c6 ciu trac day
dac va nho gon, két cAu mém mai va huong vi doc dédo. Ngoai gao nép,
dau phy, céc loai hat, cac loai hat, cac loai trai cay, rau cu, cac nguyén liéu
tw nhién dé tao mui huong cling dugc thém vao. Va dé taora huong vi dac
trung, nguoi ta sit dung mat ong ty nhién cht khong phai chat lam ngot

nhan tao.

Hinh 2.13 Hangwa - $+2}

e Khong thé bo qua tdo va ¢, trai cay theo mua dai di€n cho mua thu, duoc
1am nhiéu nhuy mot mén qua Trung thu. Pic biét, trong mua déng va cam
lanh, vitamin C doi dao gitip ngin ngira cam cam, trong tdo chira nhiéu
chat xo nén rat t6t cho tao bon. Ngoai ra, 1& con c6 tac dung thiic day hoat

dong cua gan va giai djc nhanh cac thanh phan con, vi vady nén udng vao
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dip trung thu thudng xuyén. Ngoai ra, hat dé con chira nhiéu axit béo khong

bdo hoa 13 chét béo thuc vat nén rat tot cho tré em ciing nhu ngudi 16n.

2.2.3 Lé sinh nhat

Vao ngay sinh nhat, nguoi Han Qudc sé an canh rong bién dé don chao mot tudi
m&i. Ngoai canh rong bién duoc ndu voi thit bo thi con dugc ndu voi ca minh thai, vem,
s0 bién,...Ly do ngudi Han an canh rong bién vao ngay sinh nhat 1a do khi thai phy sau
khi sanh xong s& an canh rong bién vi trong rong bién chira nhiéu chat dinh dudng. Rong
bién chira nhiéu vitamin va khoang chét cao, dic biét 1a i-Ot rat tot cho nhitng ba me sau
khi sinh phuc héi strc khoe nhanh chong. Ngoai ra, rong bién con c6 tic dung loi sira,
khtr d6¢ méu, giup giam nguy co rung ring, han ché rung toc thuong gip & ngudi me
sau sinh. Nén mén an dau tién ma me an 14 canh rong bién va nhiing da tré bu sita me
cling 1an dau tién dugc udng canh rong bién. Sinh nhat khong chi 1a ciia mot c4 nhan, ma
con 1a ngudi da sinh ra ho, vi vay ngudi Han Qubc ghi nhé méi quan hé dic biét 46 bang
cach an canh rong bién gidng nhu me cia ho da 1am khi ho méi sinh. Ngoai ra, mén canh
rong bién tuy khong chira nhiéu mau sac sic s nhu nhitng mén an truyén thong khac
ctia Han Qudc nhung an chira sdu xa bén trong 13 ¥ nghia cau binh an va sung tic trong
cudc séng. Do 1a 1y do vi sao sang sém ngdy sinh nhat thi ngudi Han thuong dugc nhimg
nguoi than trong gia dinh nau cho moén canh rong bién v§i mong mudn mang lai nhiéu
diéu may man trong tudi mai.
Bira tiéc sinh nhat dugc to chirc v6i cdc moén an phu yéu thich nhu com trang, banh gao
dau do, banh gao Injeolmi, com trang cung v4i canh rong bién. Ngoai banh gao sinh nhat
tiéu biéu 1a banh gao Baekseolgi, banh gao dau dé duoc lam tir dadu d6 voi y nghia 1 hiy
16n 1én khoe manh 1a mén an dugce lam mdi sinh nhat tr ngdy méi sinh cho dén khi
truong thanh. Gan day, nguodi Han an banh kem nhu mot moén an sinh nhat tiéu biéu hon
la banh gao.

Déi véi ngudi Han Québc ngay ky niém mot nam bé chio doi 1a ngay quan trong

trong doi, duoc goi 13 thoi ndi. Thoi nodi 1 dip dé cha me ta on cude doi di cho ho mot
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sinh linh va cau chic cho con chau binh an, strc khoe va tri tué. Theo hinh thirc truyén
thong, gia dinh tho cing ba vi thin va chuan bi mam cing dé cau phuc cho em bé. Sau
d6 ca gia dinh an com tring va canh rong bién, d6 1a diéu khong thé thiéu trong ngay
sinh nhat. Vao ngay nay, cha me cua da tré chuan bi rat nhiéu banh gao va trai cay dé
chia cho hang x6m. Nhing ngudi hang x6m nhan qua déu ting cho chau bé gao va qua
Iru niém lam ky niém. Trong cudc séng ngay nay, thoi ndi ngly cang trd nén long trong
va quy ci. Tuy theo hoan canh kinh té ctia mdi gia dinh ma c6 thé t6 chirc ¢ bat cir dau
nhu khach san, nha hang,...

e

ey

b ﬁ b

Hinh 2.14 Ban tiéc théi noi Han Quéc

Tiép dén do6 1a tiéc murng sinh nhat lan thir 60, tiéc mung tho. Khi dén nam 60
tudi, ngudi Han dugc con chau trong nha t6 chirc mot budi tiéc 16n ming tho. Nghi 18
nay thé hién long biét on ciia con cai véi tinh yéu va cong lao cuia cha me. Va cau
mong cha me ludn khée manh, sdng tho. Khach moi dén buodi tiéc thuong 13 con chau,

dong ho than thiét trong gia dinh. Trong ngay nay, chii nhan bita tiéc ciing v6i ban doi
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ngéi trudc ban ti¢c 1on. Theo quan ni¢m, ban ti€c dugc chuan bi cang cao thi cang thé
hién long hiéu thao cta con cai. Nhiing thtrc an dugc bay bién trén ban tiéc gém: tao,
1€, quyt, tdo tau, qua hach, hat dé, banh gao, banh gao mat ong, rugu, banh gao hép, ca
kho, bao ngu,...va phai dugc bay bién thanh thap cao 30~60cm v&i nhitng dong chir
“Chiic (i), Phuc (i), Tho (5%)”. Trong bita tiéc, con cai sé& lan luot lay bd me, rot
ruou va dang 1én. Ho hang tré hon hodc ngudi c6 vai vé nho hon ciing sé lay va dang
ruou. Ho hang rét rugu cho nhau udng va trd chuyén vui vé. Ngay nay, chét luong doi

séng dugc nang cao, tudi tho trung binh dugc kéo dai. Do do ciing co nhiéu truong hop

td chire tiéc mung tho 70 tudi.

Hinh 2.15 Ban ti¢c mung tho Han Quoc

2.2.4 L& cuéi
Dam cudi truyén thong cé nét dic trung riéng & mdi quoc gia. Mic du nhiéu
ngudi Han Quoc lva chon ddm cudi hién dai, nhung van c6 nhiéu ngudi thich dam

cudi truyén thong.
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Ciing gidng nhu 18 rude dau trong dam cudi ¢ Viét Nam, Han Quéc ¢ nghi 18
truyén théng goi 1a Pyebaek. Hau hét ngudi Han Qudc hién nay déu lya chon t6 chirc
dam cudi hién dai, vi vdy Pyebaek giong nhu mot phan bd sung sau dam cudi chinh dé
trai nghiém nhiing gi4 tri va van hoa truyén thong ctia mot dam cudi. Theo phong tuc
truyén thong ctia Han Qudc, vao thoi diém nay, c¢6 dau nén mang d6 an do gia dinh

minh chuan bi va don ra nha trai. Timg mén an duoc trinh bay dep mat va dung trong

hop rét sang trong.

Hinh 2.16 Am thyc yebaek

Céc mon dung trong Pyebaek thuong 1a tdo do, hat dé, mén ctru vi, thit kho, ga
cung céc loai banh truyén thong Han Quéc. Trong s cic moén an pyebaek, mon ga
Pyeback dugc trang tri sic s& nhat. Ga 14 loai vat bao budi sang va doi khi sdng gan giii
v6i con ngudi. Boi vi trimg ga duoc dé vao mdi budi sang, nguoi ta noi rang ho dit

chung trén ban pyebaek dé cau nguyén cho kha nang sinh san ctia cac cap vo chong.
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Thit kho s& duoc dang cho ca bd me chong véi y nghia thé hién long ton kinh ciing nhu
sudt doi phung dudng bd me chong. Hat dé, tdo tau duoc dua 1én cho bd chong. Qua
tao tau c6 nhiéu canh cdy ri xudng ném ngudi ta néi rang nhin thay hinh dang nhu vay,
n6 mang y nghia thinh vuong ctia con chau va cho dén nay né van 1a mot trong nhiing
moén an khong thé thiéu trong 1& Pyebaek. Ngoai ra, mén ciru vi v6i 9 loai thirc dn khac
nhau duoc mang dén gia dinh chong v6i mong mudn cudc song moi cua hai v chong
s€ gap duogc nhiéu may mén. Sau khi nhan 1& lay cua c6 dau mdi, bd me chéng va
nhimg ngudi 10n tudi trong nha chdng mang tao d6 va hat dé dén cho c6 dau, véi y
nghia cdu mong hai vo chong sung tuc, phil quy, sinh con dé cai. nhiéu tré em ném vao
chiéc vay. Theo truyén thdng, 1& lay nay chi c6 ¢6 dau tham du, nhung ngay nay, nhiéu
1€ lay c6 su tham gia ciia cha ré.

Am thuc Ibaji dugc chuan bi v6i su chan thanh va ton trong nhat. Pay 1a mot
nghi thirc can thiét khi hai gia dinh két thong gia. Tty theo déc san timg ving ma moén
an Ibaji da dang khac nhau nhung thong thudng nhat 1a nhitng mén bao gém: banh
ttok, banh ngot truyén théng Han Quéc, nhan sam, thit, c4, hai san,... Nhung sau do
phong tuc da thay d6i mot chit. Lan nay, thay vi chi giri nhitg hop thirc dn sang trong,
me c6 dau s& dén chio héi va mang theo am thyc Ibaji. Sy thay dbi ndy c6 y nghia rat
mdc mac va giau tinh cam r?mg me rudt c gai mudn biét sau khi vé nha chéng thi con
minh c6 thich (mg t6t véi gia dinh chong hay khong, gia dinh sui gia d6i xtr véi con
minh thé nao... Va sau khi gia dinh ¢6 ddu mang mon Ibaji dén thi gia dinh phia nha

trai cling guri 18 dép tra.

2.2.5 Tang 1&
L& tang 1a 1& tuong nhé ngudi da khuat. Khi néi dén tang 18, cac qudc gia khac

nhau c6 nén van hoa va hinh thirc t6 chire tang 1€ khac nhau.
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Pé an ui, dong vién tang quyén sau khi ngudi qua ¢d qua doi, ho chia nhau thirc an, tao
khong khi nao nhiét nhu ngay hoi. Dy 1a mot hién tugng pho bién d6i voi nhidu nén vin
hoa.

Theo truyén théng, néu t6 chirc tang 18 thi phai chuan bi hai loai thic an. C6
nhiing mén an phai dat 1én ban thd cing nguoi quéa cd va nhitng mén an chuan bi cho
nguoi 1am 18 va khach viéng tham. Khi ngudi qua ¢d qua doi, ho bat dau chuan bj tang
18, ngay sau d6 cac birc man duoc dyng 1én va phu nir trong lang tap trung lai dé chuan
bi thirc dn. Pai da sb phong tuc duoc goi 1a Dure van con sét lai tir thdi Joseon.

Com va canh 1a thanh phan chinh ciia nhitng mén an trong tang 1&, kém véi d6
1a cac mon phy nhu kim chi. Tiép dén, moén an khong thé thiéu trong tang 1& Han Qudc
d6 12 mon banh xéo (joen), ngdy nay nd da trd thanh moén n tiéu biéu cho am thyc ngay
18. O tang 18, ho phuc vu mén banh xéo thit va ca. Tuy nhién néu qua dong nguoi dua
tang thi thuc don ciing c6 thé thay thé bang cac moén banh xéo dé 1am nhu banh xéo bap
cdi, banh x¢o hanh 14, banh x¢o dau phu.

Ngoai banh x&o ra con c6 mot moén an ndi tiéng khéc 1a thit lon ludc. Trong thoi
gian ngin phai don tiép nhiéu khach nén khong dé dé chuén bi cac thuc don ¢ qua trinh
nau in phuc tap hodc ¢ gia vi. Thit ciing vi thé ma dugc ludc trong nudc nén tén goi
Suyuk (IA)) rat thich hop. Mua nhiéu thit rdi ludc, cit bao nhiéu thi chAm vao mim tém
an. Pay la thyc don don gian nhung khong thé thiéu trong cac cira hang. Tét nhién, thit
ludc ciing c6 bi quyét nén vi s& khic nhau tiiy thudc vao cong thic ciia ngudi ché bién
nhu cho téi gung vao nudc ludc dé loai bé mui tanh hodc cho twong dau hodc nudc tuong

cli vao dé ném ném mot chut.
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Tiép dén 1a moén Yukgaejang (571 7), tir 1au, Yukgaejang da trd thanh moén in
phd bién nhit ma ai ciing c6 thé dé dang lién tudng dén moén an tang 18. Trén thyc té,
Yukgaejang 1a moén an khong ngan nén day ciing 1a thuc don khong qua niang né ddi véi
tang quyén phai an vai bita trong ngay. Khéng qua nhat nh&o nhu stp cu cai thit bo, va
huong vi khong qua dam da dé an mai nhu sip dau twong ham hay kim chi ham.

Yukgaejang 1a canh thit bd dugc ndu cing voi nhiéu loai rau ¢t nhu rau dwong xi, hanh

14, khoai so, gia 6 nén mang lai rat nhiéu dinh dudng.

Hinh 2.17 Yukgaejang (5 711 %)

Ngay xua, viéc ddi nhitng vi khach di dudng xa dén cung an canh thit bo nhu
mot mén boi bd co thé 1a phép lich sy, va Yukgaejang - mén dn bd dudng voi rau ci va
thit bo du dé bay to long biét on d6i v6i nhitng ngudi da danh thoi gian dén viéng. Ngoai
ra ddy ciing 1a moén an giup giai ruou va bao vé sire khoe cho gia quyén trong sudt 3 ngay

tang €.
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2.3 Nhiing quy tic trong bira in

Do anh hudng ctia nén vin héa Trung Qudc va Nho gido, ciing nhu Viét Nam,
Han Qudc van c6 nhiéu quy tic trong sinh hoat, an ubng. Tir xa xwa, nghi thirc trong bita
an cua ngudi Han da rat nghiém ngit, c6 nhitng quy tic ma ca nhitng ngudi phuc vu ldn
nguoi an phai tuan theo.

Trude khi dn, ngudi Han s& ndi “toi s& an that ngon” dé t6 long cam on d6i voi
ngudi nau an, va khi an xong ngudi Han s& néi “ t6i da dn ngon miéng” dé thong béao
rang minh di két thuc bira an va cam thay hai long véi bita an.

Thur bac trong xa hdi dugc ngudi Han rat coi trong, déc biét 1a quy tac “kinh trén
nhuong dudi”. Sau khi ngudi 16n nang dila 1én thi nguoi nho tudi hon mai duoc an, ciing
nhu khi da két thiic bira an, nguoi nhé tudi phai doi nguoi 16n dimg 1én thi luc d6 méi
dugc dung 1én va rdi ban an. Khi rét nudc cho nguoi 16n thi ngudi nho tudi hon phai
dung ca hai tay dé thé hién su kinh trong.

Khong chi Han Qudc ma ca Trung Qudc va Nhat Ban ciing st dung thia va diia.
Nhung cach sir dung d6 khac véi chiing ta mot chit. Diém khac biét 1a ¢ Trung Qudc va
Nhat Ban chu yéu st dung dtia, & Han Quéc khi an com va canh thi st dung thia. C6 hai
1y do nguoi Han Quéc sir dung thia nhiéu hon. Tha nhat, bdi vi trong am thye Han Quéc
c6 rat nhiéu loai thuc pham thudc loai nudc ding, thir hai, phan 16n d6 in dugc lam tir
gbm st hodc hitu co nén ning va khong thich hop dé cidm phan dudi ciia bat bang tay.
Vi Iy do nay, thia 14 dung cu dn ubng rat quan trong ddi voi ngudi Han Quéc. Vi vay,

vi€c cam thia c6 nghia la bat dau bira an trong am thyc Han Quoc, va viéc dat thia xudng
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c6 nghia 13 bira dn d3 két thic. Ngoai ra, khi dat canh va com thi phai dat canh ¢ bén
phéi com va mudng diia & bén phai canh. 2!

Viéc cam bat dn trong tay 1a hanh dong khong lich sy. Thoi xa xua, nguoi ta cho
r?mg cAm bat com 1én va an nhu nhitng ké an xin, hon nita thoi can dai dugc coi la
phuong phép in ubng theo kiéu Nhat Ban nén phuwong phap an udng niy bi cAm. Ban
dau, bat canh va bat com cua Han Quéc duge 1am bang kim loai nén niang va dé truyén
nhiét nén dé bi bong do nong 1én nhanh chéng. Tuy nhién, trong thoi hién dai, thyuc phém
duong phé va thuc an dong goi xuét hién nén dung cu dung com dugc thiét ké da dang
tir nhiéu loai nhu gidy, nhua, inox,.. Com va canh thi in bang mudng, khong dugc bo
mudng diia vao bat canh hay com va ciing khong dugc cdm mét luc ca thia va diia 1én
khi an.

Khi an com, khong dugc dao com tur gitra 1én an vi d6 duoc coi 1a hanh vi dao
mo cha me con séng. Viéc cim mudng dila vao gitra com ciing goi nhé dén ban ciing té,
vi Iy do twong tu nén cam ky. Khong dung diia dé luc loi cac moén an phu ma chi gap
mot lan. Khong dya tay vao ban an. Néu ban ngdi ¢ tu thé ding trude ban an va gio tay
phai 1én, tay phai hoi dua vao ban va tay trai dat dudi ban 1a tu thé an udng chuan muyc.

Viéc sip xép chd ngdi ciing mang tu tudng Nho gido. Ngudi co dia vi thap hoic
it tudi s& ngéi g?m ctra ra vao va nguoi lon tudi hon hodc dia vi cao hon s& dugc uu tién
ngdi phia trong.

Khi dung bira thi phai can than 16 néi. Trong trudng hop ctia Han Qudc, c6 mot
xu hudng coi viéc néi nhing 10i trong bita an 1a hén ha dén mirc nguoi ta néi rang "Néu

no6i nhiéu khi an thi phac s€ thoat ra". Boi vi thirc an van con trong miéng nhung viéc
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n6i ra dé 16 ra v6i d6i phuong 1 khong lich su. Vao nhimg nim 8-90, diéu nay da bi thay
d6i va trong cac gia dinh nghiém ngat, c¢6 trudng hop gido duc theo cach khong duoc
phat ra bt ky am thanh nao trong bira an. Ciling c6 quan diém cho rang diéu nay bat
ngudn tir vin hoa ngoai giao cua thoi dai Joseon, nhung vin hoa ngoai giao chi gidi han
& tang 16p thuong luu, va cling khong c6 ghi chép nao cAm dbi thoai trong bira dn. Trong
xa hdi hién dai, nguoi ta khuyén khich noi chuyén trong bitra an vi ho it c6 co hdi noi
chuyén v6i gia dinh ngoai bira sang.?

Trén ban an, khi rot nudc, nguoi nhé tudi hon s& rot day ly cho nguoi 16n tudi
dé thé hién phép lich su va ton trong. Trong khi dugc moi rugu, ngudi nhan rugu s€ nang
ly bang hai tay dé thé hién su t6n trong va viéc tir chbi do udng nhiéu 1an 1a khong lich
su. Khi rot rugu cho nguoi 16n tudi hon hodc dia vi cao hon, ban sé& phai cam chai ruou
bang 1 tay va tay con lai phai vin nhe vao c6 tay dang cAm chai ruou va khi udng ban
cling s& phai quay dau sang mot bén dé udng.

Tuy nhién, khi dn udng véi ban bé hodc nguoi than quen thi cic quy tic nay

cling s€ dugc lugce bo dé tao nén bau khong khi thodi mai, am cing hon.
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Tiéu két chwong 2

Ciing nhu Viét Nam, gao 1a luong thuc cha yéu cua Han Qudc va com 13 mén
an khong thé thiéu trén mdi ban an cia mdi gia dinh. Hién nay c6 rat nhiéu moén an lam
tir com. Khong nhiing xuat hién thuong nhat trén ban in ctia ngudi Han Qubc ma con
dugc du nhap ra nhidu nudc trén thé gidi. Nhimg mon dic trung lam tir com nhu
bibimbap, kimbap, ... Tiép theo com 13 canh, moét moén an co ban khong thé thiéu trén
ban in nguoi Han Qudc. Cac mon canh ciia ngudi Han duge ndu kha cau ki nhu mot
moén in chinh, v&i nuéc canh song sanh dugc ndu tir twong dau, thit, rau hodc hai
san,...Canh 13 niém ty hao 16n cta nguodi Han Qudc va tir 1au d3 trd thanh nén tang cla
van héa Han Qudc. Pbi voi ho, canh khong chi don thudn 1a mot mén nude, nd 14 gia tri
quy gia nhat dugc luu giit dé phan anh vo sb khia canh ciia cudc séng, vin hoa, xi hoi
va lich sir. Cac mén an Han Quéc bao gém com, canh va cac moén an phu. Co ban cua
moén an phu 1a kim chi. Gia vi 1a mot phan khong thé thiéu trong nau an. Néu khong co
gia vi nhu mudi, nude tuong, tuong dau, mam, ca com, ddu mé thi vi cia mén an Han
Qudc s& khong con 1a mén an Han Qubc ma chiing ta biét. Gia vi truyén théng duoc st
dung trong am thuc Han Quéc c6 thé dugc phan loai theo khau vi hodc tinh huéng, va
cac loai gia vi dugc str dung chu yéu hién nay nhu: tuong dau lén men, tuong &t, nudc
tuong,..

Han Qudc c6 nhiéu ngay 18 va trong mdi ngay 1& déu c6 nhitng mon in dic trung
riéng. Vao 1& Tét thi ngudi Han thudng an canh banh gao dé chao dén mot nim moi sung
tac, hanh phiic. Vao Trung Thu thi ¢6 banh Trung Thu lam tir bot gao nép va mén canh
khoai so. Tuong tu nhur vao 1& sinh nhat, 18 cudi hay tang 1& déu c6 nhitng mén an riéng,
mang ¥ nghia riéng clia tig ngay 1&.

Do anh hudng ctia nén vin héa Trung Qudc va Nho gido, ciing nhu Viét Nam,
Han Qudc van c6 nhiéu quy tic trong sinh hoat, an ubng. Tir xa xwa, nghi thirc trong bita
an ctia nguoi Han da rat nghiém ngit, c6 nhiing quy tic ma ca nhitng ngudi phuc vu lan

nguoi an phai tuan theo.
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Chuong 3: SUANH HUONG CUA VAN HOA AM THUC HAN QUOC TRONG
GIOI TRE VIET NAM HIEN NAY
3.1 Chién lwge “xuat khau viin h6a” ciia Han Quoc

Néu thé ky 19 1a thoi ky phat trién san xuat phan ctmg, thi thé ky 20 phan mém
dai dién cho may tinh 13 dong luc thic day su phat trién cta thé gidi. Vao thé ky 21, cac
san pham vin hoa va cam xuc tao ra gia tri dua trén nén tang vin hoa hoic cam xic ngay
nay da ndi 1én nhu nhitng san pham trong tdm dai dién cho thoi dai. Cac nganh cong
nghiép lién quan dén vian hoa dat toc d6 tang truong trung binh hang nam trén 30% va
cac quoc gia dang nhanh chong chuyén sang canh tranh tip trung vao sitc manh mém
nhu van héa va hinh anh. N6i cach khéc, bay gio ndi dung (content) da tré thanh tir khoa
trong tAm quan trong nhat.

Trong tAm ctia ndi dung 1a nganh cong nghiép hinh dnh. Trong sé nhiéu ndi dung,
dic biét 12 noi dung hinh anh da anh hudng dén nhiéu nguoi dua trén dic tinh phuong
tién tiép can va du kién s& dong vai tro quan trong va tuyét dbi trong cudc chién vin hoa
thé ky 21. May man thay, tir cudi nhitng ndm 1990, cic ndi dung hinh anh nhu phim
truyén hinh va di¢n anh da phat trién manh mé & khu vuc chau A, tao nén cai goi la lan
song Hallyu va cho thay tin hi¢u xanh vé tiém ning va kha ning tuong lai.

Trén thyc té, so v4i tit ca cac nganh cong nghiép khac, Han Qudc phu thudc nhiéu vao
nudc ngoai hon va thiéu ngudn luc, cé thé noi rang nganh cong nghiép lién quan dén noi
dung doi hoi tinh sédng tao cao va gia tri gia tang cao hon so vdi cac nganh khac. Hi¢u
qua cua nganh cong nghiép ndi dung thong qua lan song Hallyu, linh vuc nay 1a Iinh vuc
c6 trién vong chién lugc md dudng cho nganh cong nghiép kiéu thé ky 21 ctia Han Quéc.
Trudc day, & cac nudc phat trién, gia tri ciia nganh cong nghiép ndi dung van hoa duge
danh gia cao 1a trong tAm ctia nganh céng nghiép twong lai. Trong thuc té, Vuong qudc
Lién hiép Anh va Bic Ireland di xdy dung nén cong nghiép sang tao cia riéng ho, bao

gdm Teletubbies, Harry Potter va Vua nhan.Trong khi d6, Phap, mét cuong qubc vin
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hoa nghé thuat truyén thdng, dang thuc day tai thiét mot qudc gia van hoa thong qua
nganh cong nghiép nodi dung. Nhat Ban, nudc dang vuon 1én hang dau thé gidi trong
anime va dang cb ging cai t6 co cAu cong nghiép tap trung vao nganh cong nghiép vin
hoa. Nha tuong lai hoc ngudi My Alvin Toffler cling dd ting khuyén rang, Han Qudc
nude nhap khau dich vy, s& phai ting ty trong tai san vo hinh trong xuat khau.

Mot nhiém vu trong tdm cta chinh pht Han Qudc 14 hd tro hiéu qua thong qua hop tac
gitta B6 Vin hoa, Thé thao va cac co quan lién quan tién ra nudc ngoai dé mé rong lan
song Hallyu trén thé gidi. Lan song Han Qudc md rong tir van héa dai chiing nhu "K-
pop nhitng ndm 1990" va quan tim dén vin hoa Han Qudc noéi chung nhu Hangul, am
thuc Han Qudc va nghé thuat noi riéng.

Mic du cac qubc gia nhan ra tAm quan trong ctia nganh coéng nghiép vian hoa va
Iwa chon nganh cong nghiép van hoa 1a nganh cong nghiép co trién vong trong thé ky 21,
nhung céac chinh sach hd tro va bao vé nén van hoa cta ho van dugc thé hién dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau. Theo d6, chién lugc tham nhap cua Han Qudc ciing phai dugc phan
biét hoa tily theo tinh hinh thi truong ctia qubc gia mudn tién vao.

Thi truong EU 1a thi truong lién két ctia 15 qubc gia va thanh phd ciia mdi qubc gia.
Khong dé dé dua ra chién lugc thAm nhap toan bd thi truong EU vi mdi linh vuc co dic
tinh khac nhau.

Phap, mot thanh vién cua EU, dugc biét dén 1a mot quéc gia ty hao vé vin hoa
ctia minh, vi vay ho rat khic khe trong viéc tiép nhan vin hoa cua cac qubc gia khac.
Hién tai, cac cong ty Han Quédc dang dugc cong nhan vé bi quyét dé trong linh vyc phim
anh va hoat hinh & Phap, do d6 kha ning tién vao linh vuc nay rt cao. Mic du hau hét
cac phim hoat hinh déu & muc do phu thudc, nhung vi¢c chuyén ddi vi tri sang san Xuét
chung doi hoi sy hd tro tich cyc ciia chinh phii dbi v6i nganh cong nghiép hoat hinh.
Trong khi d6, viéc thudng xuyén tham gia cac trién 1dm, lién hoan phim néi tiéng thé

gidi va nd luc quang ba ciia Han Qudc 1a co hoi dé dé dang tién vao thi truong Phap.
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Thi trudng Nga c6 mot phan thudc tinh vin hda phuong Pong, vi vay can c¢6 chién luoc
cung cp phim va phim truyén hinh phat song véi gia ré hodc mién phi. Cac dai truyén
hinh Nga nhay cam v6i lgi nhudn va ngan sach quang céo hon la ty 1¢ nguoi xem, vi vay
ho cung cp cac chuong trinh gia ré hodc mién phi dé quang ba Han Qudc trong giai
doan dau tién vao thi truong.

O Trung Qudc, phim truyén hinh va am nhac khiéu vii cia Hang Quédc dang
nhan dugc su yéu thich cudng nhiét. Cac ca si nhu H.O.T, NRG va Ahn Jae Wook da
trd thanh nhitng than tuong hang dau cia gidi tré Trung Qudc va cling da tao ra tir "Boo"
phd bién. Su thanh coéng cua linh vyc nay cao hon bat ky linh vic ndo khac, do d6 phim
dién anh, 4m nhac va biéu dién ca si dai chung c6 thé dugc st dung rong rai & Trung
Quéc.

Vi viéc mo cira van hoa Nhat Ban, vi¢c nhép khau céc san ph'flm van hoa Nhat
Bén vao thi truong trong nudc cling dang trd nén tich cyc hon. Thanh cong cua bo phim
"Shiri" 12 cao hon bao gid hét, trong khi cac thé loai ndi tiéng trudc day trén thi truong
dién anh Nhat Ban 1a Hollywood, trong khi d6 c6 rat nhiéu tac phém dién anh cam dong
va thuan khiét nén viéc nam bat s& thich clia nguoi tiéu dung Nhat Ban thong qua hop
d6ng phan phdi 16n.

An D6 c6 dan s6 16n nhat thé gidi, nhung quy md thi truong nho. Mic du kha
nang chuyén giao cac san pham am nhac Han Qudc 1a khong dang ké, nhung gan day
am nhac nudc ngoai da dugc gidi thi¢u thong qua cac kénh am nhac nhu MTV va Asian
Music. Ngoai ra, theo thoa thuan trao ddi vin hoa dugc ky két gitta Han Quéc va An Do,
viéc tang giao luu van héa tu nhan va chinh phu hai nudc c6 thé dugc coi 1a mot cach dé
tang s6 lwgng ngudi tiéu dung tiém nang d6i véi cac san pham vin hoa ciia Han Qubc.

Thai Lan va Malaysia & cung khu vuc Pong Nam A nhung chién lugc tién vao
thi truong hoi khac nhau. Thai Lan c6 ty 1& nguoi xem TV cao. Trong sb cac chuong
trinh, ddc biét 13 vi ty 1é ngudi xem phim truyén hinh cao nén kha nang tién vao linh vuc

nay 1a rat 16n. Tat nhién, cac bo phim truyén hinh Nhat Ban va Trung Qudc di dén Thai
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Lan tir sém va diéu nay dugc coi 12 bat 1oi trong cudc canh tranh, nhung vi ngudi Thai
tuong ddi coi mo va cd kha ning tiép nhan van hoa cao nén chuong trinh TV cua Han
Qudc sé& chiém thi phan day du trén thi trudng.

Nhu tir "Hallyu" c¢6 thé thay, Lan song Han Qudc bat dau tir Trung Québc. Nhap
khau ndi dung vin héa Han Québc cta Trung Qudc (Trung Québc, Pai Loan) chinh thirc
bat dau tir gitta nhitg nam 1990 cho dén nay van dang cho thiy xu thé ting déu din.
Sau d6, 1an song Han Qudc bt dau banh trudng & Nhat Ban va Pong Nam A. Nam 2010,
nhap khau ndi dung Hallyu ctia Nhat Ban (phim truyén hinh, 4&m nhac va phim anh) gap
6 lan Trung Qudc. Lan séng Han Qudc tai Pong Nam A di trd thanh mot ma van hoa,
va doanh thu cta n6 da ting gap doi so v6i Trung Qudc vao nim 2010. Gan day, K-POP
d3 tré nén phd bién & mot s6 khu vuc chdu My va chau Au. Nam 2009, nhap khau K-
POP tir khu vyc Bac My da ting hon 7 1an so v6i nam 2006.2

Theo sy phat trién ciia cong nghé thong tin, hinh thirc ngudi nudc ngoai tiép can
n6i dung vian héa Han Quéc di thay d6i. Vao gitrta nhitng nam 1990, ndi dung lan song
Han Quéc duoc gidi thidu trén truyén hinh nude ngoai hoic xuat khau dudi dang CD va
VCD nén viéc tham nhép thi truong dia phuong rat han ché. Tuy nhién, vao giita nhimg
nam 2000, khi cac dai truyén hinh Han Qudc chinh thirc tién ra nude ngoai, gidi han vé
thoi gian va dia diém ma lan séng Han Qudc c6 thé lan rong da giam di rat nhiéu. Ngoai
ra, khi viéc st dung Internet lan rng trén toan thé gidi, ngudi binh thuong cod thé dé
dang tiép can noi dung Hallyu trong thoi gian thyc thong qua cong dong video va TV
internet. Gan day, thong qua dich vu mang xa hoi (Social Network Service), né da mo
rong va phét trién dé giao luu va truyén tai lan song Han Qudc, thoat khoi viéc cung cap
ndi dung don phuong.

Lan song Han Qudc trong qua khir bat dau tir mot so it nhitng ngudi dam mé lan

song Han Qudc, mdt s6 ngudi nudc ngoai quan tdm dén lan song Han Qudc truc tiép

23 GS. TS Mai Ngoc Chir, Hallyu tir goc nhin quyén luc mém, Hoi nghién ciru Han Qudc hoc tia Viét Nam.
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mua CD am nhac, phim truyén hinh va phim VCD. Ké tir 6, cac phuong tién truyén
thong dia phuong nam bat dugce kha ning cta lan song Han Qudc da bat dau bién tap
phim truyén hinh Han Quéc vao gio phat song vang va lan song Han Qudc da nhan duoc
su yéu thich 16n tir tAng 10p trung nién. Ngoai ra, tir nira cudi nhitng ndm 2000, K-POP
d3 lan truyén trén toan thé giéi vi tbe d6 nhanh chong thong qua Internet va bat dau mo
rong dang ké ting 16p tré yéu thich lan song Han Qudc. Lan soéng Han Qudc gan day
khong chi dimg lai & viéc xuat khau ndi dung ndi tiéng trong nudc ma con phat trién dén
giai doan 1én ké hoach va xuit khau ndi dung phu hop véi tang 16p khach hang bang
cach da dang hoa san pham theo timg khu vuc va chi dé.

Lan séng Han Qudc lan rong truc tiép hodc gian tiép anh huong dén xuat khau

hang héa ciia Han Qudc. Gan day, khi tang 16p khach hang Hallyu duoc mé rong theo
thé hé va khu vuc, xuat khau cac san pham lién quan dén Hallyu ciing dang da dang hoéa.
Tir gitra nhitng nam 1990, phim truyén hinh Han Quéc da trd nén phd bién & Nhat Ban,
Trung Qudc va Pong Nam A, va viéc mua my pham va thuc pham ché bién ¢ khu vuc
chau A bat dau tang 1én. Gan day, do lan séng K-POP, cic mit hang nhu quan 4o, phu
kién, dién thoai di dong va thiét bi dién tir dang trd nén phd bién.
Dac biét, nhap khau my phém Han Quéc cua Nhat Ban da cho théy xu thé tang manh, va
nhap khau my pham Han Qudc tai thi truong Trung Qudc va ASEAN ciing dang ting
1én. Theo s6 liéu tir KITA. net, trong 10 ndm (2000~2010) ty 1¢ ting trudng trung binh
hang niam trong nhap khau my pham ciia Trung Qudc va cac nudc ASEAN lan lugt 1a
25,2% va 31,1%. Trong thap ky gan day, toc do ting trudong xuat khau hang nim cia
thuc pham ché bién trong nudc (chu yéu 13 keo, banh keo va mi goi) sang Nhat Ban,
ASEAN va Trung Qudc 1an luot 13 8,7% va 17,2% va 22,9%.

Quyén so hitu tri tué dugc chinh pha Han Qudc chu trong cao dé hd trg cho K-
pop. Vao nam 1995, khi Han Quéc trd thanh thanh vién WTO, da tuan thu hi€p dinh
TRIPs ctia WTO va tich cuc tham gia vao cac cudc thao lun da phuong vé ban quyén

va céac van de€ s& hiru tri tu¢, tham gia ky két cac hi€p dinh s¢ hiru tri tué¢ quoc t€ nhu:
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Cong udc Bern, Cong udc Ban quyén toan cau,...Vao nam 2009, Tong thong Han Qudc
Lee Myung-bak di khang dinh: “Vin hoa sé& 1a ngudn vén quyét dinh kinh té trong thé
ky XXI. Ching ta can phai xay dung mot hé thong ma trong do, tat ca moi nguoi bat ké
dang sdng & dau va thudc tang 16p xa hoi nao ciing c6 thé duoc trai nghiém vin hoa trong
doi sdng hang ngay”.Chinh phtt Han Qudc rét coi trong viéc phat trién vian hoa ctia minh,
bén canh do, con c6 tham vong dua van hoa va am thuc truyén théng Han Quéc canh
tranh ra toan cau va dua Han Qudc trd thanh mot trong nhitng qudc gia c6 nén vin hoa
phat trién cao trén thé gidi.2*
3.2 Qua trinh du nhip vin héa Am thye ciia Han Qudc vao Viét Nam

Néu phan loai qua trinh lan truyén lan séng Han Québc ¢ Viét Nam theo thoi gian
thi c6 thé giai thich duoc chia thanh ba giai doan 16n. Giai doan dau tién 1 phim truyén
hinh Han Qudc, giai doan thir hai 13 K-pop, giai doan cudi cing 13 'Park Hang Seo'. Lan
song Han Quéc tai Viét Nam bat dau bﬁng mdt bd phim truyén hinh dugc phat song trén
truyén hinh Viét Nam. Bo phim truyén hinh Han Quéc 1an dau tién dugc gidi thiéu tai
Viét Nam vao cubi nhimg nim 1990 véi sy ndi tiéng cta cic bd phim nhu "Anh em
nghia hi€p (1997), "Ngo6i sao trong tim t6i (2001), "Ban tinh ca mua dong (2002) va "Dae
Jang Geum (2003)" lan luot danh dau sy khoi dau cua lan séng Han Qudc.

Tuy nhién, dén nam 2010, sy ndi tiéng ctia phim truyén hinh Han Qudc tai Viét
Nam da giam dan. Theo béo céo phan tich thi truong Viét Nam cua KOTRA (7/2015),
c6 hai yéu t6 chinh. M6t 1a so véi dau nhimg nam 2000, d3 xuat hién nhiéu cach tiép can
phim truyén hinh. Tir bay gio cho dén 10 nam trudc, dé xem phim truyén hinh thi phai
xem qua phét song trén TV, nhung v6i su phd cdp cia internet va dién thoai thong minh

thi phuong phép xem phim da tr& nén da dang. Mot yéu té khac 1a ngoai phim truyén

24 Nguyén Thj Tham, Mot sb tac dong ctia Han Luu dbi véi Viét Nam — Nhin trén g6c do van hoa xa
héi, Tap chi Han Quoc, so 3/2014.
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hinh Han Qudc, phim truyén hinh cua cac qudc gia khac di trd nén phd bién ¢ Viét Nam
va xuit hién ddi tha canh tranh méi. O Viét Nam, cung v6i phim truyén hinh Han Quéc,
phim truyén hinh An D6 va Philippines dang ngay cang duoc yéu thich. Khong nhiing
vay, tir naim 2015, Chinh phii Viét Nam bat dau c6 chinh sach nang ty 1é phim truyén
hinh dja phuong cua Viét Nam 1én 30-40% nham bao vé nganh cong nghiép vin hoa
nudc minh.

Tuy nhién, lan séng Han Qudc tai Viét Nam di trd nén phd bién hon trong 4m
nhac Han Qudc. Bat dau tir Super Junior nam 2011, EXO, WINNER va BTS d tro thanh
nhimg nhém nhac Kpop ndi tiéng nhat tai Viét Nam. Lan song Han Qubc dang d6n nhan
mat sy thay d6i méi trong vong 1~2 nam gan ddy. Huan luyén vién Park Hang Seo cua
d6i tuyén bong da qudc gia Viét Nam da lién tuc dat thanh tich tt ké tir khi nham chirc
va trd thanh anh hung dan tdc Viét Nam. O Viét Nam, lan song Hallyu thé thao, mot
hinh thic khac voi lan song Han Quéc dang dugc thdi 1én manh ma.s

Tiép nbi lan song Han Quéc hién c6, huin luyén vién Park Hang Seo di mé ra
ky nguyén lan séng Han Qudc thé thao va trd thanh co hoi dé thay ddi tich cuc hinh dnh
cua Han Quéc tai Vit Nam. Do do, tiép thi thuong hi¢u Han Quéc va Park Hang Seo tai
Viét Nam dang dugc mo rong. Tiép thi ndy din dén thanh qua kinh té cta cac cong ty
Han Qudc va nhiéu vi du thanh céng chimg minh gia tri ciia n6. Thuong hiéu kim chi
Jonggajip da dua Park Hang Seo trd thanh ngudi mau quang cao va dang nham dén thi
truong tiéu dung Viét Nam ké tir thang 3/2018.Theo KATI, kim chi xuat khau tir Han
Qudc d3 tang tir 135 tAn nam 2017 1én 157 tAn nam 2018, ting 15% so v&i nim trude.

Trong qué kht, cac nha hang Han Qudc da xuét hién theo nhu ciu ctia nguoi

Han Qudc. Tuy nhién, ngay cang c6 nhicu ngudi Viét Nam tim dén am thyc Han Quoc

25 Nguyén Thj Tham, Mot sb tac dong ctia Han Luu dbi véi Viét Nam — Nhin trén g6c do van hoa xa
héi, Tap chi Han Quoc, so 3/2014.
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thong qua 1an séng Hallyu ¢ Viét Nam. Dé dap tmg nhu cu nay, cic nha hang thuong
hiéu am thuc Han Qudc ban dia do nguoi Viét sang 1ap da xuat hién. Vi du dién hinh 1a
chudi nha hang BBQ - thit ba chi nudng kiéu Han Qudc va nha hang Gogi ban buffet
thit, King BBQ, Seoul Garden. Tinh dén ndm 2017, Viét Nam xép tht 5 vé sb lugng céac
nha hang Han Quéc trén thé gidi, né da tang 1,6 1an so véi nam 2014. Ngoai ra, sd lugng
nha hang Han Qudc tai Ha Noi da ting 2,3 1an so v6i nam trude, tir 53 nha hang nim
2016 Ién 175 nha hang nam 2017.

3.3 Nhirng tic dong ciia vin héa am thwe Han Qudc 1én giéi tré Viét Nam
hi¢én nay

Viét Nam va Han Quéc déu 1a cac qubc gia di 1én tir nong nghiép lua nude va
anh hudng cua Nho gido, nén nén am thyuc hai nuéc déu cé su tuong déng nhét dinh.
Diéu nay gilip cho viéc tiép nhan va giao luu am thyc giita hai nudc tré nén dé dang va
manh me.

Hién nay, nguoi Han dinh cu va sinh séng tai Viét Nam ngay cang dong, cling
voi sy mo rong cua cac cong ty Han Quéc tai Viét Nam thi nhu cau &m thuc Han Quéc
tai Viét Nam ngdy cang dugc mo rong. Thé hé tré 1a mot thé hé ham hoc héi, ham tim
toi nén viée tiép nhan van hoa am thuc Han Qudc 1a mot viée dé dang, nhét 1a trong thé
gidi hién dai nhu hién nay.

3.3.1 Anh hwéng tich cue

Céc ban tré¢ Viét Nam hoc tap duoc rat nhiéu tir van hoa Han Quéc. Cac ban
hoc duoc tir phong cach sdng, phong cach lam viéc nghiém tic ciing nhu nhitng cach
cu xu lanh manh c6 van hoa thong qua am nhac, truyén hinh, 4m thuec,...Viée tiép nhan
nén van hoa 4m thuc Han Quéc c6 nhitng mat tich cyc nhu:

- Am thyc 1a sy phaét trién khong ngimg, cc ban tré Viét tiép nhan nén am
thuc Han Quéc va bién tau két hop véi am thyc Viét Nam dé tao ra
nhimg moén an dic sic, mang dam tinh than giao luu van hoa ciing nhu

gitip cac ban phat trién duoc kha ning sang tao trong viéc két hop 4m
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thuc cua hai quéc gia. Vi du nhu mén kim chi Han Quéc duoc cac ban
tré bién tau lai voi cac gia vi ddc trung cua Viét Nam. Thay vi mudi kim
chi b?mg mudi thi thay vao do6 sé 1a nudc ndm — mot loai gia vi khong thé
thiéu trong cac mon an Viét. Mon banh xéo Viét Nam dugc két hop an
cung rau song va kim chi dé giam bot do ngy tir ddu mé.

- Céc ban tré Viét ¢ thé hoc tap dugc nhitng nét Gmg xtr diing dan ¢ vin
hoa trong dn udng cia ngudi Han Qudc thong qua phim anh, chuong
trinh giai tri Han Qudc.

- Yéu thich am thuc Han Qudc s& gitp tao dong luc cho cac ban tré tim
hiéu vé vin hoa Han Québc dong thoi gitp cac ban trau dbi dugc kién
thirc, nang cao dugc tinh than hoc tap.

- Théng qua nhiing cach thirc ma cac ban tré Viét Nam tiép nhan nén van
héa &m thuc Han Quéc thi cac ban s€ hoc dugc cach quang ba nén van
héa 4m thuc nudc nha sang nudc ban ciing nhu quang ba ra toan thé
gidi. Hién nay c6 rat nhiéu ban tré Viét Nam mang am thuc Viét gidi
thiéu dén cac qudc gia khac bang cac phuong tién truyén thong nhu
Youtube, Tiktok,..va d6 cling 12 mot trong nhitg cach ma Han Quéc

truyen ba van hoa cua ho ra thé giosi.

3.3.2 Anh huédng tiéu cue

Ngoai nhimg anh hudng tich cyc thi ludn ton tai nhimg anh hudng tiéu cuc.
Gidi tré Viet Nam c6 sy tiép nhan cai méi rat nhanh, diéu nay néu khong dugc dinh
hudng ciing s& gdy ra mot vai tiéu cuc doi voi nén van héa nude nha. Viéc qua lam
dung cac mén an Han trong bira dn hang ngay s€ lam lu mo di gia tri mon an Viét. Su

bién tau, két hop cdc mén an véi nhau néu khong nghién ciru dung s€ gay anh hudng
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dén strc khoe. Hién nay, nhiéu ban tré Viét dang bt chuée cach an mukbang?® cua Han
Quéc, vi€c nay khién khong it cac ban tré bi ting can, béo phi.

Viéc tiép thu nhitng nét vin hoa nudc ngoai 1a viée rat dang duoc tng ho
nhung phai tiép thu mot cach c6 chon loc sao cho phu hop véi van héa nude nha. Nén
¢6 nhimg dinh hudng dung dén cho gi6i tré khi tiép nhan mot nén van héa méi dé cac
ban tré c6 thé tiép nhan mot cach khoa hoc, dung dén. Can cung ¢ cho gidi tré vé long
yéu qué huong, tu hao vé dat nudc, y thire va gitr gin phat huy truyén thong vin hoa

dan toc.

26 Mukbang 14 tir két hop trong tiéng Han, mang nghia Ia vira dn udng vira ghi hinh, ngudi ghi hinh phai an mot
lugng thirc an 16n thuong xuyén.
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Tiéu két chwong 3

Trong chién lugc xuat khau vin héa cia minh, chinh pha Han Qudc chi truong
phuong phap hoa va tu do hoa cac nganh cong nghiép thoi trang, my pham, 4m nhac va
dién anh, dong thoi bién Han Qudc tro thanh trung tAm mua sim va nghe nhin ctia ca
chau lyc. O linh vyc dién anh, Han Qudc d tiép thu tinh hoa ctia dién anh thé gidi, tao
nén phong cach va thé hién dam ban sic Han Quéc, di do6i vé6i viéc nam bit dugc tim
Iy cua gi6i tré dia phuong, bdi canh phim gan giii voi doi thuc da trg thanh. Piac biét
chuy dén cudc séng, ndi dung va dién vién cia phim dugc lya chon k¥ cang, hiéu tng
dic biét, kinh phi, quy mo... moi thir dugc dau tu ky luong.

Néu phan loai qu4 trinh lan truyén 1an séng Han Qudc & Viét Nam theo thoi gian
thi c6 thé giai thich duoc chia thanh ba giai doan 16n. Giai doan dau tién 1a phim truyén
hinh Han Qudc, giai doan tht hai 1a K-pop, giai doan cudi cung 1a 'Park Hang Seo'. Trong
qua khtr, cac nha hang Han Qudc d3 xuét hién theo nhu cau cua nguoi Han Qubc. Tuy
nhién, ngay cang c6 nhiéu ngudi Viét Nam tim dén am thyc Han Qudc thong qua lan
song Hallyu ¢ Viét Nam.

Hién nay, nguoi Han dinh cu va sinh séng tai Viét Nam ngay cang dong, cling
voi sy mo rong cua cac cong ty Han Quéc tai Viét Nam thi nhu cau 4m thuc Han Quéc
tai Viét Nam ngdy cang dugc mo rong. Thé hé tré 1a mot thé hé ham hoc héi, ham tim
to1 nén viéc tiép nhén van hoa 4m thuc Han Quéc 12 mot viéc dé dang, nhét 1a trong thé
gidi hién dai nhu hién nay. Cung vé6i su giao luu va tiép thu van hoa luén ¢ 2 mit tich
cuc va tidu cyc. Diéu can thiét nhat 1a dua ra nhimg dinh huéng ding dan, phu hop cho
céc ban tré Viét Nam vé van dé tiép thu vin hoa nudc ban ciing nhu truyén béa vin hoa

nudc nha.
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KET LUAN

Am thyc Han Quéc duge cho 1a mot trong nhimg nén am thyc da dang nhét trén
thé gigi. Ngudi Han Qudc ¢ nhiéu cong thirc va cach ché bién doc ddo dé tao nén huong
vi phong phii cho ngudi thudng thirc. Nguyén nhan chinh 1a do Han Qudc c6 nén van
hoa triét hoc phuong Pong sau sic, nguoi dan ciing co quan niém vé bén mua, 4m duong
hoa hop. Vi vay, ho cho rang nén str dung nhitng nguyén liéu nu an phu hop véi timg
mua dé mang lai nhimg mon in ngon nhat va dam bao sitc khoe cho moi ngudi. Ngoai
ra, Am thuc Han Quéc con thay dbi theo vi tri dia Iy. Ciing mot mén an nhung ngudi Han
lai ché bién khac nhau & mdi noi nén mén in nay c6 su khac biét.

Do anh huéng ctia Nho gido trong triéu dai Joseon, ngudi Han Qudc c6 xu hudng
rat coi trong dao dirc, bat ké ho c6 thiang hay trdm. Vi vdy, phong cach nau an ctia Han
Qudc ciing vo cung khat khe. Nguoi Han coi trong viée an ubng vi d6 1a lac cac thanh
vién quiy quan bén nhau nén c6 rat nhidu quy tic duoc dit ra trén ban dn. Han Qudc c6
nhiéu ngay 1& va trong mdi ngay 1& déu c6 nhirng moén an dic trung riéng. Vao 1& Tét thi
ngudi Han thuong an canh banh gao dé chao d6n mot nim méi sung tuc, hanh phuc. Vao
Trung Thu thi c6 banh Trung Thu 1am tir bt gao nép va mén canh khoai so. Twong tur
nhu vao 1& sinh nhat, 18 cudi hay tang 1& déu c6 nhirng mén an riéng, mang y nghia riéng
cua ting ngay 1&.

Han Qudc rat thanh cong trong viéc xuat khau van hoa ra thé gidi. Van hoa am
thyc Han Quéc duoc gidi tré Viét Nam tiép nhan rat nhiét tinh. Gi6i tré hién nay phai
biét tiép nhan van hoa méi mot cach chon loc, khong nhiing tiép thu nhitng nét tét dep

ctia nudc ban ma con phai nang cao hinh anh dep ctia van hoa nudc minh ra the gidi.
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