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POI NET VE AM THU'C HAN QUOC QUA MQT SO CAU TUC NGIF

N6i dén vin héa khong thé khéng
nhdc dén céc thanh té an, mdc, ¢, di lai,
trong dé vdn héa dn giik vai tro quan
trong va rat mdt thiét véi sinh hoat cua
con nguoi. Am thuc giit vai tro tdt yéu
va anh huéng dén moi sinh hoat khdc
ctia con ngudi. O Han Quéc ciing c6 tuc
ngit vé tdm quan trong cua thirc dn
“g& AEo o & AL 9 (Khéng
¢o viéc gi to Ion hon viéc dn). Bai viét di
sdu phdn tich mot $6 tuc ngit dé lam
sdng té nhitng ddc trung cia van héa dm
thuc Han Quéc.

Tir khéa: Am thuc Han Quéc,
tuc ngir ’

1. Din nhip

Han Qubc 1a mét qubc gia thude
ving Péng Bic A. Ngudi Han Quéc di c6
mi3t va sinh séng trén Ban dao Triéu Tién
tir hon 5000 nim v& trudce, do d6 dit nudce
nay c6 mot bé day lich sir ciing nhu truyén
thdng vin héa rét lau dai. Nim & ving 6n
déi voi mét ndm ¢6 4 mua xuén - ha - thu
- dong, hon nira vi tri dia ly ba bé giap
bién d4 trd thanh nhimg diéu kién vo cing
thuin loi @ Han Qudc tao nén mot nén
vin héa 4m thyc vd cung phong phu va
dam da ban sic dan tdc.

*Truong Dai hoc Ba Ria - Viing Tau

Nguyén Thi Nga*

Am thuc Han Quéc gid diy khong
chi g6i gon trong nhitng bita &n thudong
ngay trong gia dinh hay nhitng ban tiéc
cia x6m lang trong nhimg dip 1& Tét, 18
hoi ma con vuon ra ngoai thé gidi, tré
thanh mdt xu huéng an ubng méi cia
ngudi dan & cac nudc chdu A néi riéng
va trén thé giéi néi chung. Su da dang
trong cach chon nguyén liéu ciing nhu
cach ché bién va sy phdi hop hai hoa
giita cac nguyén liéu bd dudng véi nhau
dé tao nén nhitng mon an ddy dinh dudng
giup tang cudng suc khoe va phong ngira
bénh tit chinh la m§t trong nhitng nguyén
nhéin di dwa i4m thuc Han Quéc dén cac
thuc khach khé tinh & Au - M§ ngay cang
gin hon. Pic biét, ké tir sau khi bé phim
truyén hinh dai tdp “Nang Dae Jang
Gum” véi @& tai xoay quanh vé 4m thuc
14y bdi canh vao tridu dai Joseon dugc
cong chiéu rong rai & Han Qubc va céc
nuée khic vao nam 2005 thi cang nhiéu
ngudi quan tAm dén 4m thye Han Québc.

Vay dé tim hiéu vé vian héa Han
Quéc cé thé lya chon tuc ngit 14 mot
trong nhitng cach dé tiép can khong?
Theo Pai tir dién tiéng Han Truong Pai
hoc Koryo (2009) thi tuc ngir 1a nhiing
16 n6i dugc thé hién dudi dang ngdn ngit
thong thudong va ngin gon, thé hién quan
diém vé vin dé gi d6, c6 thé 13 mang tinh
gido huin, bai hoc kinh nghiém duoc rit



ra tir cudc sdng ma da duoc tich liy tir rat
lau. Tuc ngit 14 birc tranh chira dung y
thirc va vin héa clia mot dat nudc. Ngon
ngir va vin héa c6 mdi quan hé mat thiét
nén théng quan ngbn ngit ma cu thé
théng qua tuc ngit thi viéc tim hiéu vé
vin héa s& dé hon.

Tir théi xa xua @3 c6 cdu “HE
ARG o & AL vk (Khong cb viée
gi 16n lao hon viéc an udng). Am thuc
giit vai trd quan trong trong doi sbng sinh
hoat hang ngay. B4t cir quic gia ndo, bét
cir dan t6c nao thi 4m thuc 12 yéu t6 lién
quan dén sy ton tai, séng con co ban
nhit. B4t cir ai trong ching ta khong thé
séng néu khong an. O Han Quéc ciing c6
ciu tuc ngir n6i vé tAim quan trong cia Am
thuc trong doi sbng cia ngudi dan
“FAAE AF o} (nti Guem-gang
cling phai xem sau khi &n), va & Viét
Nam thi ¢6 cdu “ C6 thuc méi vuc duge
da0” (di mubn lam bét cir viéc gi ciing
cAn phai an truéc). Nhu vy r6 rang 4m
thuc gén lién va rit mat thiét véi sinh
hoat hang ngay cua con nguoi.

2. Am thye Han Quéc
2.1. Pic trung ciia 4m thue Han Quéc

Am thuc duoc hinh thanh va phat

trién trén co s& phan 4nh méi truomg tu

nhién va hoan canh xi hdi [Lim Kyung
Sun 2009: 108]. Han Québc 1a mot dat
nuéce c6 bén mia r6 rét va dia hinh khic
nhau trai dai tir Bic xubng Nam, tir Pong
sang Tay nén cd sy khac biét khi hiu
theo ving. Do d6, m&i khu vuc déu phat
trién nén vin héa m thuc doc déo, riéng
biét. Hon nira, thic dn dugc lua chon va
ciing dugc sir dung tuy theo s& thich va
nhu ciu cioa mbi cd nhin nén xu hudéng
4m thuc ctia mbi ngudi cling khic nhau
du 1a ngudi cung mét gia dinh, cuing mét
ving mién.

“IhEelE &F 4FE o g4
“Mua thu thi d4n cd moéng tay va mong
chan”

Cau tuc ngir mudn néi dén khi hau
vao mua thu rit mat mé va dé& chiju nén in
ubng cam thdy rit ngon miéng dén muc
d6 tudng chimg an lubn ca “mong tay” va
“méng chan”. RS rang khi hdu c6 tic
dong rét 16n dén doi séng 4m thyuc cia
con nguoi.

Noéi vé dic trung cia 4m thuc Han
Québc, c6 thé chia 1am ba dic trung: dic
trung vé cach ché bién, dac tnmg vé quy
téc an ubng va dic trung vé phong tuc.
Ba dic trung cia 4m thuc Han Quéc
dugc thé hién trong Bang 1.
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Bang 1. So luoc vé 4m thyc Han Québc

Dic trung

Noi dung

Céch ché bién

- Mbén chinh va mén phu dugc phan ra r6 rét va phat trién doc lap;
- Cach ché bién cac loai ngil cbe phat trién;

- Xem trong viéc ném ném trong ché bién;

- Gia vi va rau thom dugc sir dung rét tinh té;

- K&t hop cac bai thudc vao trong mén in;

- Pong tac tay trong ché bién rét tinh té.

Quy téc @n uong dugc chi trong;

- Cha trong viéc trang tri ban in theo 1€ nghi Nho gido;
- Trong bita &n thuong ngay, théi quen ngodi an “mdt nguwdi mot ban”

- Xem trong bifa 4n sang va bira dn tdi.

Phong tuc

- Phong tuc an udng mang tinh cong dong;
- Xem trong 18 nghi &n uémg;

- Xem trong viéc diéu vi;

- Tinh phong luu vurot béc;

- Thuc phim dy trir phét trién;

- Tinh chu thé vuot bic.

(Thong tin Idp bang dua theo: [Lim Kyung Sun 2009: 109])

Trong thirc 4n hang ngay, nguoi
Han Qudc phén biét rd mén chinh va mén
an phu. Mén chinh c6 thé ké dén 13 com
va moén phu la cac loai thitc &n kém theo
nhur thit, ¢4, rau cu... Cach ché bién moén
an thi rit phong phu, da dang nhu: Iudc,
xa0, chién, nudng...Bén canh 46, tuy theo
dic trung cia timg loai thirc an két hop
yéu t§ mau sic sao cho that hai hoa va 4n
tugng “M7Zo] U A& HIA g
(Mo6n 3n c6 mau sic khong dep thi khong
an). Ngoai ra, gia vi ciing 1a yéu t6 khong
thé thiéu dé c6 duoc mot mén 3n ngon. O
Han Quéc c6 rat nhiéu ciu tuc ngir dién ta
vé tAm quan trong cua gia vi trong niu an
“gglo] Folof IRE Frb” (Vi tuong
ngon thi vi canh ciing ngon). Va d& cé
dugc moén #n hoan hao thi khong thé thiéu
chu thé tao ra d6 chinh 1a con ngudi, voi
tdm long va su chin thanh va su tinh té,
thanh thao cta d6i bay tay ngudi niu in
ma & Han Quéc con vi von vi thuc &n

chinh 13 “vi ciia d6i ban tay” thé hién qua
céu tuc ngir “&2 & E&gro| o} (Vi thic
idn 14 vi cua ban tay).

Mot trong nhimg yéu t6 gép phin
tao 4n tugng cho moén in d6 13 cach bai tri
moén in trén ban in “Aof 7153 A
A 22} o]t} (Pugc bay ra trén ban la
thire n rit quy). Ngoai ché bién thirc #n
ngon thi cin phai biét cach trang tri 4n
tugng va bai tri mén &n mot cach hop ly
“B7] £& §2]o] = Fo” (Mon an
trong thiy ngon thi vi cling ngon), ré rang
moén dn khi nhin vao ma théy an tuong,
bt mét thi s& tao cho ngudi xem thi€n
cam tot va s& cho ring vi ciia mén 4n d6
s€ ngon.

Ngudi Han Qudc tir xa xua da rat ton
trong va giit gin cic phong tuc, & nghi
trong an uéng. Du x4 hdi hién dai da khac
rit nhiéu so v&i ngudi trude nhung khi dn
ubng, ngudi Han van phai giir phép lich su
trén ban an. Cu thé nhu sau:



- Nguoi 16n tudi nhit trong gia dinh bat
dau cam dila thi lic d6 méi dén cac
thanh vién khac cim diia theo tht tu
tir 16n dén bé.

- Khi &n com can nhai tir tén, kin ddo,
khong dé vang ra 4m thanh va khéng
dé thdy thirc &n trong miéng.

- Khéng diung ciing mét lic ca mudng
va diia, khong nang chén &n 1én khoi
mit ban an.

- Khong gic hay dit diia hodc thia 1én
trén chén.

- Ngoai ra trong bita dn khéng duogc
ding tay dé bbc thirc an.

- Khi hit hoi hoic ho thi cin phai
nghiéng dau qua mdt bén va ding tay
che lai @ tranh vao thirc an.

- Sau khi két thic bita an ngudi 16n
tudi trong gia dinh dimg day trudc rdi
sau d6 cac thanh vién con lai méi
dugc dimg day.

Al trong chiing ta ciing cin phai 4n
dé duy tri cudc sdng, theo ciu tuc ngi
trong tiéng Han “BEHdE gojof
Fol3}” (Phit ciing thich an ngon),
ding 1a khong phan biét du ngudi 46 1a ai
thi cling phai &n va thdm chi con hudng
téi “4n ngon, mic dep”. “&7}eto] Wolof
SA% 99ltd” (Phai c6 nhiéu diia thi
thitc &n mdi ngon), trong ciu tuc ngit
hinh anh “diia” chinh la dai dién cho con
ngudi, nhiéu diia chinh 1a ¢6 nhiéu ngudi,
mot tap thé cing nhau #n udng thi duoc
cung chia sé thic &n va cam nhén nén sé
thdy thic &n ngon, o rang tinh tip thé
trong bira an 14 yéu t6 rit co ban va can
thiét. Trong bira an, ngudi Han Québc ciing
tranh viéc khién trach hay la méng viéc sai
trii hay cdi va. “% g Ae #H=ZA
%=t} (Khong danh con ché dang an
com), nhu vay di ai d6 gay ra 16i 1am hay

lam viéc gi khong dung thi cling khong
trach méng ngay trong bira in, moi viéc
can dugc giai quyét sau bira an. Pong thoi
viéc néi chuyén nhiéu trong bira in duoc
ngudi Han cho 14 khong t6t nén ciing bi
han ché “3t 9 2.5 oo}y &td Fhdsic)”
(Trong luc &n com ma ndi chuyén thi s€
nghéo). Hodc 1a trong lic &n ciing khong
duge dé phat ra 4m thanh nhai thirc an “%t
HE 23 E WA A8 Uit (Néu ¢é
vang ra 4m thanh nhai com thi nhitng van
may duoc in ubng s& mét di).

2.2. Phin loai Am thwc Han Quéc

Mén an Han Qudc co ban dugc chia
thanh hai loai: mén an thudng ngay va
moén dn dic bi€t duge ding trong nhitng
ngay dic biét nhu ngay két hén, ngay tang
1€, ngay mimg tho, ngdy sinh nhit. Tuy
vao thoi diém an, ciing c6 thé chia thanh
mén an 1& tét va mén in ngay thuomg.
Ngoai ra, ciing c6 thé chia thanh mén
chinh, m6n phuy, banh trdi va rugu che,
v.v... Néu xét vé viing mién, c6 thé chia
4m thuc Han Qudc thanh 8 viing khac
nhau, tuong ung véi 8 tinh 16n cua Han
Quéc (bao gdm ca Cong hoa Dan chu
Nhan dan Triéu Tién) thoi dai Joseon
(1392 - 1910).

2.2.1. Am thuec thwong ngay

Ban an thuong ngay cua ngudi Han
Quéc duoc chia thanh com (%, bap) va
moén in kém (¥H3F, ban-chan). Nhimg mén
an thuong ngay chi yéu gdm com, kim chi
(& A, kim-chi), cac loai twong (&, jang-
ryu), canh (&, guk), mam (A2, jot-gal).
[Lim Kyung Sun 2009: 110].

Pic trung co ban cia thic dn hang
ngay cia ngudi Han Qubc duoc chia ra 1a
com va thirc in kém theo. Com dugc coi
12 mén 3n chinh va chu yéu trong sinh
hoat hang ngay. Com thi ciing c6 rit nhiéu
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loai com nhu com tring, com diu, com
lta mach, com dau phdng...Trong cubn
sach tir dién tuc ngit 4m thuc cia tic gia
Song Chae Seon (1998), tic gia di tong
hop duoc 409 cau tuc ngir dic trung vé
Am thuc, 781 cau vé c4c loai com, 388 ciu
vé ttok, canh va chao 1a 351 cau, gia vi 1a
443 cu va rugu, thudc 14 1a 773 cau. Bén
canh d6, trong cudn sach Tuc ngir thé hién
trén ban an, tac gia Park Jeong A (2015)
da tdng hop gin 200 cau tuc ngit vé com,
ttok, gia vi, rau ci... va con dua ra nhimng
tinh huéng dién hinh sit dung cau tuc ngir
phit hop nhit.

Com 14 mén #n duoc ché bién bing
cach db nudc vao cac loai ngii cbc nhu
gao, lia mach, ké rdi niu chin, sau d6 niu
cho dén khi com chin t6i va lwong nuéc
du duoc hip thu hoan toan. Han Quéc di
bit ddu phat trién nghé trdng lua tir sau
thoi ki 38 d4 méi nén mén com duge 1am
tir ngii c6c dugc xem la mén an chinh
trong bita 3n. Trude thdi Tam Quéc, com
ma ngudi Han Qudc in 1a com hép, nhung
sau nay phat trién thinh mén com dugc
niu chin trong nudc. Cac loai com dugce
phan loai theo nguyén liéu st dung gdm
c6 com chi ndu bing ngii céc (com gao,
com lua mach), com dugc niu béng cach
trén ngii cdc va cac loai hat (com hat dé,
com thudc), com duoc niu biang cich trén
ngii c¢d¢ voi rau ci (com rau, com kim
chi), com dugc ndu bang cich tron ngii
cbc voi thit va ca (com jang-guk), com
duge niu b:"mg cach trOn ngi cbe véi hai
san (com hau), com dugc niu bing cach
trdn voi thit va rau (com trdn) va com
dugc ndu bing cach tron ngii cée vai cac
loai nguyén li€u khic [Lim Kyung Sun
2009: 110]. M6én com ma ngudi Han
Québc yéu thich 14 mén com gao nhung

sau Ngay Giai phong (15.8.1945), trudc
khi nén kinh t& chuyén minh phat trién thi
moén com gao chi 1a mén an chinh ciia mét
sb ting 16p nhét dinh, con da phan ngudi
dén chi n ngii cdc nhu laa mach va ké.

“yto] ¢frt} ¥}’ (Com con tbt
hon thubc) :

Du thudc tét cho sic khée thé nao
thi ciing khong thé bing com dugc. G day
tr “% -com” sir dung v&i y nghia rong
hon 1a viéc in udng, ding bira. Néu an
ubng diy da thi s& c6 co thé khoe manh va
khong bénh tit nhu cdu néi “FHFF -
Truong tho v bénh”.

Ngoai com, mén an kém tiéu bidu
nhét cia ngudi Han 1a mén kim chi. Tir
kim-chi ¢6 ngudn gbc tir chir chim-chae
() cb6 nghia 13 “ngdm rau cu trong
nuéc mudi”. Kim chi 12 mén an truyén
théng dugc lam béng cach tron cac loai
gia vi khac nhau nhu bjt 6t, toi, ging, cu
cai va céac loai nguyén li€u dong vat nhu
mim tém véi nguyén liéu chinh 13 cai
thao da dugc mubi sin, sau d6 dé cho 1én
men & noi c6 nhiét do thap. Kim chi tuy
c6 thé an ngay sau khi mudi nhung da sé
déu dat trong cai vai dé len men trong magt
khoang thoi gian nbit dinh rdi méi in.
Kim chi s& dugc G trong vai cho dén khi
l1én vi dic biét va nguoi ta s& khong md
nip vai mot cach tiy ¥ ma dé yén cho doi
nhim khong lam hw hong qua trinh 1én
men [Lee Chun Ja 1998: 9]. Kim chi
khong chi dung lai trén ban in nhu mét
mon in kém ma né con 1a nguyén lidu dé
ché bién cac mén an khac nhu 14u kim chi,
banh xéo kim chi, kim chi xao v.v... Tir
gitta thoi dai Joseon'", ching loai rau cat
ding d 1am kim chi tré nén da dang hon,
6t va mim tré duge ding lam gia vi va
phat trién thanh mén kim chi nhu ngay



hém nay. Hién nay & Han Quéc c6 dén
hon 100 ching loai kim chi khac nhau.
Tuy nhién, xét vé d6 phd bién c6 thé ké
dén kim chi cai théo (W37 ], bae-chu
kim-chi), kim chi ci cai nguyén cu
(F43 A, chong-gak kim-chi), kim chi
ci cai cit vudbng (ZF7], kkak-tu-gi),
v.v... Viéc mubi kim chi véi mét sé lugng
16n ¢ dy trit cho mua ddng duoc goi la
kim-jang (7%, kim-jang). Thoi gian va
phuong phap lam kim-jang s& khac nhau
ty theo khi hdu va phong tuc cua timg
vung nhung nhin chung thudéng dugc thuc
hién trong khoang théi gian gitra Lap
DPéng (khoang ngay 08/11) cho dén Tiéu
Tuyét (khoang ngay 22/11) [Lee Chun Ja
1998: 29].

Trong mua lam kim-jang, mdi gia
dinh 16n & Han Qudc phai sir dung t6i 200
cdy cai thao va rit nhidu gia vi khac kém
theo, vi vdy cac gia dinh Han Quéc da
giap d& nhau lam kim-jang. Tuy nhién vi
cin luong nguyén liéu cai thao rit nhidu
nén moi ngudi cin phai xem difu kién
hién tai & quyét dinh thoi diém lam pha
hop: “¥iF7F Fdold AFE &4 3w,
Fdold A& 9 sof I} (Néu cai
thao tring mua thi lam kim chi tr&, néu
mit mua thi phai 1am kim chi s6m). Khi
chuin bi cho mia kim-jang, ngudi ta
thudmg can nhic truéc vé diéu kién khi
hau va tinh hinh trdng trot rau ci dé cén
nhic luong nguyén liéu dwoc mua kim-
jang diy du va tron ven.

Kim-jang cho dén ngay nay vén la
céng viéc cin nhidu dén ban tay con ngudi,
cho nén ngay lam kim-jang ciing chinh la
mot dip 1€ hoi dé gia dinh, ba con, lang
xém quiy quin bén nhau. Vin héa kim-
jang, khong don thudn chi 12 lam mén #n
ma con chira dyng trong d6 1a tim long,

tinh cam va sy chin thanh cia con nguoi
nén tir xua c6 ciu “HFHL oo
“ Vi moén kim chi 12 vi cta ban tay”.

Ngay nay, kim chi khéng chi don
thuén 13 mdt mén an chita nhidu gia tri
dinh dudng nita ma n6 con la mdt van hoa
tinh thin cb hitu cua din toc Han Quéc.
Kim chi duogc liét vao danh sach “5 thuc
phdm c6 loi cho siec khde nhdt” theo tap
chi Health Magazine cia My do c6 rét
nhiéu tic dung hd trg sirc khoe nhu: ngin
ngira béo phi, tidu dudng, chéng vi khuin,
hd tro tiéu héa... - .

“Ful|7| B Fote] F (Vi tuong
ngon hon cai niéu dét), qua ciu tuc ngit
thdy ring cai niéu dt 12 dung cu gii¥ vai trd
chinh trong viéc ché bién nhung vi tuong
cdn quan trong hon cii niéu dit. Nhu vay
rd rang tuong la nguyén li€u la gia vi
khong thé thidu trong viéc ndu an. “&4]
gk Agtolod” (Vi thirc an 1a vi tuong),
n6i nhu vay dé thiy vi ciia ca mén 3n duoc
quyét dinh cha yéu béi vi trong nén vai trd
cia tuong chiém vi tri quan trong trong
bira &n hang ngay. Tuong la nguyén liéu co
ban dé tao nén vi cia mén in [Lim Kyung
Sun 2009: 111]. Tuong gdm c6 nuéc tuong
(3+3, kan-chang), tuong ddu (€73, toen-
chang), tuong ot (5%, ko-chu-chang),
twong diu nanh (=%, chong-guk-
chang), v.v.. Thong thudng vao thang 9 4m
lich hing nim, ngudi ta s& niu twong ddu
da dwoc 1én men khé (413, me-ju) rdi
mang di phoi dudi ning, sau d6 dé 1én men
& nhimg noi néng nhur nén nha gin 16 bép.
Pén thang 2 am lich ndm sau, ngudi ta s&
chon ngay tét @& dem ngam tuong. Sau 60
dén 90 ngay, néu d6 tuong nay vao ndi dé
niu sbi thi s& tao thanh nuéc tuong, con
néu tAm mudi rdi tron 1én thi s& tao thanh
tuong dau. Tuong 6t duoc tao ra bang cach
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dun sdi banh ttok lam tir ngii cbc sau d6
tron voi mubi, bot 6t, bot tuong me-ju roi
mang di ngam.

Canh la m6t mon nudc duge lam tur
nhiéu nguyén liéu thuc phém nhu thit, ca,
hai san, rau, ndm, tao bién. C6 nhiéu loai
canh khac nhau nhu canh kim chi (B X =,
kim-chi guk), canh twong dau (833,
toen-jang guk), canh rau (Y}==, na-mul
guk), canh xuong bd (&3, gom-guk),
v.v.. Va @& c6 duoc mén canh ngon thi

cin nhé ring trong phai ngon thi vi canh
méi hoan hio “Fo] Holof Tx= Eip”
(Tuong ngot thi canh maé1 ngot).

Rau 12 mén 4n duoc tdm bing dau
an hodc xd0. Gia dd 1a mén an kha phat
trién & Han Quéc. Mim duoc st dung
trong ché bién kim chi va cac loai mén an
kém gbém c6 mim tom (M3, se-woo
jot), mam ca sau soc dai (£713, jo-ki
jot), mim cé hb (Zx A, gal-chi jot), mim
hao (F3, gul jot), v.v..

Am thuc thudmg ngay duge tom tét trong bang dudi dy.

Bang 2. Am thuc thudng ngay cia ngudi Han Quéc

| Moén in kem

=7
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2.2.2. Am thuc dic biét

Nhitng mén an dugce dn vao nhimg
dip dac biét nhu hén 1§, cing kién duoc
goi la am thuc dic biét, gém c6 rugu,
banh ttok (¥, ttok), banh truyén théng
(37}, han-kwa) [Lim Kyung Sun 2009:
112]. “go] glod FAE ¢ A}’ (Néu
khong c6 ruou thi khéng thé la bira tiéc
dugc”, rugu gitt vai trd quan trong hau hét
trong cac bfta ti€c vi vay rugu la moén
khong thé thiéu trong ban tiéc.

Ruou dugc chia thanh nrgu gao
(-3, thak-ju), ruou tinh khiét (33,
cheong-ju), ruou tring (&7, so-ju) [Lim
Kyung Sun 2009: 112]. Han Qubc 1a mot
qubc gia néng nghiép nén ruou cha yéu

duoc lam tir ngli cbe. Ruou dugc 1am br?mg
cach hip com ruou bang ngi cbc, sau do
tron véi men dé 18n men thanh rugu. Gao
té, gao nép, lia mi l1a nhitng nguyén liéu
chinh & ngam ruou. “7F&HlE Hu| g,
A&H & &4 (Mua thu 13 mua banh
ttok con mua mua dong 1a mua ruou), cod
thé néi mia niao mén 4y, ngudi ndng dan
tir thol xa xua vao mua thu khi troi mua, vi
ngudn luong thuc diy dii nén vira an banh
ttok wvira nghi ngoi con mua dong, khi troi
mua thi vira uéng ruou vira vui choi, thu
gidn. “S4& gtog fa £2 7o
=t} (Thirc an néu vi thirc n ngon thi
dn, con ruou thi khi tdm trang vui hay budn
déu c6 thé ubng), thic 3n dodi hoi vi ngon



con ruou thi lai phd bién va gin bé mat
thiét v6i ngudi dan dén mirc khéng can
phén biét tAm trang lic 4y ra sao, vui ciing
udng ruou ma budn ciing c6 thé uéng ruou.
Vé mit truyén théng thi ngudi phuong nam
thich uong ruQu gao, ngudi phuong bac
thich udng uou tring, con ngudi mién
trung thich uéng ruou thubc (%3, yak-ju).
M&i dia phuong khic nhau s& c6 mdi loai
rugu dia phuong khic nhau. Sam-hae-ji
cia Seoul, I-kang-ju cua Jeon-buk, Hong-
ju cta Jin-do, Bup-ju cua Kyung-ju, v.v. 1a
nhimg loai rurou ndi tiéng. Ruou 13 thirc
uéng thAn thanh dimg d& dang hién cho
than linh. Vi vay nguo'x ta st dung ruou dé
cling té va viéc uong ruou ciing cé nhu'ng
1€ nghi riéng biét va cin hoc héi cac 1& nghi
hay quy tic tir ngudi 16n dé tranh nhimg
sai s6t khong hay trén ban rugu “&-2 | &
oA wlYof P’ (Rugu thi phal hoc
héi tir nhimg ngudi 1ém tudi).

Céch udng rurou cia ngudi Han rét
doc ddo.Rugu & Han Québc phai dugc
nguoi khac rét cho minh. Viéc lam nay
nhim ning cao su cam thong va tinh ban
véi nhau gitta nhitng ngudi trong ban
rwou. Viéc cAm hai tay dé dwa hay nhan
mot vat gi d6 dugc xem 1a mot hanh dong

bay t6 long kinh trong. Va theo d6, néu ly _

ciia mot ngu'oi dugc mdt ngudi & vai bac
cao hon ché ruou cho, thi ngudi d6 nen
gitr ly bang ca 2 tay. Va ciing vdy, néu
ngudi tré rét rugu cho ngudi 1ém hon, thi
ngudi rét regu ciing phai cdm binh rugu
bang 2 tay. Khi rét ruou, tay phai giir liy
binh ruou va tay trai dung vao cb tay phai;
cach gir binh rugu kiéu ndy nhim giir cho
tay 4o khoi cham ban hay thuc dn trén
ban. Tuong tu, khi nhan ly rugu, dé ly
ruou ndm trong long ban tay trai va dung
tay phai dé giir ly, c6 1& cii dau xudng
chit dinh dé to long kinh trong.

Nguoi Han Quéc thudong néi “ubng
hét mot hop” (YA, oneshot), day la cach
moi ngudi trong ban ubng hét ly ruou cia
ho bing mdt hép duy nhét. Ngoai ra, mot
trong nhimg dic diém chinh caa van héa
uéng Han Qudc 1a sy xuit hién rdt cin
thiét ciia nhitng mén nhim khi udng rugu
(¢HF, an-ju). Trong s céc loai d6 udng
Han Quéc, Soju - mét loai nrgu gao dugce
trung cit, khéng mau, vi nhe - 1a loai rugu
phd bién nhét.

Ngudi Han Qubc mdi khi trai qua
chuyén vui hay chuyén budn trong cudc
doi hodc khi té chirc su kién, 1& nghi dic
biét nao d6 déu lam banh ttok dé thé hién
tdm long cua minh [Han Bok Jin 1989:
66]. Banh ttok bat diu dugc an tir sau thoi
ki dd d4, khi ngudi Han Qubc bit diu
trdng cac loai ngii cbc. Tly vao cach ché
bién, banh ttok dugc chia lam banh ttok

hdp (R, jjin-ttok), banh ttok Iludc
Al O

&%, sal-mun-ttok), banh ttok ap chao
(A A4, ji-jin-ttok), banh ttok tdm gia vi
(]9, chin-ttok). Banh ttok dugc xem la
moén in khong thé thiéu trong cac ngay 18
quan trong cia doi ngudi (thdi ndi, 1€
truéng thanh, hon 1€, tang 1) va cac ngay
1€ t6n gido khac ciing nhu cic ngay dic
biét trong nam nhu “%¥ £
AAFR] A}’ (Nhan tién nhin thdy banh
Ttok lién ciing t&). Béanh ttok ciing 12 mén
an khong thé thiéu trong ngay théi ndi cia
tré¢ con “olo]g Adde FTFEE
g Fo]oF @}’ (Phai cho banh ttok dau
d6 vao sinh nhét tré con), ddy la phong tuc
cua nguoi Han Quéc tr thdi xa xua,
thudng cho banh ttok ddu dé vao dip 1&
thoi nodi, sinh nhét cua tré véi mong muén
1a tré s& khoe manh va séng lau. Va sau
khi 1am 1€ xong, ngudi ta s& chia banh ttok
ra an nhu phat 16c. Va ca khi don nha,
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nguoi ta ciing chia banh ttok cho hang
x6m nhu mét phwong tién dé lam quen
vGi nhau. Va thi khi chia sé banh ttok,
ngudi ta ludn chia sé véi sy chan thanh, sy
gan giii dé moi ngudi cliing cho di va nhan
su gitp d&, hd trg nhau hét 1ong trong
cudc sbéng “7b= Ho] Aok 2= Ho]
AT} (Banh ttok di to thi banh ttok dén
to). Banh ttok 12 m6t mén an truyén théng
mang tinh két ni gitra thin thanh véi con
ngudi va gifra ngudi va ngudi véi nhau.

Béanh truyén théng goi 13 han-kwa
(Han 1a Han, kwa 1a qua), duoc dic tén dé
phén biét véi cac loai banh phuong Tay.
Loai banh nay dugc dn nhu mét mén trang
miéng sau khi dung xong bita chinh, d6i
khi dugc dung chung véi tra va cac loai
nuéc ubng truyén théng [Han Bok Jin
1989: 95]. Vao cac dip 1& tét nhu Tét
Nguyén Dén hay Tét Trung Thu, ngudi ta
thuomg lam sin banh truyén théng rdi dé
1én ban 1am 1&. C6 thé néi han-kwa la mén
an véi cach ché bién cong phu trong cac
moén #n truyén théng Han Qudc [Han Bok
Jin 1989: 95].
2.2.3. Am thuc viing mién

Han Qudc noi riéng va Ban dao
Triéu Tién no6i chung 12 mot ving dt trai
dai tir Bic xubng Nam, trong d6 phia Bic
chiit yéu 1a dia hinh d6i nai con phia Nam
da sb 1a ddng bing. Chinh vi su trai dai
trén nhiéu vi d6 nhu thé, cong thém su
khac biét vé& dia hinh, thd nhudng di lam
cho mbi viing mién & Han Quéc c6 nhimg
loai san vat riéng biét, khiac v4i nhimg
viing mién khac. Tir 46, mdi ving mién da
cho ra d61 nhiing mén an dic san ddm da
ban sic ciia vimg mién d6. Mén an cia méi
ving mién khac nhau tir nguyén liéu ché
bién, phu'ong thirc ché bién ciing nhu cach
ném ném vi da tao nén nét déc trung riéng
ma chi c6 mén n & ving mién d6 méi ¢6.

Ban dao Triéu Tién hién nay tuy bj
chia thanh hai quéc gia CHDCND Triéu
Tién va Pai Han Dan Qubc nhung hon 100
nim vé trude, trude khi bi Nhat Ban chiém
déng va sau d6 1a My va Lién X6 chia nhau
cai quan quén sy thi n6 chinh 13 mét quéc
gia doc lap, c6 chi quyén. Vao triéu dai
Joseon, ca Ban dao Tridu Tién duoc chia
thanh 8 tinh. O phia Bic gbm c6 cac tinh
Ham-gyong (%7 %), Pyong-an (BX:),
Hwang-hae (33} £); & mién Trung gdm cb
cac tinh Gyeong-gi (37]1%), Gang-won
(349%), Chung-cheong (3 X%); & phia
Nam gdm c6 céc tinh Jeolla (RE),
Gyeong-sang (3 4%x).

Hai khac biét co ban ctia cdc mén dn
& mdi ving mién 1a khac biét v& nguyén
liéu ché bién va khac biét vé vi. V& nguyén
liéu, ¢6 sy khac bi€t trong mén chinh
(com) 14n mén phu va su khéc biét nay do
dia hinh tao nén. O mién Béc, dia hinh chu
yéu 1a d6i nai nén ngudi déan da sé 1am rdy,
tréng cac loai ngii cbc nhu ngd, ké, cao
luong con & mién Trung va mién Nam,
nhimg ving dt giap v6i bién Tay do dia
hinh déng bang phu sa nén da s tréng lua
nuée. Chinh vi thé, ngudi dan & mién Béc
sir dung com ngii cdc nhu mén chinh trong
bita com thudng ngay con & mién Nam thi
&n com gao hodc com lua mach. Mén &n
phu tiéu biéu trong bira com thudng ngay
cia ngudi Han Quéc 1a thit va rau. O
nhimg ving ndi siu, do khi hdu khic
nghiét va dia hinh khong thuén 1gi nén viéc
trdng rau cii va nudi gia suc, thiy hai san
v6 cling khé khan. Vi thé, ngudi dan séng
& cac ving nui cao c6 xu huéng an nhiéu
cac loai ca khd hoic mim ca vi d& bao
quan va dé duoc 1au. Nguoc lai, & nhimg
vimg ven bién, do c6 ddy du didu kién
thuan lgi @é d4nh bit hai san nén cac loai



c4, nghéu, so, tao bién tuoi sbng dugc sir
dung nhiéu trong ché bién. O mdi ving
mién déu c6 cach ném ném vj thirc an khac
nhau va diéu nay ciing c6 méi quan hé mat
thiét véi khi hdu coa ving d6. “Z&
sAolgtE R A dxn AFAGYE
A+ QTP (Cung la thirc 4n gibng nhau,
cling cé ngudi noi man, ngudi ndi nhat), rd
rang do 4anh huéng cia nhiéu yéu t6 nhu
yéu t6 khi hau, yéu t6 ving mién nén vi
mon in va sy cam nhidn mén an cua moi
ngudi & timg khu vuc s& khac nhau. Mién
Bic c6 mia hé dai va mua dong ngin nén
vi cta thirc an s€ nhat va it cay hon so véi

mién Nam. Hon nira, 46 Ién ciia nguyén
liéu ciing dugc cit thai to hon va sb luong
ché bién ciing nhiéu hon, diéu nay cho thiy
su phéng khoang cua ngudi dan ving nay.
Nguoc lai, cang vé phia Nam thi vi cua
thire an cang ndéng hon, vi cay ciing manh
hon va ¢6 khuynh hudng sir dung nhiéu gia
vi vd méim: “U:E 23 #Ht} I
(Khong biét gi vé gia vi lai néi la man),
dung 1a chi cé nhimg ngudi dau bép niu an
thuc thu s& nim 13 céc nguyén tic ché bién
va sir dung gia vi mot cach phi hop nhét
thi méi c6 thé danh gia hay nhin dinh vé
mon &n chinh xac dugc.

Bang 3. Pic trung va mon an tiéu biéu cua am thuc céc tinh

Tinh/thanh pho

Pac trumg

Moén an tiéu biéu

khac.

Thu d6 Seoul | -

- Khéng tr(‘")ng dugc nhiéu nguyén liéu nhung tap
hop dugc nhi€u nguyén li€u tir ciac dia phuong

- Vi vira phai, khong mén ciing khong cay.

Vi timg 13 viing dt kinh ki, nhiéu quy tdc sinh
séng nén cach thirc an uong ciu ky va xem trong
hinh thirc va 1€ nghi an udng.

- Canh bd ham xuong
- Canh thit ciy

- LAu thap cAm

- Canh banh gao

- Kim chi tuong
(mudi bing nudc

rau.

Tinh Gyeong-gi | -

goi cling tuong tu.

loai va kha 1a hoa my.

thiy hai san va & ving nui cao ¢ thé tréng dugc

- Khéng c6 nhiéu mén an dic trung.

- Vi ctia thic an la vi trung binh, khéng manh
ciing khong nhe. Gia vi dugc tim uop kha nong.
Tiép giap véi tinh Chung-cheong, Hwang-hae,
Gang-won nén mén an c6 diém tuong ddng va tén

- Bt chinh thudng an com ngi cbe.

- Do thanh pho Gae-seong (Khai Thanh) timg 1a
kinh d6 cii triéu dai Goryo nén tay ngh€ nau dn con
dugc truyén lai va mén an ciing da dang vé chiing

- Am thuc cung dinh phat trién va nhitng mén an tuorn{;) s
.5 s - Kho bo
giong mén 4n cung ¢ dinh ciing da dang
- Phat trién can bang noéng nghiép trong lda nuée
va trong ngii cbc. O ving ven bién cé thé danh bét | - Canh nghéu

- Thap cim ham Gae-
seong (thi heo, cu cai
trz"mg, hat dé, tao Tau,
bach qua)

- Canh g mém tém
Sui cao Gae-seong
(thit bo, thi heo, thit
ga, ddu hi, kim chi
cu cai)

- Banh tuong

- Kim chi kim cham

- Dia hinh chia lam ving nii va vang ven bién

- Banh khoai tiy

nén san vat khac nhau. - Muc nudng

Tinh Gang-won | - Vung nai trong nhiéu céc loai ngfi cbc va rau cit | - Mi ddu d6
hon gao nén c6 nhiéu céc loai ngti cbc hodc khoai | - Mi lia mach
tay. - Ca sbng
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- Nhimg loai rau cu dai moc trén ndi nhur qua
diu, qua sbi, r& cay dong truéc ddy 1a thyc phim
ciru d6i nhung hién nay dugc sir dung nhu mén an
thuong ngay.

- Ving ven bién c6 nhiéu rong bién, muc va ca
minh thai.

- Vung nii it sir dung thjt 1am nguyén li€u nhung
viing ven bién sir dung nhiéu c4 va cac loai nghéu, s.
- Vung nay sir dung khoai tiy, ng6, lia mach lam
nguyén liéu cho mén an nhiéu hon cic viing khéc.

- Piay la ving nong nghiép phét trien, trong da
cac loai ngil cbc nhu gao, lic mi, khgai lang va cac
loai rau ci nhu cai thao, cu cai trang. Hon nira,
ving ven bién c6 lugng hai san phong phii con

\ NP | ; - Canh twong dau
vung luc dia c6 nhi€u rau ring va nam. z
- Tir thoi Tam Quéc®, ving niy di bit diu san tran’g  4n
. s < . - Banh bi d6
Tinh Chung- | suat la, dong thoi ngudi dén 1& ddy cling thich &n | Liu bi @5
cheong com lia mach. . . - Chio dau xanh
- Nhitng mén in phd bién gdm c6 gao, my, banh Chao dau da
canh. - Chao dz:iu dé
- Mobn 3n & ving nay khéng xa xi va khong st | Canh hao lanh
dung nhiéu gia vi, khéng c¢6 vi cay nhu ving
Gyeong-sang va ciing khong c6 vi 16i cubén nhu
vung Jeol-la, chi mang vi thanh dam va dam da.
- Pay 1a vung c6 san luong lwong thuc va thuy
hai san, rau ci dimg nhét nhi ca nuéc.
- Diac biét, thanh phd Jeon-ju (A F) dugc xem la
tha phii 4m thyc véi ching loai va huong vi mén
in ma bét ki noi nao ciing khong thé sanh bang. - Com trdm Jeon-ju
- Nguodi dan & ddy chi yéu an com gao, com la | - Thit bd x3o0 rau cu
Ti mach 1am mén chinh; con mén phu cé thé ké dén | - Muc nuéng
inh Jeol-la . e .y ) A PRI
cac loai hai san va cic loai rau quy tim duogc trong | - Ca dudi hap
ring sau. - Mam ca 3
- Dic trung trong vin héa 4m thuc clia ving nay | - Com canh gia d6
la cach bay tri ban dn phong phu véi rat nhiéu dia
thirc an dugc xép diy ban.
- Véi khi hau 4m ap do & mién Nam nén vi cia
thirc 3n ciing manh va sir dung nhiéu 6t dé tao vj cay.
- Tiép giap v6i bién Nam va bién dong nén viing
nay c6 lugng hai san phong phu, hon nira c6 dong
song Nak-dong (5 7) chay qua bdi dép phu sa
nén sn vat & diy rz‘i‘t phong phii va du da. - Com tron Jin-ju
Tinh Gyeong- |~ 2:/! cul?  mon an vun%l r;z}y thuliol;:dang nt:):r:g dva cat}lix-' - Rau cin hip
sang e 6 nhi€u mén canh lam ai san bat dugc - Chéo bi do
: - Canh hén

- V& lvong thuc thi viing nay chuéng mén mi lam
tir bot mi va bét dau.

- Canhchu yéu dugc ham tir ca4 moi hodc cac loai
sO va thuong dugc dn vao mua hé.




Tinh Jeju

- Tinh Jeju duoc chia thinh ba ving san xuét
chinh: ving ngu nghiép, ving ndng nghiép, ving
lam nghiép va mo6i ving s& sdn xuat mét loai
nguyén li¢u riéng.

- Am thyc Jeju c¢6 nguyén liéu chu yéu tir rau cu
va hai tido, d6i lic ciing st dung hai san. Thit thi
diing nhiéu thit heo va thit ga.

- Dic trung ciia 4m thyc ving nay 1a truyén tai
ding huong vi cua thién nhién ma nguyén li€u d6

- Chao bao ngu
- Canh duong xi
- Ca mui nuong

mang trong minh.

thirc in dé bi hur hong.

nhiéu.

- Vi § diy da s6 1a mdn, bdi vi la viing néng nén

- Mua ddng & ddy 4m 4p nén khéng cin phai
ngim sin kim chi dir trit, n€u co ciing khéng lam

- Cac loai ca song

Két ludn

Ngay nay, 4m thuc Han Qubc
khéng chi dugc biét dén khi du khach
dén voi xtt s¢ Kim Chi, cdc mén &n da
vuon xa hon véi su nd luc ctia chinh phu
Han Quéc nhim gitp quang ba huong vi
va su tinh t& cua 4m thyc x& Han dén
cac nudc trén thé gidi. Ngoai viée truyén
b4 qua phim anh, truyén hinh... Chinh
phi di diy manh hon théng qua cac
kénh giai tri khac, thim chi nh dén ca
linh vuc 4m nhac nhu viéc moi céac
nhém nhac Han Quéc ¢6 anh huéng 16n
dén nén 4m nhac chau A lam dai st 4m
thuc Han Qubc. Mén an Han Quéc
thuong kém giita thirc an chinh véi rat
nhiéu d4 an phu nén ngudi 4n c6 thé tiép
nhin dugc nhidu loai thuc phim, da
dang héa cac chit dinh dudng dua vao
co thé. Chinh vi thé, cic mén an nay
ludn duge danh gia rit cao vé nhimg wu
didm bd dudng, hop ly v& dudng chit
khoa hoc, giam 140 hoa va gilt dugc vé
dep tuoi tré cling nhu mén kim chi duge
quang ba nhu cé tic dung rit 16n la

(Trich dich tir [Han Bék Jin 1989: 64, 72, 78, 84, 90, 99, 107])

phong tranh bénh lay nhiém tir gia cdm
va phong chéng ung thu. Ciing nhu a4m
nhac va phim anh, vin héa im thuc d3
trd thanh mot yéu té quan trong dé tao
nén cdu chuyén lan séng Hallyu (hay
con goi 1a 1an séng van héa Han Quéc).
Pay la con dudng vd cing hiéu qua dé
Han Quéc gi6i thidu minh va tao anh
hudng voi thé gisi theo cach riéng cia
minh. Trong sé nhitng nét vin héa ndi
bat nhét vin con dugc luu giit cho dén
ngay nay chinh 1a van héa dm thyc, an
ubng. Ngudi Han Quéc di, dang va s&
tiép tuc bao tdn va phat huy nét vin héa
doc dao nay cho dén tuong lai vé sau.

CHU THICH

M Tridu dai Joseon (ZA) la tridu dai
phong kién cudi cing & Ban d4o Triéu Tién,
kéo dai subt 600 nim tir ndm 1392 dén nam
1910.

@ Thoi ki Tam Quéc trong lich st Ban
dao Triéu Tién kéo dai trong giai doan nam 37
TCN dén ndm 676 SCN véi ba qudc gia chinh
la Silla (A12}), Baekje (®Al) va Goguryo
(L+9). :
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Abstract

The purpose of this study is to
identify Korean cuisine through the
analysis of its proverbs. Culture refers to
the culture of eating, wearing, staying,
traveling in which the culture of eating
plays a vital and intimate role in human
activities. Cuisine is also an essential part
of every human activity. In Korea, there is
a proverb about the importance of food
"He A 2o o & AL o} (There is
nothing more important than eating). In
this article, the author uses proverbs for the
analysis of the characteristics of culinary
culture to brief the Korean cuisine.
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