Cdng tac y 1é gop phan ning cao chat [uong
ngudn luc con nguoi 6 Ha Tay

guédn Iuc con ngudi 1a cd ban va co
N}'r nghia quyé't ﬂinh nhat dgi véi su
phat trién clia méi quéc gia. Trong
nguén Iuc con ngudi thi siic khoé 1a vén quy
nhét. D& c6 siic khoé tot thi cong tac phong va
chira bénh gilr mét vi tri hét slrc quan trong va
cd tac déng truc ti€p dén sifc khog, lam tang
chét lugng nguén nhan luc ca hién tai va
tuong lai. Nghi quyét 46 cla Bé Chinh tri khoa
IX da xac dinh: "Sifc khoé |a vén quy nhat cla
moi con ngudi va clia toan xa héi. Bao vé,
cham séc va nang cao sic khoé nhan dan 13
hoat déng nhan dao, truc tiép bao dam nguén
nhan Iuc cho su nghiép xay dung va bao vé
T8 quéc, |4 mét trong nhitng chinh sach uu
tién hang dau cla Bang va Nha nudc, Dau tu
cho [inh vye nay |a dau tu phat trién, thé hién
ban chéat t6t dep clia ché da".

1. Thuc trang céng tac phéng, chira
bénh & tinh Ha Tay.

Ha Tay la mét tinh thudc ving déng
béng séng Héng, cé dién tich tu nhién
2.191,6 km?, co ban vAn la tinh néng nghiép.
Dan sé hién nay khoang 2,5 triéu ngudi, déng
dan dimg hang thr nam toan qudc. Ty I& hé
nghéo 1a 6,17%. Dan tri trong nhimg nam
gan day dudc nang |én nhung khéng ddng
déu gilta cac ving dan cu, gay khé khan cho
viéc tiép can vdi cac dich vu y t&.

Nganh y t& Ha Tay dudc t3 chirc theo
nganh doc, phan [am ba tuyén: tinh, huyén,
x&. Téng s6 can bé y t& 14 5.007 ngudi (nam
2004), phan l6n déu qua dao tao cd ban,
trong d6 bac si chiém 21,31%; dudc si
1,92%; v si 33,79%; con lai la y ta/diéu
dudng, y s san nhi/nt ho sinh... Ty 1& xa c6
bac sy la 94,2%, xa co nit hd sinh hodc y si
(*) Pho Giam déc S4 Y té Ha Tay
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san nhi 1a 100%, ty 1& nhan vién y t& thén ban
la 64,5%. D6i ngli can bd chuyén mén (ké ca
hop dong) vé co ban da sé lugng theo chi tiéu
bién ché, nhung con thiéu can bd chuyén
khoa gioi, dac biét la cac chuyén gia dau
nganh. Cd sd vat chat va trang thiét bj y t&
dudc nang cap moét cach dang ké vdi tdng sé
4.341 giudng bénh. Tuy nhién, céc trang thiét
bi gilip cho chén doan dich té va diéu tri ky
thuat cao con rat han ché, phan l6n déu phai
nhd tuyén trén ho trg. Riéng tuyén xa mdi
bao dam céac trang thiét bi chuyén mén i
thi€u va it dugc bd sung, thay thé.

Nhin chung nhilg nam qua, céng tac
phong va chita bénh d Ha Tay da cé nhidu
tién bé, cac muc tiéu vé cham séc va bao vé
sifc khoé nhan dan déu dudc t§ chirc thuc
hién va dat dudc nhitng két qua quan trong.
Céc chi tiéu co ban vé siic khoé déu dat &
mUc tudng Ung ho&c cao hon két qua chung
trong ca nudc. Sirc khoé clia con ngudi Ha
Tay vi thé duge cai thién, tuy nhién con & mic
thdp va khoéng déng déu, Cac két qua dat
dudgc trén day da gbp phan quan trong vao
viéc nang cao sifc khoé nhan dan, nang cao
chat lugng ngudn luc con ngudi Ha Tay. Béng
thai, cong tac phong va chira bénh cho nhan
dan con co mét sé han ché va thiéu sot. Tir
dé rut ra mot s bai hoc kinh nghiém nhu sau:

Mot Ia, coi trong phat trién ngudn nhan luc
y t&. Phét tri€n ngudn nhan luc y t& ¢b y nghia
quyét dinh toan bd s6 Iugng va chat lugng cac
hoat déng y t&. Viéc chuyén hudng cac hoat
déng y té theo huding cdng bang, hiéu qua va
phat trién cang doi hoi phai cé mét déi ngii can
bd y t& cd phdm chat va nang luc dap (ng
nhimg yéu ciu vé chinh tri, kinh t&, xa hoi va
yéu cau vé nang cao siic khoé clia nhan dan,
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Hai la, quan diém “y € cd sd la nén tang
clia hé théng y t&" phai dugc thé hién trén thuc
t&. Cé thé ndi, nhimg thanh qua trong céng tac
phong va chifa bénh chi yéu |a thanh qua cla
tuyén y t& co sd. Vi vay, ndé dudc coi 1a nén
tang clia hé théng y t& va |1a soi day lién két
bén ving gilra nganh y t& vai ting ngudi dan,
vdi timg cdng déng, véi cac cd quan Pang,
chinh quyén, doan thé... Tang cudng va cling
co y t& tuyén cd sd 1a diéu kién t6t nhat dé
nang cao chat lugng phong, chifa bénh va gop
phan thuc hién cong bang trong cham séc sifc
khoé nhan dan. Béng thdi, y t& cd sd ¢ viing
chéc thi mdi phat huy dudc vai trd chuyén sau
cla y t& tuyén tinh va tuyén trung uong.

Ba I, y t& tu nhan chi thé hién dugc vai
tré quan trong trong cdng tac phdng va chira
bénh khi két hop t6t y ddrc véi quan Iy nha
nudc. Y té tu nhan la mét bd phan quan trong
trong hé théng y té€, tham gia tich cuc cac hoat
dong v té cong déng va gbép phan cung cap
cac nguén luc va cac dich vu cham séc sic
khoé con ngudi; tao diéu kién thuan lgi cho
ngudi dan dugc Iua chon cd sd kham chifa
bénh phl hdp vdi tithg loai bénh va kha nang
chi trd; déng thdi, nd cdn tao ra su canh tranh,
gép phan dang ké vao viéc thiic ddy nang cao
chat lugng dich vu y té nha nudc va giam bat
ganh nang cho y t& nha nudc. Tuy nhién, dé
han ché nhimg tiéu cuc cé thé nay sinh trong
y 18 tu nhan, nha nudc can ting cudng céng
tac kiém tra, quan Iy hé théng y té tu nhan.

Béh Ia, thue hién t6t muc dich bao hiém y
té toan dan |a diéu kién co ban nhat bao dam
su cdng bang trong kham, chira bénh. Bao
hiém v t& la mot cd ché chuyén tién trudc luc
can it sang lic can nhidu dé chi tra cho cac
dich vu cham séc sitc khoé clia con ngudi mét
cach tot nhat. Vi thé, mic dd bao phi cla bao
hiém cang ldn thi mifc dd bao hiém cang 16n va
cang bao dam quyén Idi cho ngudi tham gia
bao hiém. Do vay, thuc hién t6t muc dich bao
hiém y t& toan dan la diéu kién co ban nhat bao
dam su céng bang trong kham, chifa bénh.

Nam /a4, nang cao nhan thifc clia nhan
dan trong linh vuec cham séc sitc khoé. Céng

tac phong, chira bénh cho nhan dan chi that
s co hiéu qua khi chinh ngudi dan phai nhan
thitc duge tdm quan trong clia céng tac nay
Ia tu ban than ho la ngudi tham gia tich cuc
vao cac hoat déng phong va chifa bénh dé
nang cao sic khoé cho minh, déng thdi gép
phan vao viéc bao vé va nang cao slfc khoé
cdng déng. Do vay, cdn ddy manh céng tac
truyén théng, gido duc sic khoé 1a mét nai
dung rat co ban va hiéu qua trong cong tac
phéng va chifta bénh.

2. Giai phap chi y&u gép phin phat
huy nguén luc con ngudi.

Nhimg van dé néu trén tac dong rat 16n
dén sitc khoé con ngudi, doi héi cong tac
phong va chifa bénh phai cb nhinmg giai phap
vifa mang tinh cap bach, vira mang tinh lau dai
dé giai quy&t mét cach kip thdi va cé hiéu qua,
gdp phan nang cao chéat lugng cudc séng,
chat lugng ngudn Iuc con ngudi clia Ha Tay.

- Phat trién va hoan thién hé thdng y t&
phong va chifa bénh. Tang cudng dau t cho
hé théng phong bénh ca vé t6 chifc, dao tao
va nang cdp cac cd sd chuyén méon. Md réng
va trién khai c6 hiéu qua cac chuong trinh muc
tidu quéc gia vé y t&. Phéi hop vai cac nganh
chifc nng trién khai manh mé cac bién phap
kiém soat vé sinh an toan thuc pham. Ddy
manh phong, chéng cac bénh khéong lay
nhiém, tai nan thudng tich va cac bénh nghé
nghiép. Nang cao nang luc giam sat, phat hién
va khdng ché dich bénh, d4c biét 1a cac bénh
dich nguy hiém, tap trung thuc hién c6 hiéu
qua cac du an phéng, chéng HIV/AIDS.

Xay dung va nang cap hé théng kham,
chita b&nh mét cach déng bd va pha hop vdi
timg tuyén ki thuat dé cé di kha ning giai
quyét mot cach co ban nhu cau kham chira
bénh cla nhan dan tai dia phuong. Tang qui
mé giudng bénh cho tuyén tinh va tuyén
huyén, bao dam dat chi ti&u giudng bénh l1a
19 giudng/1 van dan vao nam 2010 (hién nay
la 17,32 giudng/1 van dan). Nang cap bénh
vién y hoc cé truyén va cac khoa Péng y tai
cac bénh vién da khoa. K&t hgdp tot vdi cac
bénh vién quan ddi va bénh vién trung Udng
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(Vién 103, Vién 105, Bénh vién Bach Mai,
Viét - Dirc), déng thai ddy manh nghién cliu
{ng dung va chuyén giao cong nghé mdi,
hién dai vao chan doan va diéu tri, dac biét
v8i cac bénh vién tuyén tinh.

Cung 6 mang Iudi y t& co so vi day 1a
tuyén y t& gan dan nhat, 14 nén tang trong hé
théng y 1€, 1a noi thuc hién ca nhiém vu phong
bénh va chira bénh cho nhan dan. Do vay, phai
bé tri du can bé theo chife danh cla tram y té.
Pén hét nam 2005 phé‘ll hoan thanh chi tiéu:
100% tram y t& c6 bac si va nir hd sinh hoc y
si san nhi, cé can bé Déng y hoic biét vé Déng
y, € can bd dugc va 100% thén ban cé nhan
vién y 1€ hoat dong. Nang cap cd sd vat chat,
trang thiét bi chuyén mén theo quy dinh clia B
Y 1. B& tri 0 ngan sach hoat dong thudng
xuyén. Phan dau dén nam 2010 cb 80% tram
y 1& xa dat chuan qudc gia vé cham séc sifc
khoé nhan dan (hién nay la 10%).

- Tang cudng dau tu cho y té. Tang
cueng huy déng cac ngudn Iuc dau tu cho hé
théng y t&. Nang mirc dau tu tir ngan sach
nha nudc (Uy ban Nhan dan tinh) cho y t&
bang mic binh gquan cac tinh, thanh phd
trong ca nudc vao nam 2007 (hién nay bang
67,6%), bao dam ty |é ngan sach nha nudc
béng hon 50% t8ng mic dau tu cho y t& hang
nam. Tranh th cac ngudn dau tu khac ngoai
ngan sach nha nudc dé phat trién su nghiép
y té.nhu: vay tin dung, vay quy dau tu phat
trién, lién doanh, lién két véi cac 1 chire, ca
nhan trong va ngoai nudc...

Slra @i chinh sach thu mét phan vién
phi trén nguyén téc tinh dang, tinh @4 moi chi
phi kham chita bénh, phu hdp véi ting dia
phugng, timg tuyén ky thuat va phai cé 16
trinh thich hgp. Dén hét nam 2005 phai cé
khung gia vién phi mdi cho cac dich vu kham,
chita bénh co ban. Nhilmg ddi tugng chinh
sach va ngudi nghéo tiép tuc dugc hudng ché
do mién giam vién phi theo quy dinh cla
Chinh phi & bao dam cong bang trong
cham séc siic khoé cho nhan dan.

Bao hiém y t& la ngudn tai chinh Idn cho
cdng tac kham chifa bénh, can md rong cac

@di tuong tham gia va sif dung cd hiéu qua
ngudn tai chinh nay. Phan ddu dén nam 2010
dat 80% dan s tham gia bao hiém y t&.

- Phat trién ngudn nhan fc y t&. Kién
toan déi ngli can bd y té ca vé sb luong, chat
luong va co ciu. Xay dung va phat huy ngudn
nhan Iuc y & phai gan vdi sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa va su phat trién clia
nganh y té. Dé&c biét coi trong gido duc, dao
tao cho déi ngii can bd y t& ¢é dd nhimg pham
chat dao difc va nang luc chuyén mén dé thuc
hién tot cong tac phong, chita bénh cho nhan
dan. Cong tac dao tao can tap trung vao tiéu
chuZn hoa cac loai can bd theo tuyén va theo
nganh chuyén mén. Phan dau dén nam 2010
dat 4.5 bac si va 1 duogc si dai hod/1 van dan,
hét nam 2005 dat ty 1& 100% x3 cb bac sTva
100% thén ban cé nhan vién y 1€ hoat dong.

Trén co sO0 ngudn nhan luc hién co,
nganh y té phai bé tri str dung mét cach hap
ly phi hop véi kha naing moi ngudi. Thuc hién
ché dd bd nhiém, bd nhiém lai, mién nhiém
theo dung tiéu chudn timg chifc danh. Cac
bénh vién tuyén trén phai hé trg chuyén mén
ky thuat cho tuyén dudi trén tinh than phdi
hop va phan céng trach nhiém, tao ra mét hé
théng lam viéc hiéu qua.

Can c6 chinh sach d3i ngd thoa dang vdi
can b y t8. Thyc hién day dl moi ché do,
chinh sach hién hanh vdi can bé y 1&, dac biét
la ché do phu cip nganh lam viéc trong moi
truong déc hai, nguy hiém va ché dé aoi vai
y 1€ co s8. Cé chinh sach thu hit bac si vé
cong tac 0 tram y t& va thu hat nhan tai lam
viéc trong nganh y té. Khuyén khich, déng
viéen kip thoi nhimg ngudi lam tét, x&r ly
nghiém nhimg trudng hgp vi pham y dirc va
chuyén mén. Nhimg ngudi gioi co tai, cbo
pham chat dao dlc dudc cat nhac va dé bat
tong xihg. Ngoai ra can quan tam phat trién
d6i ngld nhimg ngudi hanh nghé y dudc tu
nhan. Tao diéu kién cho ho dugc hoc tap,
trao ddi chuyén mén va duoc nha nudc bao
hé theo quy dinh cda phap luat.

- D4y manh xa héi hoa cbng tac y t&. D
mdi va tang cudng hiéu qua phdi hop lién
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nganh trong céng tac cham sbéc slc khoé
nhan dan. Diéu quan trong nhat 1a phai day
manh phat trién y t& tu nhan, day la b phan
ciu thanh cla hé thdng y t&, khéng cb su
phéan biét dgi x(r gilta ot sG y té tv nhan va co
sd y t& nha nudc. Phai tao méi trudng thuan loi
dé y té tu nhan ngay cang phat trién. Phan dau
dén nam 2010 cb tir 2-4 bénh vién tu nhan.

Nganh y t& quan tam ho tro vé dao tao,
béi dudng chuyén mén, chuyén giao kj thuat
cho cac cd sd y t& tu nhan dé y té tu nhan cé
dd kha nang dap (nhg tét hon cac nhu ciu
kham, chifa bénh clia nhan dan. Dong thdi
phai tang cudng thanh tra, kiém tra dé bao
dam céc co sd y té tu nhan thuc hién dang
cac quy dinh clia phap luat.

Ngoai ra, phai t6 chifc thanh lap hoi
hanh nghé y, dudc ngoai cong lap thanh mét
td chifc tu quan trén cod sd phap luat. Muc
dich clia héi 14 dé cham lo, bao vé quyén Igi
héi vién, trao déi, gidp d& 1an nhau nang cao
hiu biét va trinh do chuy&n mén, gil ving
pham chét dao dirc cla ngudi thay thudc,
néu cao tinh than va trach nhiém phuc vu
nhan dan. Nha nudc phai tao diéu kién hé tro
dé hoi ngay cang phat trién.

- Nang cao hiéu qua tuyén truyén giao
duc sifc khog trén toan xa hoi. Kién toan mang
luGi truyén thong gido duc sic khoe thudc
nganh y t&. Day 13 Iuc luong néng cdt trong cac
hoat déng tuyén truyén vé slc khoé. DSi vdi
tuyén tinh phai bé tri dd can b cé chuyén mén
nghiép vu va nang cap cd sd vat chat, trang
thiét bi theo hudng hién dai hoa. Dai vdi tuyén
huyén phai c¢6 can bd chuyén trach vé truyén
théng giao duc sic khoe, con doi vdi tuyén xa
phai ¢b can bd phu trach céng tac nay.

Phéi hop tot gilta cac co quan truyén
théng giao duc sic khoe cia nganh y té vdi
cac cd quan théng tin dai ching & dia
phuong. Pa dang hoa cac hinh thitc truyén
thong: bao chi, truyén hinh, phat thanh,
truyén thanh, pa-nd, dp - phich, khdu hiéu,
mit - tinh, c& déng va tuyén truyén truc tiép.

No&i dung tuyén truyén gido duc sifc
khoé tap trung vao cac van dé trong tam nhu:

vé sinh méi trudng, phong chéng dich bénh,
thuc hién cac chugng trinh vy t&8 quéc gia,
phéng chdng nhiém HIV/AIDS, phong chéng
mét s& bénh théng thudng, bao dam an toan
vé sinh thuc phdm, phéng chéng suy dinh
dudng, sinh dé cé k& hoach...

- Tang cudng su lanh dao, chi dao cla
cac cap uy Dang, chinh quyén va hoat déng
c6 hiéu qua cla cac ban nganh, cac t8 chic
x& héi. Quan triét ddy di cac quan diém cla
Pang va ndi dung quan Iy nha nudc vé cham
séc sifc khoé nhan dan dén can bd, dang
vién va quén chung nhan dan dé nang cao
nhan thirc, thay rd vai tro, v nghia cla sic
khoé va tam quan trong cla cong tac cham
soc slic khoé nhan dan. Lanh dao, chi dao
cong tac cham soéc sic khoé nhan dan la mét
trong nhimg nhiém vu chinh tri quan trong,
cac muc tiéu va nhiém vu cham séc sifc khoé
phai dua vao k& hoach phat trién kinh té - xa
héi cha timg dia phueng.

P&y manh cai cach hanh chinh, déi méi
toan dién co ché quan ly, diéu hanh, tai
chinh, nhan luc tai cac bénh vién, cac trung
tam y t&, don gian hoa cac thd tuc hanh
chinh... Kién toan Ban chi dao cham séc sifc
khoé nhan dan tirtinh dén cd sé, bao dam dd
cac nganh lién quan tham gia dé tang cudng
chi dao diéu hanh va 16 chic thuc hién cla
céc cap, cac nganh déi vdi cong tac cham
s6c va bao vé sifc khoé nhan dan.

Cac cdp uy Dang, chinh quyén phai cham
lo xay dung ddi ngl can bd y té d dia phudng
va cd sd. Chu trong cong tac gido duc chinh
tri, tv tudng, nang cao dao dlic nghé nghiép va
tinh than trach nhiém cla can bd, nhan vién y
té. Tang cudng cong tac xay dung Pang, quan
tam bdi duing phat trién dang, nhat |a dsi vdi
nhing can bo tré trong nganh y té&.

Néu trién khai thuc hién tét va déng bd
nhimg giai phap néu ra trén day, ching téi tin
tudng rang, cong tac phong, chita bénh sé
gép phan quan trong vao viéc phat trién
nguén nhan luc chat lugng cao, tir b, thuc
hién thdng lgi su nghiép céng nghiép hoa,
hién dai hoa dat nudc.=

Té chife Nha nude sé& 10/2005



