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MOT 56 KIEU TRI LIEU TAM LY THEO TRUONG PHAI
TAM LY HOC NHAN VAN

Cach ti€p can nhan van 1a mot
trong nhiing khuynh hudng ti€p can
chinh coa tam 1y tri liéu. Ngoai ciach
ti€p can nay, trong tam 1y tri liéu con c6
cdc hudng tiép can khac nhu ti€p can tri
liéu hé thong, ti€p can cau tric - chiic
nang, ti€p can hoat dong, ti€p can dong
thdi tam 1y va ti€p can nhén thic - hanh
vi. Truong phdi nhin van xuat hién vao
nhimg nim 60 cua thé ky XX &
California (My) v6i cac nha tam ly hoc
c6 tén tudi nhu R. May, A. Maslow, G.
Allport, Ch. Buhle, A. Sutich, J.
Bugental, K. Golds Tein, C. Mous-
takas...

Tam ly hoc nhan van ra doi nhu
12 mot khuynh huéng d6i lap véi Phan
tam hoc va Tam ly hoc hanh vi. Néu
Phan tam hoc 14y diéu kién bén trong,
Tam 1y hoc hanh vi 1dy di€u kién bén
ngodi 1dm nguyén tic quyét dinh cho
tam 1y con ngudi, thi TAm 1y hoc nhan
van 13 sy tong hop cla nhiéu khuynh
huéng méi va nhi€u trudng phai khac
nhau. Nhung céc nha tam ly hoc nhan
van déu c6 chung tu tudng ton trong con
ngudi, ton trong gia tri sdng tao va trach
nhiém ciing nhu t6n trong cic phim gid
cé nhan ctia méi ngudi (1, 1998).

~ Trudng phédi nhan van cho ring
con nguoi tim ki€m sy trg gitp bdi ho
c6 cam gidc bat an, khong hai long, buc
bdi va gian dir vo ¢, gap thit bai trong
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cudc- song... Nguyén nhan ctia nhiing
diéu nay 1a do con ngudi thi€u nhiing
quan hé tinh cdm ¢6 ¥ nghia hoic khong
c6 nhitng 1y tuong, muc tiéu quan trong
dé phdn ddu. Dua trén quan niém nay,
nhitng nguoi dé xudng chi nghia nhan
van da st dung mot s6 liéu phap tam 1y
cu thé dé gitip nhitng ngudi can gidp d&
(than chi) hi€u va chap nhan chinh
minh, gidp ho danh gia lai nhiing kinh
nghiém va nhén ra sy phong phi vé kha
nang cta ban than, nuéi dudng tinh doc
lap, long tu tin va phét hién nhitng cach
thitc dé thuc hién ddy da nhat nhing
tiém nang cta chinh ho. Tir d6 ma than
chii ty gidp minh vuot qua nhitng vuéng
méc hodc nhiing réi nhiéu tam thoi ctia
ban than.

Tam ly hoc nhan van quan niém
rang mdi nguodi 12 mot cd nhan c6 ¥
thitc. Con ngudi ¢ y thitc nén con
nguoi phai cdm nhan dugce nhimg gi xay
ra bén trong va nhitng diéu gi dién ra
bén ngoai ho. Mat trong nhiing nguyén
tac hoat dong co ban nhat clia nha trj
liéu theo trudng phdi nay la: Toi c6 y
thic, toi biét nhiing gi tdi cam thdy. Sau
khi cam thdy, toi quyét dinh. Sau khi
quyét dinh, t6i hanh dong. Viy, mbi
ngudi déu tu do va cd trach nhiém véi
chinh minh. Con ngudi ta chi c6 thé

*Can bd nghién cttu, Vién Tam 1y hoc.
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thay déi hién tai ma khong thé thay doi
qué khit. Hay bit dau hanh dong tlr bay
gids (3, 2001).

Hién nay, truong phdi nhan van
kha thinh hanh & Chau Au véi nhiing
cach ti€p can tri liéu cé hiéu qua, rat
duoc ua thich nhu tri liéu Gestals, tri
liétu nhém, tri liéu tap trung vao cd
nhan, tri liéu gia dinh... (8, 2000). O
day, chiing toi chi gidi thiéu hai ki€u tri
li¢u dién hinh trong tri liéu tam 1y ctia
trudng phéi nay 1a tri liéu tap trung vao
cd nhan va tri liéu Gestalt. '

Tri liéu tap trung vao ca nhdn
hay tri liéu ldy thdn chi lam trong tim
12 ki€u tri liéu tam 1y phd bién nhét va
phit trién nhdt cta truong phédi nhan
van. Nguoi sang lap ra phuong phap tri
litu nay la nha tam ly hoc My C.
Rogers. Xuat phat tir quan niém céac nha
tri liéu dugc tham khao y kién véi tu
cich chuyén gia nhung lai 1a nhimng
ngudi it hiéu biét nhat vé diéu kién phat
sinh va duy tri roi nhiéu cta than chu,
trong khi d6, chinh than chi méi la
ngudi biét r6 nhat nhiing van dé vudng
mic, nhitng trai nghiém bat thudng cia
minh ma kié€u tri liéu ndy da ra doi.

Cich ti€p can “than chu trong
tam” cua cdc nha tri liéu nhan van dua
vao gia thuyét cho rang, méi ngudi déu
¢6 nhiing tiém nang thuc su to 16n, hiéu
qua va c6 khuynh huéng tu hién thuc
hod nhiing tiém nang dé. S¢ di cd nhan
¢6 nhitng hanh vi kém thich nghi la do
su tap nhiém nhitng miu Gng x sai
léch, la két qua cta su nhay cam thai
qua do6i v6i nhitng phan quyét clia nguoi
khdc va la su tir choi ban chat riéng cta
minh (8, 2000). Do vay, muc tiéu chu
yéu clia cach tiép cén tip trung vao than

chu khong phai 1a chita tri cho than chu
hodc tim ki€ém nhitng nguyén nhén tir
qué khit... ma chinh la khuyén khich su
tu hién thuc hod nhiing tiém ning 4n
tang noi than chu, tao diéu kién dé dang
cho su phat trién tam 1y lanh manh & ho.
Cong cu co ban cuia nha tri liéu “tap
trung vao than chu” 1a sy quan tam tich
cuc, vo diéu kién t6i than chu. Nghia la
chdp nhan hoan toan, vo di€u kién va
ton trong tinh cam ciing nhu hanh dong
ctia than chil. O day, than chii dugc xem
nhu 12 mot chi thé c6 hiéu biét, khong
phai 12 ngudi bénh, ho phai dugc hiéu,
dugc chap nhan.

Nhiém vu chinh cua nha tri liéu
1, bang k§ thuat phong véan thuan thuc
va kha nang liang nghe tich cuc, gitp
than chit d& bo “rao can tim 1y” dang
han ché€ su bay to nhitng moéi quan tam
sdu xa clung v6i nhitng mau thuan noi
tam va giip ho lam sdng to nhitng vén
dé chia minh. Tir d6 ma than chii hiéu rd
ban than va chdp nhan tinh cam riéng
cta minh. Nhitng diéu nay dugc thuc
hién trong bau khong khi clia su quan
tam tich cuc, than thién, vo diéu kién,
chdp nhan khong phé phén, ton trong
than chu, su giip d6 khong éap dat,
khong dianh gid. Nha tri liéu cho phép
nhitng tinh cam riéng va y nghi riéng
ciia minh duogc roi vao than chu. Thém
vao d6, duy tri su chan thanh, dong thai
c6 gang trai nghiém tinh cam cha than
chu. Su thadu cam hoan toan nay doi hoi
nha tri liéu gidp d&, cham s6c than chl
nhu 1a mot cd nhan c6 gia tri, c6 nang
luc, khong bi phan xét, khong bi danh
gia nhung lai dugc giip dg, tao diéu
kién dé than chu tu phét hién ra nhiing
tiém ndng c4 nhan cla chinh ho va van
dung chiing d¢ tu di€u chinh ban than.
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‘Mot 56 kiéu tri liéu tam ly...

Diéu ndy ¢4 nghia I nha tri lieu phai
tao dugc mot moéi trudng thuan loi dé
than chi hoc dugc cich hanh dong
" nham dat dén su tu hién thuc hoa.

Nhitng nha tri liéu theo céch tiép
can huéng vao than chu la nhitng ngudi
biét ling nghe mot cédch kién tri, nhiét
tinh, tich cuc dé sau d6 gitip dJ than chi
tim hiéu ban than, tw chip nhan minh.
Theo cic nha tri liéu nay, moi con ngudi
déu c6é ning luc noi tam dé ty nd luc
vuon Ién, tu dua minh tré lai trang thai
khée manh vé mat tam tri mét khi ho
chap nhan chinh minh va khi ho dugc tu
do thi€t 1ap cdc moi quan hé cong khai
v6i nhitng ngudi khac. Chinh ciach nhin
lac quan va tap trung vao moi quan hé
nhan van gitta nha tri liéu véi tu cich la
chuyén gia cham dudng va than chu nhu
12 mot chii thé tich cuc dd mang lai hiéu
qua cho cdch tri liéu nay. '

Ki€u tri liéu thtt hai theo trudng
phai nhan van 12 tri liéu Gestalt. Tri liéu
Gestalt dugc mot s6 nha tam 1y hoc Dic
khdi xudng. Ngudi ddu tién siang lap ra
liéu phap Gestalt 1a Fritg Perls, sau dé
duoc Laura Perls, Paul Goodman... ké
tuc va phdt trién. Day 12 mot hé théng
tri liéu nhan manh dén tinh thong nhat
gilia y&u t sinh 1y va y&u t6 tam 1y dé
tao ra con ngudi véi tu cach la mot
chinh thé. Muc tiéu chil yéu clia tri liéu
Gestalt 1a 1am cho than chu y thic duge
dén mitc t6i da cdc cam xic cta minh.
Trong qua trinh chifa tri, cadc nha tam ly
tri lieu Gestalt dd dp dung nhiéu k§y
thuat khic nhau. Chang han nhu ky
thuat “doi hoi duge néi vé ciéi toi’, ky
thuat “xac dinh hay nhan ra”, k§ thuat
tho, k¥ thuat “vén biic man thé€ gisi bi
mat cta than cht”, k§ thuat “gidc mo”,
k¥ thuat cai thién thong qua tiép xuc

than thé - k§ thuat ctia Reich, k¥ thuat
Lowel, k¢ thuat thu gian, ky thuat cia
Jung...(7, 2002). Khi st dung cic k¥
thuat nay, cdc nha tri liéu chd ¥ dén thé
giGi phi ngon ngir cua than chi, quan
tam dén nhiing cam nhan ciing nhu cam
xlic ctia ho. Di€u nay c¢6 nghia 1a nha tri
liéu ¢ ging hiéu dugc cdi tong thé giita
co thé va tam tri, hiéu nhitng gi dang
X4y ra tai thoi diém hién tai. Cic nha
tam ly tri liéu theo trudng phai nay cho
rang, dé than cht néi ra mot cich tu do
nhiing cam xic ctia minh s€ 1am cho ho
di dén chd thong hop cdc cam xdc d6 va
tién tGi cho giai thodt khoi ching.

Trong hoat dong chira tri cua
minh, cic nha tam 1y hoc theo cach tiép
can Gestalt dd dua ra nam nguyén tic
cho chinh ban than nha tri liéu va nhitng
than cha cua ho. D6 la:

L. Toi sOng bay gid va & day.

2. T6i chi ¢6 trach nhiém vé ban
than toi, vé diéu toi néi, diéu toi khong
noi, diéu toi lam.

3. Toi chi y dén su dién ra nhu
thé nao (tinh cdm) hon I cii tai sao (ly
tri).

4. Toi ton trong nhip diéu tham
gia va nghi ngoi cua toi.

5. Toi chdp nhan su that vong.

Trong thuc hanh, cic nha tri
liéu Gestalt muon phuong phdp noi
quan - quan séit noi tam - dé hudng than
chu tap trung vao nhiing trai nghiém
thuc tai, gidp than chi hiéu duge nhing
cam xic, tinh cam, thdi do, hanh dong
ctia minh xuét hién va trao dang nhu thé
nao. Tri liéu Gestalt da s dung tinh
nghich 1y d€ gitp than chl nhan ra ring
“thay doi chi ¢6 thé xdy ra khi chiing ta
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chdp nhan minh Ia ai vao lic nay va
chinh su nhan biét nay tu né da 1a mot
su chita tri”. Thay cho viéc nhan dién,
su khong hai long nhu 1a xung dot ma
n6é dang lam than chu dau khé, bat hanh
c6 thé duoc xem d6 chi 12 mot chiit
cang.thang roi sé qua. Su chap nhan nay
lam giam b6t cam gidc bat hanh noi
than chu. Pay chinh la budc dau tién
din than chi dén su tu thay doi.

Liéu phap Gestalt da duoc tng
dung dé tri liéu c4 nhan trong hoan canh
tay doi (mot budi mot tuin trong nhiéu
nim), trong nhém (mot budi mot tudn
hay ky nghi hang thing trong mot nam
hoic hai nam). Tri liéu cd nhin va tr
liéu nhém thudng xuyén dugc két hop
vad bd sung cho nhau. Dic biét 1a khi
ching dugc cung mot nha tri liéu tién
hanh. Nhiéu nha thuc hanh da dp dung
liéu phdp nay dé phat trién cdc kha nang
cd nhin trong nhiing budi gip g& (ba
dén nam budi, mot dén hai l1an trong
mot naim) cua mot nhém nguoi. Ngoai
ra, liéu phap Gestalt con duoc st dung
nhu mot phuong phdp trg gilp trong
hoat dong tam ly, su pham, xd hoi.
Chang han nhu trong cdc thé ché gitp
nhitng tré em khong thich nghi véi
truong hoc hay trong bénh vién tam
than, trong cdc xi nghiép, trong dao tao,
trong tu van v.v...

Hiéu qua cua tri liéu tam ly phu
thudc vio rit nhiéu yéu t6 nhu dic diém
nhan cédch, uy tin, co sd 1y luan va thu
phap diéu tri hop ly cla nha tam 1y tri
licu, “noi canh bénh”, dic diém nhan
ciach cua than chi ciling nhu su tich cuc
tham gia clia chinh than chi vao qua
trinh tri liéu v.v... (11, 2001). Qua thuc
tién mot sO ca tri liéu, ching toi thay
rang, trong qua trinh chia tri can phai

dp dung mot cdch linh hoat cdc kiéu tri
liéu cua nhiing truong phai tri liéu khic
nhau. Diéu d6 cé nghia 1a dé viéc tri
liéu dat két qua can c6 phuong phdp tiép
can toan dién, xem xét cin trong tat ca
nhiing yéu t6 trén dé c6 thé cé dugc mot
chién lugc chita tri hop ly cho tung than
chil cu thé.

Tém lai, cac nha tri liéu tam 1y
theo cdch tiép can nhan van coi hanh vi
thich nghi hay khong thich nghi clia con
nguoi déu phan dnh nhiing cd gang cla
cd nhan & muc tu hién thuc hod trong
mot thé gidi duge nhin biét theo cich
riéng cta ho. Méi cd nhan ton tai véi tu
cach 1a moét “con ngudi tong thé” tham
gia vio qud trinh phdt trién, bién doi
lién tuc va dang trd thanh chinh ban
than ho. S& di, mot cd nhan nao d6 mac
nhitng roi nhiéu hay nhitng hanh vi kém
thich nghi 13 do su tap nhiém nhiing
mau Gng xu sai léch. Do vay, muc tiéu
chu yéu cua cdch ti€p can nay khong
phai la chita tri cho than chu hoac tim
kiém nhiing nguyén nhan tir qua khi...
ma la khuyén khich than chi tu hién
thuc hod nhitng tiém nidng cua ban than,
xem than chi 1a mot cht thé ¢é hiéu
biét, khong phai 12 ngudi bénh. Ho phai
duoc hiéu, dugc chdp nhan dé nha tri
liéu ¢6 thé cung cap nhiing loai hinh
gitip do tot hon, dong thoi tao diéu kién
dé dang cho sy phdt trién tam ly lanh
manh & than chu. &
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Chi c6 kiéu 1 12 khong xdy ra
THSP, phan 4nh trang thdi ly twéng cla qua
trinh gido duc. Yéu cau gido duc luon phu
hop véi kha nang cla gido vién va hoc sinh.
Ciing c6 nghia 1a phu hogp véi diéu kién,
phuong tién cu thé cta hoat dong gido duc.
Gido vién luén dép ung duge cic yéu cau
vé phdm chdt va nang luc su pham. Bing su
nd luc ¢6 gang cta ban than, hoc sinh timg
buéc dat dugc yéu cau gido duc. Cic kiéu
con lai déu c6 thé xuat hién THSP nhung
kha nang xuat hién trong thuc t€ gido duc
1a khic nhau, nhiéu nhat 1a trong kiéu 2.
Trong d6, yéu ciu gido duc la phu hop,
gido vién ddp dng dugc yéu ciu gido duc,
chi c6 hoc sinh la chua dép tmg va la
nguyén nhan 1am nay sinh THSP. Hoc sinh
c6 thé chua dap ung vé tién do hoac mitc do
clia méi yéu cdu gido duc. Dé giai quyét
loai tinh huéng nay, can nhiing tac dong t6i
hoc sinh nham thay déi ching theo huéng
dap ting dugc céc yéu cdu gido duc. Trong
kiéu két hop thit 3, y&u t6 yéu cau gido duc
va gido vién giéng nhu kiéu 2 nhung hoc
sinh & mitc khong phu hop véi yéu cau gido
duc. Véi nguyén nhan nay, THSP s€ gay
cén va phtc tap hon, nhung kha nang xuét
hién ciing it hon. V€ ly thuyét, tat yéu cé
kiéu két hop thit 27, trong d6 ca 3 yéu t6
déu khong phi hgp hoac khong ddp dng.
Tuy nhién, trong thuc t€, kiéu két hop nay
hau nhu khong xuat hién.

Phan tich timg kiéu két hop cho
thdy cau tric cu thé cha timg loai THSP.
Viéc phan tich d6 chang nhiing c6 thé ddnh
gid dugc kha nang xuat hién cia mot loai
THSP nao d6 trong thuc t&€ gido duc, ma
con xdc dinh ré nguyén nhan cia chiing.
D¢ 1a diéu rdt c6 y nghia dé gidi quyét
thanh cong cidc THSP. &
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