SU DUNG PHUGNG PHAP PHONG CHIEU
TRONG NGHIEN CUU DONG CO THANH
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Lé Thi Thanh Huong
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Tu lau cdc nha tam 1y hoc nudc ngoai da xay dung cdc phuong phap
khac nhau dé danh gia dong co thanh dat (DCTD) clia con nguoi. C6 hai
phuong phap duoc sir dung kha phd bién, d6 1a phuong phap phong chi€u va
phuong phap bang phong van nhan cach. Viéc su dung hai loai phuong phap
nay dé ddnh gia DCTD dua trén nhitng tu tudng ly luan va nguon dit lieu khéc
nhau. Phuong phdp phéng chi€u dugce sir dung dua trén tu tuong cua Freud.S
vé chiic ning cla gidc mo va cd ché€ phéng chi€éu mot cach vo thic. Cac dac
diém clia dong co duoc xdc dinh trén co s& phan tich cac san pham biéu tuong,
tudng tuong cla chh thé. Con nhitng ngudi sit dung phuong phap bang phong
van nhan cdch lai dé cao vai tro cua y thiic, doi hoi ngudi tra 1oi phai y thic ro
vé ban than, nhiing mong mudn, trai nghiém va hanh vi cta minh va DCTD
duoc danh gia trén co s& tu danh gid mot cach ¢é y thitc ctia nguoi tra 1.

Hai phuong phdp nay c6 nhimg diém manh va diém han ché cla minh.
Phuong phdp phéng chiéu dugc cho la tang cuong doé khach quan cua cac
thong tin phan 4nh DCTD clia chl thé. Ngoai ra, mot s6 nha nghién ciu con
cho rang, diém manh cla phuong phdp nay 1a né khong chi dugc sir dung theo
kiéu khach thé nghién citu ké chuyén theo céc buc tranh nhét dinh, ma con
duoc ap dung véi nhiéu loai tu liéu khac. Chang han, cdc nha nghién citu c6
thé phan tich cdc tai liéu viét duoc luu lai tir qud khit d€ nghién ctftu su thay déi
DCTD cla c4 nhan theo thdi gian. Nhung diém han ché clia phuong phap nay
1a & chd, tinh chl quan cla ngudi nghién ciu rat khé duoc khac phuc bdi viée
xac dinh cac tiéu chi danh gia duoc rut ra tu ndi1 dung cac cau chuyén lai phu
thudc rat nhiéu vao kinh nghiém cla nguoi nghién ctru. Hon nita, DPCTD cla
mdi c4 nhan dugc do theo phuong phdp nay, theo chiing t6i, m&i chi 1a DCTD
tiém nang, trong khi d6 su thé hién, boc 10 dong co dé trong cudc séng hing
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ngay (thé hién do manh cda dong co) con tuy thude vao nhiéu nhan to6 khéc,
nhau. Phuong phap bang phdng vdn nhan cach khac phuc duoc nl}frng l}an c_hé:
néu trén cha phuong phap phéng chi€u, song cdc cau tra 101 cua khach the
nghién ctu lai bi chi phoi nhiéu bdi cac nhan t6 chl quan cta chinh ho.

Hién nay, mot s nghién cttu DCTD do céc tac gia nudc ngoai thuc
hién da cho thay, cic két qua thu duge tir hai phuong phédp néu trén ¢6 hé s6
tuong quan rat khac nhau.

Trong nghién cttu chia-minh, ching toi da su dung ca hai phuong phap |
néu trén dé do DCTD cia thanh nién. Viéc sir dung phuong phap phéng chiéu
nham mot s6 muc dich thir nghiém. Thir nhat, xdc dinh nhitng khé khan va
thuan loi trong viéc sir dung phuong phap nay dé do DCTD. Thi hai, thu
nghiém do DCTD cla thanh nién, tir d6 tim hiéu-do tin cay cua phuong phap
nay, bdi day 1a 1an dau tién & Viét Nam phuong phédp nay dugc st dung dé€ do
bCTD.

Trong nghién citu nay, phuong phdp phong chiéu duge st dung véi
cong cu la mot buc tranh duge 14y tir tap tranh cua phuong phiap TAT. D6 la
bitc tranh v€ mot cau bé dang ngdi trudc mot cay dan, vé suy tu. Bic tranh nay
da dugc mot s6 nha nghién cttu nudc ngoai st dung dé do DCTD cla con
ngudl. Trong phuong phap nay, DCTD dugc danh gia trén co s& ndi dung cau
chuyén do khach thé nghién citu xay dung nén sau khi xem tranh. Cac tiéu chi
cu thé dugc x4c dinh nhu sau: '

- C6 y néi vé cic hanh dong thuc hién bién phép giai quyét van dé.

- C6 y n6i dén muc dich, két qua duong tinh vuon téi thanh cong can
dat duoc. '

- C6 y thé hién xiic cam, mong mudn, uéc mo vuon t6i thanh dat (nhu
vui mung Khi thanh dat, buon khi that bai) hoac nhitng suy nghi, tran trg tim
hudng giai quyét van dé.

- €6 nhimg suy nghi, xic cam, két qua am tinh (lién quan dén hanh

dong thuc hién cong viéc khong phai muc dich vuon t6i, ma vi nhirng muc
dich khdc nhu vi nhu cau ctia b6 me, s¢ bi mang, hoac né tranh that bai v.v...

- C6 suy nght xam hoi, hoi han vé nhitng hanh dong am tinh (ludi, 1am
khong dau tu thoi gian va siic luc...).

Diém t5i da méi khéch thé ¢6 thé dat duoc 12 11 diém va (6i thidu 1 1
diem.

bCTD dqu do bang phuong phé\p bang phong van nhan cach duge Xay
dung trén co sO 5 tiéu chi: Nhin nhan vé c4c gia trj lién quan dén thanh dat va
khat vong thanh dat; xtic cam lién quan dén thanh tich; mic nd luc thanh dat;
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tinh bén vimg ctia nhitng nd luc dé; muc dlCh thanh dat. Diém t6i da 1a 5 va t6i
thiéula 1.

Ve thuc chfit, cdc tiéu chi danh gia DCTD dugc do bang hai phuong
phap néu trén la nhu nhau.

Cac két qua thuc hién phuong phap phéng chiéu nhu sau:
Badng 1: PTB vé DCTD ciia thanh nién theo phuong phap phéng chiéu

PTB vé PCTP Ty 1é % PTB vé PCTD Ty lé %
1 7,1 7 8,0
2 - 11,8 8 12,7
) 9,4 9 10,4
4 6,6 10 / 9.4
5 9,9 11 .5
6 7,1 Téng 100,0

C6 thé thdy ring néu xét theo DTB thé hién DCTD thi cac khach thé
phan b6 rai rac theo cac mitc diém khdc nhau, khong c6 su tap trung ro rét vao
mot mite diém nao. Xét theo nodi dung cic cau chuyén, cé thé thay ré hon khac
biét giita nhitng ngudi c6 DTB vé DCTD cao hoac thap. Chang han, sau day la
mot s& cau chuyén dugc danh gia cao:

“Cdu bé trong tranh la mot nguoi cé long tu trong cao. Cdu dang suy
nght va that vong. Cdu méi nhan dugc phdn hoi tx mét nguoi ban rang cdu
choi dan rat dé trong budi biéu dién vira réi. Cdu rdt buén va thdat vong vi
khong hiéu tai sao minh lai choi dan khong hay, khong lam 16t duoc nhiing
viéc ma minh yéu thich. Cdu mong mudn minh bong chéc tro thanh tai gici va
duoc moi nguoi ngudng mé. Cau bé ngimg suy nghi, tay cam dan lén va tdp
trung vao ban nhac véi tdt ca quyét tam va niém dam mé cua minh, gat sang
mot bén thdt bai da qua. Cdau tin twong minh sé gat hdi thanh cong trong
wong lai gan vi cau biét minh tu trong va co long quyét tam, su kién tri”.

Hoac:

“Nguoi trong tranh la mot thanh nién dang suy nght vé tuong lai. Anh
ta vira mor vao doi, su nghiép chua on dinh, nén anh ta cé rat nhiéu diéu cdn
phdi suy nghi. Anh ta bdt ngo truéc nhiing kho khdan do boi cdanh xa hoéi hién
nay gdy ra va anh ta phdi suy nght vé cong viéc kiém song. Anh thanh nién
dang nght lam thé nao dé anh ta c6 dicoc mot cong viéc 6n dinh, phit hop voi
ban than minh va lam sao dem duoc kién thitc, tuéi tré phuc vu cho ddt nudéc.
Anh ta muon dat duoc tdt cd nhiing diéu mong mudn dé. Trén con dicong tiép

TAP CHI TAM LY HOC. S6 9 (126), 9 - 2009 3

3



theo anh ta luén tw nhi véi ban than luén luon co gang séng va lam viéc hét
minh, anh sé dem sitc khoé, kién thitc dé lam viéc thdt 161, hoan thién ban than
thanh mot thanh nién chng chac, budc vao xd hoi ma khong phai ddn do suy
nghi truéc mot tro ngai nao”.

Va day 1a cau chuyén c6 diém thép:

“Mot cdu bé véi vé chan hoc. Cdu bi ép hoc vi b6 me mudn cdu la
ngudi toan dién, phdi gidi moi thit. Cdu dang nght “udc gi khong phai hoc ma
dugce tw do lam diéu minh thich”. Cdu bé 1iép tuc hoc vor su mét moi, chan

799

nan .

So sanh cic két qua do DCTD béng phuong phdp bang phong van nhan
cach va bang phuong phdp phéng chi€u thong qua mot bic tranh TAT, ching
t6i nhan thdy giita ching khong c6 méi tuong quan c6 § nghia vé mat thong
ké. Néu phan chia mttc DTB tir 4 diém trd 1én trong thang 5 diém dénh gia két
qua tra 1oi theo bang phéng vin nhan cach va muc tr 9 diém trg 1én trong
thang 11 diém danh gia theo phuong phap phéng chiéu la mic DCTD cao (ca
hai thang diém chia thanh 4 khoang) thi két qua thu duoc nhu sau: s6 thanh
nién dat mitc diém cao vé DCTD theo bang phong van nhan cach 1a 55,5% va
theo phuong phdp phéng chiéu la 27,4%. C6 nhi€u nguyén nhan tao ra su
kh4c biét nay. C6 nguyén nhan lién quan dén viéc thiét k€ bang héi, hoac s6
bitc tranh duoc st dung dé thuc hién phéng chi€u qua it (chi 1 bic tranh, trong
khi cdc nha nghién cttu nuéc ngoai thudng dung 4 buc tranh). Song trong qua
trinh x{r 1y k&t qua theo phuong phap phéng chiéu, ching to6i nhan thay nhiing
cau tra 101 mang tinh chdt phéng chi€u ctia cac khach thé nghién cttu chiu tdc
dong rdt 16n cha moi trudng song, dac biét 1a nhitng su kién x4 hoi ndi bat,
dang dugc nhiéu ngudi quan tam. Chang han, & nudc ta hién nay tinh trang
hoc qua tai clia hoc sinh trong céc trudng phd thong hoac chat luong giang
day trong nhiéu truong dai hoc dang 1a nhitng van dé dugc ban luan nhiéu va
gay nhiéu noi bitc xiic ctia nguoi dan, hoc sinh, sinh vién. Do nhiing co ché tac
dong nao d6 ma nhitng su kién nay da duoc phan 4nh trong nhiéu cau chuyén
do khach thé nghién ¢itu xay dung sau khi quan sat bic tranh 14y tir phuong
phap TAT. Vi vay, nhu’ng chi ti€t nhu “cau bé mét moi”, “chdn chudng”,

“cang thang”, “bi bé me ép, mang”, “hoc qua tai”... xudt hién nhiéu trong céc
cau chuyén. Vi du:

“Mot cau hoc sinh dang trong trang thdi cdng thdng, cé 1€ do phdi hoc
qud nhiéu. Gia dinh, nha triuong ép em hoc qua tdi. Cdu hoc sinh do nght “sao
lai phdi hoc nhiéu nhu vdy nhi, suét ngay phdi hoc, dau cd dau”. Cdu hoc
sinh dé nght dén cdc tro choi, dén nhiing cuéc di du lich va wée gl dong sach

vo bay di hét. Cdu hoc sinh di ra khdi phong gdp bo" me va mong bé me cho di
choi voi cac ban hay di ra céng vién..
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Hoac:

“Mot cdu bé dang ngu gat. Cdu da phai hoc quad nhiéu, khéng cé thoi
gian vui chot gidi tri. Truéc dé cdu da trdi qua thoi gian cdng thang, mét moi
kéo dai. Cau dang mudn duoc di ngi mot gidc thdt ngon, mudn cé thoi gian
vui choi gidi tri. V&i tinh trang nhu hién nay cdu bé sé bi stress”.

Hoac:

“Mot sinh vién dang ngu gdt, mét mdi, anh ta chdn hoc, hoc khéng tiép
thu dwogc, hoc khong coé hitng thii. Trudc dé anh ta da tham di gio giang cia
mot gido vién day khong gdy duoc hung thii cho sinh vién. Anh ta nghi “chdn
thdat, sao minh lai mdt hitng thé nay nhi? Gida ma thay cé giip minh ldy lai
dugc tinh than hoc tdp”. Anh ta nght minh phdi né luc, cau thi hon, w ban
than phdi co gdng dé khong roi vao trang thdai chdn ndn, mdt y chi nhu thé
nay”.

Tac dong clia nhiing hién tugng xa hoi ndi bat trong moi trudng xa hoi
dén tri tudng tuong clia khach thé nghién cttu trong qua trinh xem tranh cé thé
s& lam sai léch su phéng chiéu vé DCTD chia chi thé, bdi khong chi thuc trang
cua hién tuong nay duoc phan anh trong cdc cau chuyén, ma nhiing b€ tac
trong giai quyét thuc trang dé trong xa hoi ciing dugc thé hién trong cach giai
quyét van dé cla nhan vat chinh trong cdc cau chuyén nay. Day la mot kho
khan rat khé khac phuc khi st dung phuong phdp phéng chiéu dé tim hiéu
DCTD cia con ngudi néi riéng va tim hiéu cac hién tuong tam 1y binh thuong
khéc ndi chung.

Tuy nhién, tdng két cac cau chuyén ké sau khi khach thé nghién ctu
xem tranh, ching to6i nhan thay, nhin chung c¢6 mot s& dac diém ndi bat sau
lién quan dén DCTD:

- Nhan vat chinh thuong nghi dén su n6 luc trong tuong lai sau khi da
gap phai mot that bai nao d6. Néi cach khac, DCTD thuong duoc kich hoat
khi chd thé roi vao tinh huéng that bai.

- Cac muc dich duoc néu ra thuong c6 tinh chat chung chung (vi du: sé
thanh cong...), hau nhu rat it ¢6 nhiing muc dich that cu thé. Muc dich né
tranh that bai rat it duoc dé cap dén.

- Nhitng ndé luc hanh dong dé dat muc dich ciing cé tinh chat chung
chung.

- Khia canh cam xic it duoc dé cap dén.
C6 thé nhitg nét ndi bat néu trén, & mot muc do nao do, thé hién dic
diém tam 1y - van hod cua ngudi Viét Nam. Chang han, tinh chat chung chung
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cta nhiing muc dich vuon t6i hoac clia nhitng nd luc hanh dong phan nao phan
anh dac diém tu duy thién vé tdng hop hon 1a tu duy phan tich clia ngudi Viét
Nam. Dé khang dinh nhan xét nay chinh xdc hay khong can cé thém nhiing
- nghién cttu sau hon trén mau khéach thé 16n hon.

Tu viéc st dung phuong phap phéng chiéu trong nghién ciu nay, bude
dau chiing t6i nhan thay rang can than trong néu st dung phuong phap nay dé
danh gid dinh luong vé DCTD clia nhitng nhém khéch thé nhat dinh, song ¢6
thé st dung chiing kha t6t dé c¢6 dugc nhitng dit liéu dinh tinh vé hién tuong
tam ly nay. '
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