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* 1. Dat van dé
Méi quan hé qua lai giita tré em va cha me trong gia dinh, tir lau da
duoc cdc nha tam ly hoc lam sang quan tdm nghién citu. Bdi 1€, xét vé tdng thé,
cha me - nguoi nuodi dudng tré truc ti€p 1a ngudi anh hudng nhidu nhat dén tré
’trong thoi ky tho &u. D6 1a thoi ky quan trong nhat trong viée hinh thanh cic
phdm chét nhan cdch, dé lai ddu 4n sau séc trong cudc dvi vé sau cha trd. Quan
hé d6 khong chi ¢ ché cha me tic dong dén tré theo kidu “tré 12 t& gidy trang dé
cha me viet 1én dé6 cdi gi thi nd thanh cdi d6” ma con ¢é sy tac dong nguogc lai
tir tré dén cha me. Sy tic dong qua lai d6 dién ra thudng xuyén, khong nglng
trong sudt qué trinh phat trién cua tré. Quan hé clia tré r6i loan tang dong giam
chi y (RLTDGCY) va cha me ciing khong nim ngoai quy luat nay.

Trong tri liéu tam 1y, ngudi ta quan tam dén quan hé néu trén xudt phat
chinh tir thuc tién lam sang. Ngudi ta nhan thdy, nhiéu tré em sau khi tri liéu
tam 1y 0 bénh vién c6 két qua rat tot. Nhung i trg vé gia dinh sau mot thoi
gian ngan thi tdi phat bénh. Cdc nha tri lidu thir cung cip k§ nang cho cha me
d€ thay déi quan hé cha me va tré, két qua diing nhu du dodn: hiéu qud tri liéu
cia tré n dinh, ty I¢ tré tdi phat phdi quay tré lai bénh vién giam di déing ké.
RO rang, tinh trang bénh ciia 1ré c6 lién quan kha mdt thiét véi tinh chat moi
quan hé tré va cha me, né c6 thé la tdc nhan lam bidu hién bénh, nhing lai
ciing c6 thé la yéu 16 6n dinh két qud diéu tri tam Iy. Va tdc dong vao mot quan
hé nay duge coi la mor bién phdp diéu tri rdt “kinh té”.

2. Quan hé sinh hoc giirta cha me va con véi van dé réi loan tang
dong giam cha y

Ngay tlr nhitng nghién cttu ban ddu, ngudi ta da nhan thdy, nhiing ngudi
cha ¢6 nhan cdch chéng d6i cac chudn muc x4 hoi, nghién ruou, nghién ma tiy
va nhitng nguoi me ¢6 r6i loan phan ly thi con cdi ho thuong ¢é RLTPGCY.
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Nhing két qua ciia nhiéu nghién ctiu sau nay cing cing ¢d su lién quan v¢ mat
di truyén véi nhitng biéu hién triéu chung cia tré RLTDGCY. Néu cha me tre
c¢6 RLTDGCY thi it nhét 50% con cia ho ciing s& ¢6 16t loan nay [9].

Céc nghién cittu vé sinh hoc phan tir chi ra cdc gen van chuyén
dopamine trén nhiém sic thé s6 5, s6 11, ving HLA trén nhiém sic thé s6 6 ¢6
1€ da goép phin vao viéc boc 16 161 loan nay [1] . Tuy nhién, cic nghién ciu hién
dai vé€ gen ciing tim ra: chi khodng 46% tré trai va 32% tré gai mang gen nhu
viy s€ boc 10 thanh RLTDGCY. Diéu d6 goi ¥ rang ¢ nhitng nhan to stress
nhit dinh ciia moi trudng déng vai trd ddng ké trong viéc phat trién RLTDGCY

[9].

Tré cling ¢On bi anh hudng bdi me ngay tir khi con la bao thai. Néu
trong qui trinh mang thai, ngudi me cia teé hit thude 14 mot cach chi dong
hay thu dong thi ty 1&é con mac RL.TDGCY ciing cao hon. Milberger va cong su
nhan thay 22% nguoi me cla cac tré ¢é6 RLTDGCY so véi 8% cua nhom doi
chiing hiit mot bao thudc ld/ngay trong khi mang thai [8]. Ngoai ra, khi mang
thai, ngudi me nghién rugu, st dung ma tdy, sic khoe khong tot, sit dung mot
s& thudc chita bénh khong theo chi dinh, thudng phéi lao dong trong mot moi
trudng doc hai, vi du, ¢é chiv.v... thi con ho ciing ¢6 thé ¢6 RLTDGCY.

3. Quan hé tam 1y giita cha me va con véi vin dé roi loan tang dong
giam chu ¥

Tac dong tam 1y clha cha me trong gia dinh ¢6 vai tro rat quan trong
trong viéc xudt hién va ton tai dai dang cia RLTDGCY & tré. Mot so tac dong
c6 thé ké dén bao gém:

Sw tritng phat khong hop Iy ciia cha me dp ddt Ién tré: Khi tré lam trdj
¥, nhiéu cha me chon hinh phat vé thé chat. C6 tdc gia cho rang, phat vé thé
chat (nhu danh don) khong phai 13 mot hinh thic bao luc. Ho dua ra nhiing con
s6: 90-99% tré em da ting bi ddnh don vao mot lic nao doé cua trong thoi ky
tho &u. Tuy nhién, néu nhitng hinh phat dé 14 khd nghiém trong, khong duoc
giai thich chu ddo vé nguyén nhan bi phat va kéo dai dai dang... s€ d¢ lai hau
qua khong nho cho tre.

Nhiing nguyén nhan thudng gay cho cha me ap dat khong hop 1y su
trimg phat lén tré, cé thé ké ra 1a: cha me con quad tré (dic biet khi cha me 1a tré
vi thanh nién), cha me ciing bi didnh don khi con nho, cha me cho ring viéc
ddnh dap tré 1a ding, cha me cé tinh hung hiin, cha me thi€éu k¥ nang nuoi day
con, cha me ¢é tinh gia trudng ap dat [14].

St chiéu chudng khong hop [y: tral nguge véi hinh phat khong hop 1y 1a
su chiéu chuong khong hop 19 clia cha me véi tré. Hinh thitc nay thuong ton tai
trong nhitng gia dinh giau ¢d, con hi€m mudn, con trai duy nhdt cua gia dinh,
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dong toc... Cha me ¢é xu hudng dap ing moi nhu cau ca hop ly va khong hop
ly ciia tré mot cadch qud ddng, dan dén viéc: tré kho thich nghi véi cugce song xa
hoi véi vo s cAc quy tac, tuat 1& bude nd phai tuan theo.

Su chiéu chudng khong hop 1y ctia cha me véi tré c6 thé nhanh chéng
pha v két qua diéu tri tam 1y, dac biét 1a két qua diéu tri RLTDGCY.

Sit khong quan tdm hay quan tam khong day &u cua cha me dén ré:
trong moi quan hé tré - cha me, vai trd cia cha me nhu mot ngudi gido vién, c6
trach nhiém khéc sau nhiing so cdu hanh vi thich hgp, nhithg gia tri v nhimng
thdi do chuan bi cho tré gia nhap moét cdch hiéu qua vao xa hoi khi bude vao
giai doan truong thanh, con tré¢ em déng vai trd 1a mét nguoi hoc tich cuc [9].
Su khong quan tdm hay quan tdm khong day db lam vai trd hudng dén cia ho
véi tré khong ¢6 hiéu qua hay hiéu quéa khong cao. O tré xust hién nhitng hanh
dong ma cha me khong mong mudn, nhung lai nghi minh dang 1am ding va
khong hiéu tai sao cha me lai néi cdu véi minh.

Su khoéng quan tam hay quan tdm khong ddy di cla cha me con lam
gia tang hanh vi khong mong mudn & tré, boi 1€, tré nhan thay, chi khi né 1am
nhirng diéu gl d6 x&u, gay chudng tai, gai mat, cha me méi dé ¥ dén né. Vi cho
db d6 1a su dé€ y “am tinh” thi tré ciing thdy minh da dat duogc muc dich [17].
Vi nhu vay, vo hinh chung, cdch ting xir nay clia cha me 13 co hoi xuat hién va
tén tai dai ding cic triéu chiing RLTDGCY & tré em.

Khen thicong khong hop Iy. Nhu di biét, & giat doan hinh thanh va phat
trién, tré em ¢d nhiéu dong hinh chua 6n dinh dang hinh thanh. Su khen thudng
khong hop 1y s€ khong cé tic dung cung c6 cdc dong hinh t6t. Nhu vay, 15
rang, su khen thuong cho tré khong hop Iy khong thé duy tri, 6n dinh két qua
diéu tri cho RLTDGCY.

Cha me c6 réi logn tdm Iy. Tinh trang r6i loan tam 1y - tam thdn cta cha
me tao nén nhing dng x{r ¢6 tinh “bénh hoan” ctia ho, gay nhing anh hudng
am tinh d€n gia dinh va con cdi. Va duong nhién, d6i véi tré RLTDGCY c¢é cha
me nhu vay cling phai chiu dnh hudng.

Tinh trang hén nhdn cua cha me cé van dé. Vin dé & day dugc hiéu 1a
bat cut truc trac ndo trong quan hé hén nhan cua cha me: 1i hon, li than, bit hoa
hay cai nhau, dinh nhau, tho o khong quan tam dén nhau, dén gia dinh... D {t
hay nhiéu, nhiing gia dinh nhu vay déu cé thé tdc dong dén tré va ¢é thé 1am
tinh trang RLTDGCY ciia tré xudt hién, tang lén va t6n tai dai déng.

Cha me qud ky vong vao con cdi. Ki€u cha me ndy xuat hién khi phd
bién trong cdc x& hdi phuong Dong, dic biét & cdc do thi. Cha me ¢6 tién va
mot chit dia vi x3 hoi, nhiéu khi lai khéng hiéu nang luc thuc su clia con minh.
o ép con theo hoc hét 16p hoc thém nay dén 16p hoc thém khdc, mi khong ¢6
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thoi gian nghi ngoi, vui choi [16). Ap luc d6 khong chi 4nh hudng dén 1ré
RLTDGCY ma con anh hudng dén cic tré khac vdi cdc 16i loan ca vé tam 1y va
thé chat khéc.

Vai tro ciia nguoi me. Anh huong tir ngudi me dén tré ndi chung va dén
tr¢ RLTDGCY néi riéng la rat 16n. Nhitng nghién ciu gan day vé tuong tac
sém me - con nhan thdy: trong giai doan mang thai, néu ngudi me [udén budn
rdu, thudng x4y ra stress tdm 1y, hing hut trong quan hé tinh cam... thi con cai
ho ¢6 kha nang bi RLTDGCY cao hon nhém d6i ching.

Pac biét anh hudng d6 cang cd ¥ nghia quan trong trong xa hoi phuong
Dong, xa hoi Viét Nam, noi ma sy binh déng gidi cdn chua dugc thuc hién triét
dé: cong viéc gia dinh va cham séc con cdi trong gia dinh phan 16n do ngudi
phu nif phai dam nhiém.

Tdc dong nguoc r tré RLTDGCY dén cha me. Nhitng dic diém cla
RLTDGCY & tré nhu hoat dong ludn tay chan, khéng tap trung chd ¥ mot cdch
k¥ cang vao cic chi tiét, nén khong lam ding duge nhimg chi din clia ngudi
16m, vung vé hay 1am d6 v& dé vat, hay lam mat d6 choi, sich vé hay dung cu
hoc tap, két qua hoc tap kém, néi qui nhi€u, ndi budt ra cau tra 101 trude khi
ngudi ta ndéi xong cau hoi (nén hay bi cho la hay cai lai ngudi 16n) v.v... lam
cho cha me bi thiét hai vé kinh t&. Khi tré & nha, ho ludn phai cang thang, mét
moi theo ddi xem difa con cla minh dang & dau, ¢6 dang lam viéc gi c6 thé
nguy hai dén ban than né khéng, ¢ tuan theo nhitng chi dan clia ho trong cong
viéc 0 nha khong v.v...[13]. Tinh trang nhu vay t6n tai lau dai rat dé tam cho
cha me tré roi vao tinh trang stress trudng dién. Roi chinh tinh trang d6 lai 1am
cho cha me kém sdng sudt khi xir 1y cdc van dé cha tré, k&t cuc lam cho
RLTDGCY & tré trdm trong hon. D46 14 mot cdi vong ludn quan thudng gip
trong quan hé giita tré RLTDGCY va cha me.

Mot s6 nghién ciu bude diu vé van dé nay cho thdy cha me cia tré
RLTDGCY thudng bi stress khi tré ¢ nhitng biéu hién hanh vi chéng déi qua
thai. Me cua tré¢ RLTDGCY thuong lién quan dén stress nhiéu hon, thuong 1a vi
miuc do kém tap trung va su 16n xon cua tre. Ho ciling thudng hay cam thdy kém
col hon trong vai tro 1am me ctia minh [3].

Mot nghién ciru trén 27 cap me - tre RLTDGCY va 25 cap me - tré
khong ¢6 RLTDGCY cho thay: Cic tré RLTDGCY nhan thdy me minh tifc
gian, kém Kkién nhan, budn rau, hut hiang, chin nan va khi tuong tic thi luon to
ra khong hai 1ong véi tré. Nhilmg buoi sing va ngdy nghi cudi tudn luon 12
thich thitc v6i me cua tre RLTPGCY. Tre RLTPGCY thuong cam thdy cang
thing vao nhitng ngly cudi tuan gdp 10 ldn so vdi cdc tré trong nhém déi chiing

(6] [8].
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10% me cha tré RLTDGCY so véi chi 3% me cua nhiing tr¢ binh
thuong nhén thdy ho thudng cam thay tic gidn khi tuong tac véi con minh. 7%
tré RLTDGCY so v6i 3% tré & nhém doi ching khong déng v vai cich cu xu
hing ngay clia me minh.

Cdc ket qua nghién citu goi ¥ rang, nhitng hau qua hanh vi cla tre
RLTOGCY anh hudng xau dén tuong tic cha me - con va chét luong cudc song
gia dinh, tham chi ngay ca khi nhing tré niy da duoe dicu tri rit t6t bing hoéa
dugc [6].

Moét s6 nghién citu vé gia dinh tré¢ RLTDGCY nhan Ihz‘iy, dudng nhu cha
me cia tré¢ RLTPGCY c6 nhiéu bat hoa hon nhiing gia dinh cua tré khong co
RLTDGCY. Ngudi ta 1y giai rang, nhitng cang thing ma ca cha vi me tré
RLTDGCY phai chiu dung lam tuong tdc clia ho trong hén nhin kém chat
lugng hon, cang thing hon. Ty 1& 1i hon trong nhiing gia dinh loai nay cao hon
hén so véi cac gia dinh khong ¢6 tré RLTDGCY.

Tré RLTDBGCY va cha me trong tri liéu tdm ly

Nhu phdn dau bai viét dd dé cap, tri liéu tam 1y danh cho tré¢ RLTDGCY
duoc cho 1a cé thé én dinh két qua tri liéu 12 khi tri lieu duge xéc dinh ding,
duoc thiét k& tot cho quan hé tré - cha me. Mot trong s6 céc liu phap d6 1a tri
lieu tuong tic cha me - tré (Parent - Child Interaction Therapy hay con goi la
PCIT).

Tri liéu duoc thiét lap chii yéu nhadm muc dich: Thay déi cdch ing xi
ctia cha me véi con; Gidp cho cha me cich nhin céc tin hiéu ngugce trong tuong
tdc véi tré; Cing c6 nhitng hanh vi 16t va loai trir nhitng hanh vi xau; Nang cao
chdt lugng tuong tdc véi tré trong cudc sOng hang ngay; Ngoai ra, tri liéu con
gidp cha me ddi mat véi nhiing kho khan cla chinh minh (cang thing hang
ngay khi tuong tdc véi tré, bénh tam 1y, tam thdn, cing thing trong cic quan hé
xa hé1 va quan hé hén nhén).

- D€ thay ddi cich ting xir clia cha me v&i con, ngudi ta thigt k& dé
nhiam dung cho cha me nhiing k¥ nang twong tic véi tré nhu: cdc ky ning
“khéng nén lam”, cac ky nang “nén lam”.

- D¢ gitip cho cha me nhan dugc cac tin hiéu nguge trong khi tuong tic

vGi tré, nguoi ta thiét k& viéc “sir dung cach dng phé chi ¢, “dng phd phat 1o
c6 tua chon™.

- D€ gitip cho cha me cling ¢6 nhitng hanh vi t6t va loai triY nhitng hinh
vi xau, nguoi ta thiét két cdc hinh thitc ky luat va khen thuong.

- D€ nang cao chdl luong tuong tic cha me - tré. Ngoal viée st dung cac
k¥ nang “nén lam” va “khong nén lam”, cha me con duge cung cidp mot s6 cdc
k¥ nang khac nhu: gin giii vi dong cham vio co thé; niang cao chit luong giao
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ti€p bing mit, bing biéu cam trén mat va giong noéi; cdch thic nhudng nhin,
chia xé va lich su; day cho cha me tinh kién tri va dung nap hang hut...[17].

- Vitinh chat triéu chling cha tré 13 lan toa va ludn giy khé chiu cho cha
me, ngudi ta cdn cung cip cho ho mét s6 phuong phdp kiém sodt stress nhu k§
thuat mac tudng (meditation), cdc k¥ thuat thu gidn, thé duc nhim gia ting
dung nap cac thit bai, hing hut cho ban than dé cé thé ddp tng mot cach binh
tinh vé6i cdc hanh vi ting xr ctia con ho. Ho ciing c¢é thé duoc goi ¥ dé diéu tri
céc r6i loan tam 1y va tdm than cling nhu ¢6 thé dudc cung cip mot s6 k¥ nang
song dé thich nghi t6t hon v6i cude séng gia dinh ¢ con bi RLTDGCY.

4, Két luan

Quan hé tré - cha me 12 mot quan hé kha quan trong véi tré, dac biét 1a
v6i tré nho. Trong tri liéu tam 1y, dac biét la tri liéu tam 1y cho tré RLTDGCY,
viéc cai thién quan hé niy 12 tién dé cho tri liéu tuong tac cha me - tré (PCIT) la
mot tri liéu st dung diéu tri RLTDGCY hién dang dem lai rat nhiéu thanh cong
trén the giéi. Xem xét cac tuong tic cua tré RLTDGCY va cha me trong thuc
tién cudc séng va tri lieu s gidp ching ta ¢é hudng ap dung ¢ hiéu qua liéu
phap tam 1§ nay vao thuc tién lam sang & Viét Nam. .
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