BIEU HIEN KHO KHAN TAM LY TRONG
THUC HIEN NOI QUI, NEN NEP HOC TAP
CUA HOC SINH DAU LOP 1

- Vi Ngoc Hé

ViénTdam Iy hoc.

1. Dat vin dé

Theo ¥ ki€n dénh gid ciia nhiéu gido vién ti€u hoc thi nhitng khé khan tam
1y cha hoc sinh 16p 1 g6m 3 nhém 13 khé khian trong nhén thic, khé khan trong
xic cam va khé khan trong hanh vi . Trong bai viét nay, ching téi tap trung di
sau phan tich vao nhiing biéu hién kh6 khan tam 1y trong hanh vi va cu thé 1a khé
khin tam 1y trong viéc thuc hién ndi qui, nén nép hoc tap ma hoc sinh déu 16p 1
gap phai theo dénh gia cua cic em.

2. Phueng phap va khach thé nghién citu

Str dung ket hgp mot hé théng cac phuong phap nghién ctiu tam 1y nhu diéu
tra bing bang hoi, quan sét, phong vin sau va théng ké todn hoc, trong dé phuong
phap diéu tra bing bang hoi 1a phuong phip chli yéu. Cdc phuong 4n tra 10i duge
cho diém theo mifc 3 — 2 — 1 tuong ing véi mifc do: trén 3 14n — 1dén 3 ldn —
khong l4n nao.

Khéch thé nghién ctru 12 547 hoc sinh 16p 1 & 4 tinh thanh Ha N¢i, Ha Tay,

- Ca Mau va Tra Vinh.

3. Két qua nghién citu .
3.1. Nhitng biéu hién khé khdn tam ly ctia hoc sinh ddu l6p 1 trong viéc
thuc hién néi qui hoc tdp
Bdng 1: Nhitng biéu hién khé khdn tam Iy
trong viéc thyc hién noi qui hoc tdp

Nhimg biéu hién bDTB | DPLC
1. Khéng tip trung (quay ngang quay ngua, nhin ra ngoai...) 1,51 | 0,62
2. Ngi gat trong gio hoc 1,06 | 0,26
3. N6i chuyén riéng 1,47 | 0,62
4. Lam viéc riéng trong gi& hoc 1,16 | 0,36
5. Chui Xxuéng gdm ban, nim ra ghé | ' 1,15 0,38
6. Di hoc mudn 1,46 | 0,58
7.Quén xép hang vaoldp 1,16 | 0,42
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8. V& bay, viit ric ra 1dp, trudng 1,63 | 0,86

9. Quén mac dong phuc 1,20 1045

DTB nhém 128 | 0,22

Noi qui hoc tap 1 nhitng diéu do nha trudng quy dinh dugc 4p dung trong
nha trudng, doi hoi moi hoc sinh phai tuan thii va nghiém chinh thyc hién.

Thai diém chiing t6i ti€n hianh diéu tra 1a thoi gian cic em mdi vio hoc
chinh thic 16p 1 duge 2 tudn. O thdi diém ndy, cic em dang 1am quen dén véi noi
qui hoc tap do nha trudng dé ra. Nét dic trung cia giai doan dau clia cudc song
nha trudng 14 tré budc dau phai lam quen va tuan thi nhitng yéu ciu mdi ctia nha
trudng, yéu cdu ciia gido vién, nhitng yéu céu di€u chinh hanh vi cua tré & 16p hoc
vd ¢ nha.

Trong viéc thuc hién ndi qui hoc tap, nhitng hanh vi vi pham néi rd nhat 1a
"VE bay, viit ric ra 19p;ra tru’Ung" (DTB = 1,63, DLC = 0,86), tiép theo 1a "khong
~ tap trung (quay ngang quay ngua, nhin ra ngoai...)" (DTB = 1,51, PLC = 0,62) va
* "di hoc muon” (BTB = 1,46, BLC = 0,58). Nhimng kho khin ma hoc sinh it gap 1a

~ "ngu gat trong gid hoc" (DTB = 1,06, DLC = 0,26) va "chui xuéng gdm ban, nam
‘ra gh¢” (DTB = 1,15, DLC=0,38).

C6 nhiéu 1y do tré dwa ra khi duge hoi tai sao con lai vé bay, witt ric ra
trudng, 16p, moét s6 1y do chl yéu la: do con quén, do con khong nhin thay thiing
rac dau ca, do cac ban viit dugce con ciing vit duge. .. Nhur vay, viéc treé vé bay, it
rac ra trudng, 16p ¢d ca 1y do chili quan va 1§ do khach quan, nhung quan trong hon
cd van 12 do tré chua c6 ¥ thite trong viéc giif gin v& sinh moi trudng. Day khong
han 1a 18i clia tré, bdi vi muén rén cho tré c6 y thifc gilf gin vé sinh méi trudng
xung quanh thi vai trd cia cha me 1 rat 1én. Cha me 13 nhilmg tdm guong dé tré
noi theo. Néu cha me khong coi trong viéc gift gin vé sinh méi trudng, khong tao
cho tré théi quen wiit ric ding noi, diing chd qui dinh thi rat khé dé hinh thanh va
duy tri théi quen wiit rdc diing noi qui dinh cho tré.

Khi duge hoi vé viée di hoc mudn thi ¢ 4,6% tré tra 191 di hoc mudn trén 3
lan, 36,8% tré tir 1-2 lan va 58,6% khong di hoc muén ian nio. Nhiing 1y do tre
dua ra khi di hoc mudn tép trung chu yéu la: Ngu day mudn (47,2%); dénh rang,
rira mat cham (43,1%); nha xa (8,3%).

Bi€u hién "khéng tap trung, hay quay ngang quay ngla” c¢6 DTB = 1,51,
PLC = 0,62 xép thi 2 trong nhimg hanh vi vi pham néi qui. Chi méi c6 2 tudn
chinh thitc vao hoc 16p 1 nhung trong s6 547 chdu duge hoi thi c6 6,8% bi c6 gido
nhéac trén 3 ldn vi quay ngang quay ngia thiéu tap trung trong gid hoc, ¢é 33,8%
bi co nhéc tir 1-2 l4n, 3,7% khong nhé 12 minh bi nhdc may lan va ¢6 16i155,8%

- chdu ty nhan 12 khong bi ¢6 gido nhic 1an nao.

Viéc tré khong tap trung trong gid hoc ¢ can nguyén la qua trinh dc ché &
bd ndo cia céc em con yéu. Do vay, chi ¥ chia cdc em con bi phan tén. Nhiéu cong
trinh nghién ctru da khang dinh hoc sinh tiéu hoc thudng chi tap trung va duy tri su
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chi y lién tuc trong khoang tir 30 dén 35 phiit. Song, su chi ¥ clia hoc sinh con
phu thudc vao nhip d6 hoc tap. Nhip d hoc tap qud nhanh hodc qud cham déu
khong thuan lgi cho tinh bén vimg va sy tap trung chi ¥. Dé duy tri nhip 46 hoc
tap & mifc vira phai lai phu thudc vao cich day cha gido vién. Hay néi cich khic,
chinh céch day cua gido vién s€ 1a ngudn cudn hit hoc sinh tap trung hay khéng
tap trung chi § vao bai giang. Tuy nhién, cling c6 nhimg hoc sinh mac di ¢6 gido
giang rat hay, cdc ban cham chi lang nghe, nhung em d6 vin khong tap trung lam
anh hudng 16i ca 16p hoc. Do vay, qud trinh hoc tap doi hdi cdc em phai rén luyén

thudng xuyen su chi ¥ ¢6 cht dinh. D€ 1am dugc diéu d6 rat cdn su hudng dén,
' dong vién thudng xuyén cla gido vién va cdc bic cha me.

Bdng 2: Nhiing biéu hién khé khdn tam ly
trong viéc thuc hién noi qui hoc tdp xét theo mét s6° tiéu chi

‘Nhimg | , Cac tiéu chi
- biéu | Giéi tinh Khu vuc
‘hién Nam Nir Thanh pho Nong thon -

PTB | PLLC | PTB | PLC | PTB | PLC | PTB | PLC

1.60 0.66 1.41 0.55 1.53 0.60 1.49 0.64

1.08 0.30 1.04 0.21 1.07 0.27 1.06 0.26

1.61 0.67 1.33 0.52 1.48 0.58 1.47 0.67

1.22 0.41 1.10 0.30 1.18 0.38 i.14 0.35

1.13 0.35 1.17 041 1.16 0.37 1.14 0.40

1.54 0.58 1.38 | - 057 1.57 0.60 1.33 0.52

1.18 0.42 1.14 041 1.12 0.37 121- | 047

1.63 0.84 1.63 0.86 1.83 0.91 1.39 0.72

1.21 0.46 1.19 0.44 1.23 0.47 1.17 0.43

PbTB 1.32 0.23 1.24 0.21 1.33 0.22 1.23 0.22
nhoém

Chu thich: S6 cuia cdc biéu hién tuwong vmg véi cdc biéu hién ¢ bdng 1.

Véi 9 biéu hién khé khin tim 1y néu trén thi hoc sinh nam gap khé khan
nhiéu hon hoc sinh nit (6/9 bi€u hién), cu thé 1a c4c biéu hién sau: Khong tap
trung, n6i chuyén riéng, xem truyén trong gi& hoc, di hoc mudn, quén x&p hang
vao 16p va quén mic déng phuc. Tuy d6 chénh léch DTB & mébi biéu hién khong
16n 1am, nhung diéu dé ciing néi Ién viéc thuc hién ndi qui hoc tap & 16p va &
trudng d6i véi hoc sinh nam 1a khé khan hon. S& di ¢6 hién tugng nay vi cdc em
nam thudng hi€u dong hon cdc em nit. Trong gia dinh ciing nhu khi ra ngoai xa
hoi, bao gid cdc em nif cling dugc bS me, thdy ¢6 gido uén nin k¥ cing. Cau néi
ctra miéng ciia cdc vi phu huynh "con gdi phai thé€ nay, con géi phai thé kia..." da
an sau vao nép nghi cia bao th€ hé. Nhumg, d6i véi con trai, viéc uén nin di vao
- nén nép c6 vé dé dai hon. Chinh vi 1€ d6 ma khi budc chan vao trudmg tiéu hoc,
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hoc sinh nam khé thich nghi dugc v6i ni qui cha I6p hoc hon hoc sinh nir va thoi
gian dé tré vugt-qua dugce nhitng khé khan ciing kéo dai hon.

Trong viéc thuc hién noi qui hoc tap, hoc sinh thanh phé gap khé khan hon
hoc sinh nong thong chiit {t (DTB = 1.33 so véi DTB = 1.23). Dé tim hiéu vé vin
dé ndy, chiing t6i da c6 trao déi vdi gido vién dang truc tiép day 16p 1 & thanh phd
va & nong thon. Pa s6 cdc thdy ¢6 déu thong nhit ¥ ki€n cho rang: hoc sinh néng
thon thudn hon hoc sinh thanh phé, & nong thon khong ¢6 nhiing diéu kién d€ hoc
sinh giai tri nhir hoc sinh thanh phd, vi du nhw xem truyén tranh, xem phim hoat
hinh, video, choi game v.v... Viéc mai choi, mai xem din dén thitc khuya so véi
do tudi cha tré kéo theo hau qua 1 budi hoc ngdy hdom sau hoc sinh khéng du
minh mén dé tap trung vao bai hoc va ngl gat trong gid hoc hay di hoc mudn.

3.2 Nhung bi€u hién kho khdn tém 1y ctia hoc smh ddu lép 1 trong viéc
' thu’c hlen nén nép hoc tdp

Bdng 3: Nhitng biéu hién khé khan tam ly
trong viéc thuc hién nén nép hoc tgp

Nhitng biéu hlen PTB | DLC
1. Qucn lam bai tdp & nha 1.84 | 0.36
2. Quén hoc bai trudc khi dén 16p 1.29 | 0.61
3. Nhin bai cta ban ' 1.21 | 0.46
- 4. Nhac bai cho ban _ 1.31 | 0.52
5. Quén chép bai trong gig hoc 1.23 | 0.49
6. Quén mang sich v& d6 diing hoc tip " 1L.32 | 0.51
7. Mang nhiam siach v, dé ding hoc tap “1.17 | 0.43
8. Khong gid tay xin phép co khi mudn phat bi€u y kién 2,81 (041
PTB nhém 1.48 | 0.22

Di d6i véi viec thuc hién ndi qui hoc tap, cong tdc xay dung nén nép cho
hoc sinh 1a mét trong nhitng nhiém vu quan trong cba ngudi gido vién. Trén thuc
1€, néu khong ¢6 nén nép thi gido duc va day hoc trén 16p s& khong dat hiéu qua
cao.

- Nén nép hoc tap la nhitng quy dinh va théi quen néi chung dé duy tri sy 6n
dinh, trat tu trong hoc tap va lam cho qua trinh hoc tép cia hoc sinh thu duge két
qua tot.

Trong cudc séng nha trudong, viéc yéu cau tré phai tuan tha theo dung nén
nép hoc tap 1a diéu kién cin thiét dé t6 chiic cudc séng va.hoc tap clia tre Hoc
sinh phai diéu chinh hanh vi cia minh cho phu hop véi cuéc song hoc' tap o
trudng. Viéc tré trai qua giai doan diu cla cudc song nha trudng mot cich 16t dep
chimg té rang tré da dugc chuén bi t6t cho viéc hoc tap & trudng. Song, khéng phai
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moi tré 1én 6 tudi déu duge chudn bi nhu vay. Nhiéu tré ban ddu cdn gip khé khan
va khong hoa nhap ngay duge vao cudc sdng nha trudng.

Mat s6 biéu hién khé khan trong viéc thuc hién nén nép hoc tap & hoc sinh
ddu 16p 1 1a:

"Khéng gio tay xin phép c6 khi muén phét biéu ¥ kién" (DTB = 2,81,
bDLC = 0 ,41). Do mdi vao 16p 1 nén viéc gio tay xin phép c6 khi muén phét biéu §
kién & nhiéu tré chua thanh théi quen (nhat 1a véi nhitng tré chwa di hoc méu gido),
¢ mot so tré théi quen nay tuy di hinh thanh & 16p miu gido, nhung ¢6 3 thang
" nghi he trudc khi vao 16p 1, nén théi quen nay khong duge duy tri.

Tra 16i cau héi Trong I6p khi cé gido hdi bai hodc khi con muén néi diéu gi
thi con lam thé nao? két qua thu dugc nhu sau: 81,9% s6 hoc sinh "luén gio tay
xin phép ¢6 gido", 17,2% hoc sinh "c6 lic gio tay xin phép co, c6 lic khong”, chi
co 0,9% hoc sinh tu nhan la minh "néi tu do, khong gic tay xin phép ¢6". Trao déi
vé vin dé nay, cb gido N.TT gido vién lo'p 1 Ha Tay cho ring:

Viéc cdc chdu quén khéng xin phép cé hay ndi tu do trong nhiing ngay ddau
di hoc chiing em cho la binh thudng, bdi lé cdc chdu méi lam quen voi néi
qui cua truomg, 1op. Nhung, theo kinh nghiém cia c¢d nhén trong nhimg

- ndm day & lop 1, em thdy rdng, nhilng chdu nao ma thich iing duoc véi noi
qui hoc tdp ngay tir nhiing ngay ddu thi viéc hoc 1dp ciia chdu dé trong qud
trinh hoc I6p 1 sé thudn loi hon.

"Quén lam bai tap & nha" vdi DTB = 1,84 va DLC = 0.36 x&p thid 2 trong
nhimg bleu hién khé khan khi tré thuc hién nén nép hoc tap. Hoc sinh 16p 1 di biét
ring mu6n dat diém t6t thi & nha phai cham hoc, 1am hét bai tap co gido giao, vé
nha phai hoc bai va 1am bai day du, di th phai mang déy dh sich vo dung cu hoc
tap... Tuy viy, gilta viéc phai 1am gi va lam th& nao va hanh vi thyc t€ cua cic em
lai ¢6 su chénh léch. Chi méi di hoc c6 2 tudn nhung trong 547 em dugc hoi thi
16% hoc sinh ¢6 quén 1am bai tip co gido giao v€ nha.

- Viéc "quén mang sich v d6 diing hoc tap" c¢6 DTB = 1.32 va chua vuot
ngudng trung binh 1y tudng so véi toan thang do, va con s6 thuc 1€ cho thdy ¢6
2.6% hoc sinh di quén mang sach v d6 dung hoc tap trén 3 14n, 26.7% quén tir i-
2 14n va ¢6 70.7% khong quén lan nao. Qua phdng vin siu mot s6 hoc sinh cho
biét, viéc mang ddy du sich v& va d6 dung hoc tap da dugc co6 gido nhdc nhd
thudng xuyén va méi hoc sinh déu c6 thoi khéa biéu dé sip xép dé diing hoc tap
cho mdi ngay hoc. Nhung, cic em vin quén vi mot s6 1y do: b6 me khong soan
sich vo giﬁp con, con mit d6 dung hoc tap nhung b8 me chua kip mua, ty con
soan sich v& nén bd s6t do dung hoc tap v.v... Diéu nay cling ndi nén rang, hoc
sinh lo‘p 1 chua that sy chil ¥ dén viéc chudn bi sich v& d6 ding hoc tap cho minh
va con ¥ lai cha me trong viéc chuédn bi dé diing hoc tap cho con.

- Bén canh d6, viéc nhin bai cha ban va nhic bai cho ban trong gid hoc
khong dugc gido vién cho phép, tuy nhién diéu d6 vin xay ra trong méi 16p hoc.
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So véi nhing biéu hién khic thi DTB cta 2 biéu hién nay khéng cao (1,21 va
1,31), song diéu dé ciing chitng té cdc em chua ddp imng ducc yéu cau trong viéc
thuc hién nén nép hoc tap.

Nhir vdy, c6 nhimg viéc 1am, nhimg tinh huéng hoc sinh 16p 1 biét c4n phai
‘1am gi va lam nhu thé nao va viéc thuc hién di€u d6 rat don gian, nhung thuce t€ cdc
em di khong 1am theo diéu hiéu biét ctia minh. Nguyén nhan 13 do kién thitc dugc
ti€p thu nhanh hon su rén luyén cdc théi quen hanh vi ¢6 nén nép. Vi vay, trong
viéc rén luyén nén nép hoc tap cho hoc sinh, thdy co gido rat cdn luu y dén cich
gido duc khong nén chi thién vé 1§ thuyét, gidng giai hodc bét hoc sinh thuc hién
mot cdch mdy méc, hinh thifc, ma nén két hop 1y thuyét di doi véi thuc hanh,
thudng xuyén cling c6 rén luyén théi quen nén nép. C6 nhu vay thi viéc thyc hién
nén nép hoc tap méi dem lai két qua tét. '

Bdng 4: Nhiing biéu hién vé khé khdn tam ly
trong viéc thuc hién nén nép hoc tdp xét theo mét s6 tiéu chi

. | Nhimg ' Cac tiéu chi X
biéu , Giéi tinh Khu vuc
hién Nam Nir Thanh phé Noéng thon
‘ PTB PLC DTB PLC PTB PLC PTB PLC

1 2.04 0.29 2.11 0.49 2.0 0.38 2.15 0.41
2 1.29 0.59 1.29 0.64 1.27 0.60 1.32 0.64
3 1.21 0.45 1.20 047 | 1.22 045 . 1.19 0.46
4 132 0.52 1.29 0.52 1.37 056 |. 1.24 0.47
5 1.24 0.48 1.22 0.54 1.23 0.49 -1.23 0.49
6 1.33 0.52 1.30 | 0.51 1.29 0.49 1.35 0.54
7 1.17 0.45 1.17 0.42 1.16 0.41 1.18 0.46
8- 2.79 0.43 2.83 0.39 2.79 0.42 2.83 0.40

PTB 1.48 0.23 1.48 0.22 1.48 0.22 1.49 0.23

nhém :

Ghi chi: $6 ciia cdc biéu hién titong ting voi cdc biéu hién ¢ bdng 3.

Trong viéc thuc hién nén nép hoc tap véi 8 biéu hién néu trén thi hoc sinh
nam c6 4 biu hién khé khin hon hoc sinh nit. D6 la: Nhin bai clia ban, nhic bai
cho ban, quén chép bai trong gid hoc, quén mang sich vo d6 dung hoc tap. Viec
nhin bai cha ban va nhic bai cho ban ¢6 & em nam nhiéu hon em nit 14 do & céc
16p dau cdp tiéu hoc cdc em nit thudng té ra cham chi hoc hanh hon cdc em nam,
viéc thuc hién ndi qui hoc tap nhu da phan tich & phan wrén ciing t6t hon cic em
nam. Bén canh d6, hoc sinh nit khong hi€u dong, khéng 6n ao bang hoc sinh nam
nén cdc em ni¥ it néi tu do trong gid hoc hon, do vay viéc nhéc bai cho banicic em
vi pham it hon.

Néu nhv trong viéc thuc hién ndi qui hoc tdp hoc sinh thanh phé gap khé
khan hon hoc sinh nong thén, thi & nén nép hoc tip hoc sinh nong thon lai gap khé
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khian hon hoc sinh thanh pho. Mac dit PTB ctia ca nhém chénh nhau khong dédng
ké (1,26 thanh phé va 1,27 nong thén), nhung cé 5/8 biéu hién cia nén nép hoc
tap, hoc sinh ndng thén gap khé khin hon so véi hoc sinh thanh phd. D6 1a nhitng
bi€u hién: Quén lam bai tap & nha, quén hoc bai trude khi dén 16p, quén mang séch
v& dé ding hoc tap, mang nhiam séch v&, dé ding hoc tap, khong gio tay xin phép
c6 khi mu6n phat biéu ¥ kién. Trong s6 nhing biéu hién trén thi viéc quén mang
sach v& d6 diing hoc tap hoc sinh noéng thoén quén nhiéu hon hoc sinh thanh phd
(DTB = 1.35 so véi DTB = 1.29). S& di c6 diéu nay vi di€u kién hoc tap cha hoc
sinh 2 vang khdc nhau. Néu nhu & thanh phé khong hiém hoc sinh ¢é han 2 bo dé
diing hoc tap - 1 dé & nha va 1 dé & trudng - thi véi hoc sinh nong thon that khé dé
cé duge nhy vay. Diéu kién kinh t€ khong cho phép cha me cic em mua sam cho
con thuan lgi nhu & thanh phd. Chang may cdc em cé mat d6 ding hoc tap nhu
bit, tdy, phén... thi khong phai ngay lap titc cha me cdc em mua bi cho con dugc.
Hon nifa, khong phai phu huynh néng thon nao ciing nhan thitc duge tdm quan
trong clia viéc hoc hanh va quan tam téi viéc hoc tap cla con dé nhic nhd con hoc
hanh t6i noi t6i chén. Do vay, khéng chi vige cdc em quén mang sich v& dé ding
hoc-1ap, ma vigéc cidc em quén [am bai tip, gquén hoc bai truéec khi dén 16p hay
-mang nhdm sich v& d6é ding hoc tap dén 16p ciing khong phai 12 khé hiéu.

Tém lai, hau hét hoc sinh di hoc 16p 1 da lam quen va thich nghi v&i noi
- qui va nén nép hoc tap cha trudng, nhung do méi budc chan vao trudng tidu hoc
nén cdc em c¢6 gap nhitng khé khin va mirc do thich nghi cua tré 1a khong gidng
nhau. Do vay, ngay tir nhiing ngay d4u tién khi tré budc vao cudc séng nha trudng,
gido vién va gia dinh cdn théng nhét yéu cdu gido duc tré, phai thudng xuyén kiém
tra viéc thuc hién nhiing yéu ciu clia nha trudmg, cla 16p dé ra. Bén canh d6, cha
me va thiy c6 luon dong vién khuyén khich hoc sinh dé céc em thi dua thyc hién
t6t noi qui, nén nép hoc tap. Tré thuc hién t6t ndi qui va nén nép hoc tap sé 1a tién
dé tot cho viéc hoc tap dat két qua cao va thuan 1oi cho nhimg nam hoc k& tiép cua
tré trong cudc ddi hoc sinh.

Cha thich

1. Vit Ngoc Ha. Pdnh gid clia gido vién tiéu hoc vé khé khdn tém 1y trong hoc tdp ciia
hoc sinh Iop 1. Tap chi Tam 1y hoc, S& 5/2008.

TAP CHI TAM LY HOC, S8 6 (111), 6 - 2008 63





