KHAI NIEM KY NANG SONG XET
THEO GOC BO TAM LY HOC

Nguyén Quang Uan

Trieong Dai hoc Sic pham Ha Néi.

Thuat ngit “K¥ ning song” (Life skills) bat ddu xuét hién trong mot s6¢
chuong trinh gido duc cia UNICEF & nuéc ta vao nhitng nam 1996: “Chuong

~ trinh gido duc k¥ ndng séng dé bdo vé sitc khoé va phong chéng HIVIAIDS cho
* thanh thiéu nién trong va ngoadi ruong”. Tt d6 cho dén nay khai niém “k§y

ning $6ng” da duge dé cap trong nhiéu chuong trinh gido duc khac nhau cho

. hoc sinh trong nganh gido duc & cdc bac hoc danh cho moi lia tudi tit mam non

dén nguoi 16n, tr gido duc chinh quy dén gido duc thudong xuyén, tir gido duc
trong nha trudng dén gido duc xa@ hoi va ¢ gia dinh vdi nhiéu noi dung da dang
khac nhau. | o

1. Mot s6 quan niém vé “ky niang song” va phan loai k§ nang song

1. Quan niém ctia “T¢6 chitc vdn hod - khoa hoc va gido duc cia Lién
hiép quéc” (UNESCO) va “Té chiic y té thé giéi” (WHO)

- UNESCO cho rang: Ky nang song 1a niang luc ¢4 nhan gidp cho viéc
thuc hién day du cac chiic ndng va tham gia vao cudc sdng hang ngay.

- WHO coi k§ nang sOng la nhitng ki ndng tdm Iy xd@ hoi va ky ndng
giao tiép duoc van dung trong nhiing tinh hudng hang ngay d€ gidi quyét cé
hiéu qud cdc vdn dé, cdc tinh huéng ctia cudc séng nham twong tdc cé hiéu qud
VOl nguot khdc.

- M6t s6 nha nghién citu ¢é6 quan diém gin tuong déng vdi quan niém
cia WHO cho rang ky nang séng la nhiing k¥ ndng tdm Iy xd hoi lién quan dén
nhiing #ri thitc, nhitng gid tri va thdi dé, dugc thé hién bdng nhitng hanh vi gidp
cé nhan gidi quyét ¢é hiéu qud chc yéu cdu, cac thach thic dat ra cha cudc §0ng
va thich nghi v&i cudc song.

N
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Nhu vay, cho dén nay van chua c6 mot dinh nghia hoan chinh vé khij
niém “k¥y nang séng”. Vi th€ & méi qudc gia, mdi nganh trong xa hoi c6 thé
hiéu khéi niém “k¥ nang séng” theo nhiéu cich khic nhau.

2. Phdn loai k§ ndng séng

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé cdch phan loai ky nang song:
2.1. Cdch phadn loai theo TS chiic ¥ 16 thé gioi (WHO)
WHO phan chia k¥ ndng song thanh 3 nhém 16n:

a) Nhom ky ndng nhdn thirc: Ty nhén thite, dat muc tiéu xdc dinh gia tri,
6c tu duy, 6c¢ sdng tao, ra quyét dinh giai quyét vin dé...

b) Nhém k§ ndng cdm xiic: C6 trdch nhiém vé cam xiic clia minh, kiém
* ché va'kiém soét dugc cam xiic, tu gidm sat, tu diéu khién, tr diéu chinh cim
“x1c clta ban than.

-
-

- ¢) Nhdém k¥ ndng xd héi: Giao ti€p, cam thoéng, hop tic, chia sé, gay
thién cdm, nhan ra thién cdm clta ngudi khic...

2.2. Céch phan loai ctia T6 chitc Quy nhi déng Lién hop quéc (UNICEF)

Té chitc UNICEF chia k§ niing song thanh 3 nhém k§ nang co ban:

a) Nhém k¥ nang ty nhén thic va séng vdi chinh minh.

b) Nhém k¥ nang nhén thitc va séng vdi ngudi khic.

c¢) Cic k¥ nang ra quyét dinh mot cach hiéu qua.

2.3. Cdch phan loai ciia UNESCO: '

UNESCO cho ring cé thé chia k§ ning séng thanh 2 nhém k¥ nang 16n:

Nhém 1: Bao gbém céc ky ndng chung (Ky néng nhan thu’c k¥ nang cam
xuc, k¥ nang xa hoi).

Nhém 2: Gém cdc ky nang séng duoc thé hién trong cic linh vice khac
nhau cia doi séng xa hoi, nhu:
- Céc vén dé vé sitc khoé va dinh dudng.
- Céc vin dé vé gidi, gidi tinh.
- C4c van dé vé phong chong HIV/AIDS, chong ma tuy, rugu, thudc 1a...
- Cic van dé vé thién nhién, moi trudng, rui ro, bao luc.

|
- Cic van dé vé gia dinh, cong dong v.v...
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Nhu vay, cé nhiéu cich phan loai khdc nhau vé k§ nang séng. Diéu dé
cang ndi Ién tinh da dang, phic tap, phong phi vé cdc biéu hién cu thé cla céc
k¥ nang song & con ngui..

I1. Suy nghi vé khai niém “ky niang song” tir géc do tam 1y hoc

Lau nay ngudi ta ban dén khai niém “k¥ nang séng” tir cic phuong dién
y t€, xa hoi va gido duc... Tuy nhién, & géc do tam 1y hoc, chiing ta khong thé
khong quan tam t61 khdi ni¢m k¥ nang sOng co tinh khoa hoc va tinh L'rng dung
thuc tlen cao. Chung t6i néu lén modt hudng suy nghi sau day vé “k¥ nang
song”. .

Cuoc s()’ng ctia con ngudi dién ra bang hoat dong song. Hoat dong séng
dién ra v4i sy dan xen cda dong “hoat dong c¢6 doi tugng” va “mai quan hé giao
1i€p “Ung XU gilra'con ngudi véi con ngudi. Hai mat, hai phuong dién ndi trén
dan xen vdo nhau, nwong tua vao nhau, chi phéi, tac dong qua lai 14n nhau, tao
nén cugc song dich thuc clia mdi con ngudi. Trong hé théng cic k¥ ndng co
bdn c6 tinh t6ng hop va phiic tap cita hoat déng song ciia con ngudi ¢é cdc kv
ndng song.

" Vay c¢6 thé néu 1én mot khéi niem vé “k¥ nang s6ng”.

K5 ndng séng la mor t6 hop phite tap ciia moét hé thong cdc k§ ndng néi
lén ndng liuc so”'ng cua con nguol, gip con nguol thitc hién céng viéc va tham
gia vao cudc séng hang ngady cdé két qud, trong nhitng diéu kién xac dinh ciia
cudc song.

* Cdc nhém ky ndng song co bdn ¢ mét con nguoi:

C6 thé néu lén 3 nhém k¥ ning s6ng co ban sau day:

a) Nhém k¥ ndng vé cudc séng cd nhdn, cé thé la cdc k§ ndng:

- K¢ nang thuc hién cic chiic nang co ban cua-doi s6ng hang ngay cla
c4 nhan nhu: Sinh hoat c4 nhan, rén luyén gift gin sitc khoé thé chét va tinh thin
cta ban thén.

- K¥ nang tu nhan thitc vé ban than.

- K§ nang tu y thitc va c6 trach nhiém vdi ban than.

- K¥ néng tu diéu khi€n, ty diéu chinh, tr ddnh gid hanh vi ban than.

- K¥ néang tu rit kinh nghiém trong cudc séng hang ngay cia ban than.

- K¥ nang ty xdc dinh muc dich, k&€ hoach phin ddu vé duong ddii ban
than minh v.v...

b) Nhém ky ndng quan hé véi nguoi khdc, VO'I cong dong va voi xd hoi,
cé thé la:

(Y
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- K¥ nang giao tiép, Gng xir.

- K¥ nang thiét 1ap va duy tri cic moi quan hé lién nhan cich, cdc moi
quan hé tuong tic trong cong dong va trong Xa hoi.

- K¢ nang thuc hién cdc hanh vi van hod xa hoi, hanh vi theo chudn muc
xa hoi (hanh vi ngudi cong dén).

- K¥ nang thich ing xa hoi ...
¢) Nhém k¥ ndng cong viéc, cé thé la:
- K¥ ning x4c dinh muc tiéu coéng viéc. .
- K¥ nang lua chon va x4c dinh céc gid tri.
- K§ nang hoach dinh cong viéc (dé ra ké hoach va quy.ét dinh).
- K¥ niing gidi quyét cdc van dé nay sinh trong cong viéc.
- K9 nang té chite thuc hién cong viéc c6 két qua.
.- K¥ nang ddnh gid cong viéc, rit kinh nghiém vé cong viéc.
- - K¥ ning chudn bi cho céc cong viéc ti€p theo v.v...

Trén day la mot cach quan niém vé khéi niém “ky ning song” dudi géc
do tam 1y hoc. C6 thé c6 nhiu céch ti€p can va quan niém khac nhau vé “k§
nang song” dudi cdc phuong di¢n khic nhau cia khoa hoc tam ly, trong mai
quan hé véi cac khoa hoc khéc cling nhu véi cdc linh virc nghién citu da dang
vé van dé€ k¥ ning song. Viéc xdc dinh mot cidch ddy da, chinh xdc va toan dién
vé€ khdi niém “k¥ ning s6ng” s& tao co s& cho viéc xay dung cic muc tiéu,
chuwong trinh, noi dung va té chitc viec hinh thanh, phdt trién, gido duc k¥ ndng
séng cho moi Ia tudi khic nhau trong cudc séng con ngudi.

Tai liéu tham khao

1. UNESCO: K§ ndng séng - cdu nét 16i khd ﬁc‘ing con nguoi. Tiéu ban gido duc
UNESCO - 2003. (Life skills - The bridge to Human Capabilites).

2. C4c bdo céo tai Hoi thao vé gido duc k¥ nang séng & khu vic Chau A Théi Binh
Duong t6 chifc vao thang 10 nam 2003 tai BangKok - Thdi Lan.

3. Chuong trinh gido duc cdc gia tri cugc song (Living Values: An Educational
Program Inc. 2000).

4. Covaliov A.G. Tdm Iy hoc cd nhdn, tap 3. NXB Gido duc 1971, Ha Noi,
5. Cruchetxki V.A. Nhitng co so ciia tam Iy hoc su pham, tap 2. NXB Gido duc 1978.
6. Platondv K.K va Glubev G.G. Tdm 1y hoc. M. 1977 (ban tiéng Nga).

4 TAP CHi TAM LY HOC, S5 6 (111), 6 - 2008



