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Reén luyén nghiép vu su pham cho sinh vién la mot nhi¢m vu cot 161,
thuong xuyén, la xurong song cua moi hoat dong dao tao trong trutdong su pham.
D61 vai sinh vién, viée rén luyén nghiép vu su pham vira [a muc dich, vita la noi
dung. vira [4 phuong tién cta qud trinh hoc tap, ren luyén trong thai gian dao
tao O trudng sut pham. Rén luyén nghiép vu su pham la cau nol gitra 1y luan va
thue tién trong qud trinh dao tao, 1a dip dé sinh vién van dung nhitng hicu biét
ctia minh dé giai quyét nhitng nhiém vu thuc tién dit ra.

Hiéu qua cia viéc rén luyén nghiép vu su pham cho sinh vién phu thuoce
vao rét nhiéu yéu té, trong dé kha nang thich dng cua sinh vién voi hoat dong
nay la mot trong nhitng y&€u 10 déng vai tro hét sire quan trong.

Viy thich tng 1a gi?, vai trd cua né doi véi viée hinh thanh tay nghé cho
sinh vién trong qud trinh dao tao nhu thé nao?... Sau day la mot 6 két qua
nghién ctru bude dau cua chiing 101,

1. Khai niém vé thich ung

Thudt ngit thich ung da duge dé cip dén tir rdt lau va ngiy nay dang
duge sir dung réng rii trong nhiéu [inh vuc khoa hoc vi doi song. O cdc goc do
khdc nhau, ngudi ta dua ra cdc khdi niém thich tng khdc nhau. Vi biéu hién
clia sy thich 1ing ciing dugc chia ra thanh nhi¢u mic do cao thap khdc nhau.
Sau day la cac mitc d6 thich ting theo quan diém cia ching tor.

Thich ring sinh v 1a mie do thdp nhat, la trinh d¢ dao tién cua su thich
Ung. Mide do nay duge ddc trung 6 nhiing phan ting ¢6 tinh chat tu dong cia co
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thé trude sy bidn doi clia moi truding song truc tiép dé tao ra sur can bang. Co
che cua su thich ing sinh 1y la cac phan xa khong diéu kién.

Thich g tam I¥ la mite do thich ang & trinh do cao hon xuat hién &
ngudi va cic dong vat ¢é hé than kinh trung vong. Pac trung cua thich tng tim
Iy 1a co thé dong vat thich tng khong chi v6i nhitng tdc dong truc tiép, ma con
vé1 nhing kich thich gidn tiép ¢6 tinh chat tin hi¢u cua méi truong. Co ché cla
thich dng tdm 1¥ la cdc phan xa ¢6 dieu kién.

Thich itng tam [y - xd hor 1a hinh thae thich ung & trinh do cao nhat chi
cO ¢ con ngudl. Bic trung cua hinh thic nay 14 con ngudi song trong moi
trudmg Xa hoi tiép nhan duge cde gia tri xa hol, hoa nhap vio xa hoi va ¢6 kha
nang ddp tng duoc nhimg yéu cau. doi hoi cua x@ hoi. Su ¢in bang gilta co thé
v moi trudng ¢ trinh do nay 1 su can bang tich cuc, tu gidc. Co ¢hé cua su
thich ting x4 hdi la hoat dong (chu yéu la lao dong) va giuo tiép.

Su thich tng nghé nghiép clia con nguei 1a thich Ung xa hoi. do 1a qud
trinh nguoi lao dong tham nhdp vao hoat dong nghé nghiép nhim chiém linh
nhiing yeu cau doi hoi clia nghé nghiép dé ¢6 nhitng hanh vi tng xtr phi hop.
Trong qua trinh nay, ngudi lao dong phai huy doéng cic chiic nang tam 1¥ cia
minh dé khic phuc moi khé khin khi gap phai. dong thii rén luyén céc chite
nang d6 dé dat hicu qua cao trong hoat dong.

Trén co sd nhitng khdi niém co ban noi trén, chiing t61 quan niém: Sir
thich ttng vai hoat dong rén huvén nghiép vu sie pham la qud trinle ngiecn sinh
vién s phant tham nhdp vao hoat dong rén luvén nghé nghiép nham hinh thanh
nang hice nghiép vu swe pham va cau tao tam Iy mai dé dap iing véu cdu hoat
dong nghiép vu sir pham, dan bdo cho ngwai sinh vién thice hién né mot each
to1 nhar. Trong qud trinh nay. ngudi sinh vién phai huy dong cdc chiic ning tam
Iy cua minh d¢ khic phuc moi khé khin khi giap phai. déng thoi ren luyeén cic
chiic nang dé d¢ dat hiéu qua cao trong hoat dong rén luvén nghiép vu su
pham. Su thich ung va1 hoat dong ren luyén nghiép vu su pham cua sinh vién
trong qud trinh dao tao duge dinh gid & 3 chi s6:

- Mtc do linh hoi, nam vitng nodi dung. phuong thie hanh vi dap ting
duoc doi hot cua hoat dong ren luyén nghiép vu su pham.

- Me d6 hai tong, thoal mai. dé chiu... hay ngude lai fia khong hii long,
mét moi. cing thang... trong qud trinh rén luyén nghiép vu su pham. su sin
sang hinh thinh nhitng ciu tao tam 1y méi dé trdy thinh chi thé ¢ta hoat déng
ren luyén nghiép vu su pham.

- Mite do ting xtr phit hgp ciie hanh vi (d6 1a su lam quen dé hay khé. . .)
cta sinh vién khi tién hianh hoat dong rén luyén nghié¢p vu su pham.
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Su thich ¢ng véi hoat dong rén luyén nghiép vu su pham cia sinh vién
¢6 thé la su thich tng chi dong hodc bi dong. Trong qud trinh dao tao. su thich
ing cua sinh vién vai heat dong rén luyén nghiép vu sur pham chi yéu fa su
thich tng chu dong, tie 1a sir thich tmg cua sinh vién duge tip luyén mot cich
cd ¥ thiic, ¢6 16 chirc.

2. Mot so két qua nghién ciru ve thuc trang si thich rng cua sinh
vién voi hoat dong ren Juyén nghiép vu su pham

Dé tim hiéu vé van dé nay, chiing téi da tién hanh nghién citu trén 320
sinh vién hé Cao dang Su pham ki thuat khoa K28, K29, thudc cic khoa Cor khi
ché tao, Co khi dong Iuc, Dién - Dién tir va K3 thuat cong nghiép Truong Dai
hoc Su pham ki thuat Vinh. Panh gid vé muc do thich ung cua sinh vién ching
t61 ti€n hanh dicu tra & 3 khau nhan thie, thal do va hinh vi clia sinh vien vé
hoat dong ren luyén nghiép vu su pham. Trong khiu nhén thirc chiing té1 danh
gid miic do thich dng cua sinh vién qua cic hoc ki duoc bicu hién cu thé nhu
sau:

- Néu sinh vién tu danh gid 14 dé dang ti€p thu cdc tri thic nghiép vu su
pham. qua trinh ti€p thu khong thady mét moi. cang thang, két qua dat duoc tir
kha trartén duge xép 3 diém.

- Néu sinh vién dénh gid 1 qua trinh 1iép thu 6 su cang thing, mét moi
nhung két qua dat dugc ciing tir khd tr&y 1én duge xép 2 diém,

- Néu sinh vién danh gid la trong qua trinh tiép thu tri thitc nghiép vu su
pham rat cang thang, mét moi, két qua dat duoc thap thi xép I diem.

Trong thai do chung t61 cling chia thanh 3 bic twong tng nhur sau:

- Néu sinh vién tra 1o la cam thay yéu thich trong qud trinh ticp thu tri
thie varen luyvén cdc ki nang nghiép vu su pham dugc xép 3 di¢m.

- N¢u sinh vién tra 1&i 14 binh thuong ching t6i x&p 2 di¢m.
- Néu sinh vién tra 1o la cam thay chdn ghét thi x¢p 1 diem.

Trong hanh vi, chung té1 dinh gid mac do thuong xuven hay khong
thudng xuycn tham gia cic hoat dong ren luyén nghi¢p vu su pham. Chiing toi
cling chia thanh 3 muc do nhu sau:

- Néu sinh vién thudong xuyén tham gia rén luvén nghiép vu su pham
mot cach tu grdc, tich cuc duge xép 3 diem.

- Néu sinh vién ddnh gid 1a chi tham gia theo yéu ¢du cua nhi trudng thi
chiing té1 cho 2 diém. '

- Néu sinh vién tra 1o1 1a 1t tham gia vao cac hoat dong ren luyen nghiép
vu su pham chiing té1 cho 1 diém.
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Trén co sd xur 1v diém s6 thu duoc, so sanh két qua tu ddnh gia cha sinh
vién qua cac ki, ching 101 thdy mic do thich ting cua sinh vién truong DHSP ki
thuat Vinh vé1 hoat dong rén luyvén nghiep vu su pham hién nay la cham. Nhiéu
sinh vién hoc sang niam thit hai, thit ba van ¢on cam thidly mét moi, khé chiu khi
rén luyén nghiép vu. Két qua ren luyvén thu duge thap. Gitta cde hoc Ki va nam
hoc. muc do tién bd cla sinh vién khong cao. Sau day la két qua ching to1 dd
thu duge.

Bdng F: Thice trang mite do thich img cua sinh vién

" Cacbiéu T Piémbinhquancoa K28 Piém binh quan cia K29 |
' hien . Kyl o ky2 . Ky3 : Ky4 Kyl Ky2
Nhanthie T t65 168 . 173 ¢ 177 167 L7l
| Thii do 173 177 1 181 7 184 171 1178
Manhvi 1 157 1.6l 168 | v72 . 160 ' 1,63

Thuc trang nay anh hudng khong nhd dén chat luong dao tao gido vién
day ngh¢. Qua nghicn ciu, ching 101 da xady dung mot 3 bién phdp nham nang
cao muc do thich tng cho sinh vién su pham ki thuat véi hoat dong ren luyén
nghi¢p vu su pham nhu sau:

3. Cac bién phap tac dong nang cao mirc do thich Gng cho sinh vién
3.1. Nang cao nhdn thirc vé hoat dong RLNVSP cho sinh vién

- Noi dung: Nang cao nhin thirc vé vai trd cua hoat dong RLNVSP doéi
v6i hoat dong nghé nghiép cha sinh vién sau nay. Cung cip cho sinh vién hiéu
bi¢t day du néi dung, cdch thic ti€n hanh hoat dégng RLNVSP. Lam cho sinh
vién thay duge su can thi¢t phii rén luyén NVSP dé nam vimg tay nghé. phuc
vu cho hoat dong nghé nghiép cua minh sau nay. ..

- Cdch tuie: Gido vién, ¢in bo, Poan TN, Hor sinh vién. .. thong qua
cac hoat dong hang ngay dé nang cao nhan thic cho sinh vién. Phai hop chat
ché gifta gido vién tam 1y - gido duc, phuong phdp giang day bo mon. va cic
gido vién khic d¢ gitp sinh vién nam duoe ndi dung, cach thice, quy trinh cdc
hinh thitc hoat dong RILNVSP mdt cdch day du va ¢6 he thong. Phin cong
nhitng gido vien ¢6 kinh nghi¢m giang day. ngoai khod. boi dudng nghiep vu. ..
cho sinh vién. Tang cuting Ki¢m tra, danh gid nhan thic cla sinh vien v¢
RLNVSP...

3.2. Kich thich dong co tich cuc tham gia RLNVSP cho sinh vién

- Nai dung: Hinh thanh cho sinh vién nhitng dong co ren luyén NVSP
dung dan, manh m&. trén co sd d6 d¢ thic day sinh vien tich cyc tham gia
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RLNVSP. Gido duc, udn nan cho nhitng sinh vién ¢é dong co ren luyén sai
tral. ..

- Cdch thire: Pua hoat dong RLNVSP clia ¢4 nhan va 1ap th¢ thanh mot
hoat dong thudng xuyén, ¢d to chire. Xay dung ché dé dong vien, khen thuong
hodc trdch phat kip thoi dor véi qud trinh RLNVSP cua sinh vién. Pong vicn
nhitng gido vién ¢6 chuyén mon. nghiép vu gion hudng dan cic em ren luven. ..

3.3. Ndng cao dan miic dé thich wing cua sinh vién trong qud trinh tap
luyén

- Noi dung: Viéc tap luyén cdc Ki nang nghé nghiép cho sinh vién phai
cé hé thong tir thap dén cao. tir don gidan dén phifc tap, tir timg K1 ndng riéng ¢
dén hé thong ki nang ¢é quan hé mat thiét vét nhau. Néu viée tip luvén thicu
tinh tuan ., khong theo nguyén tac nang cao din vé do khd. vé thoi gian tap
luvén, vé cudng do... thi mite do thich tng va hicu qua tap luyén cua sinh vién
s¢ khong cao.

- Cdch thiee: Phan ltoai cde ki nang nghe nghi¢p clia sinh vién d¢ tap
luyén tir dé dén khé. tir don gian dén phic tap. Thoi gian tap luyén cling nang
cao din, lic dau tap vdi thoi gian ngin. xen k& nghi ngoi va tap luyén. sau dé
thot gian tap luyén cang ngay cang kéo dai thém. Cuong do va tan sudl tap
luyén cling nang cao dan. lic dau it cang ve sau cang nhicu, luc dau méi tuan
tap mot vai budi, vé sau tang dian s buoi tip d¢ trdnh tinh trang dé lam cho
sinh vién chan nan. mét moi..., anh huong dén kha nang thich ing cua sinh
VICII.

3.4. T chitc edc hoi thi NVSP cho sinh vién tir cap lop, cap khoa dén
cap truong

- Noi dung: To chire cho sinh vién the hién két qua rén luvén cia minh
thong qua cdc cuoce thi. NoOi dung tht phai thé hién day du ca ba mat nhan thue.
thai dO vi hanh vi cua sinh vién.

- Cach thite: Tuy vao ¢ip to chic dé tién hinh cho phl hop. Ban dau cho
sinh vién to chife thi gitta cdc cd nhan. ¢dc 16, nhom trong 1Gp véi nhau, sau do
16 chite thi gitia cdac 16p, gilta cic khoa... Lam cho sinh vién ¢6 dong ¢ va muc
ticu tdp luyén hién tuc va co hé thong.,

Thong qua mot sO bién phdp néu trén. ching to1 thily kha ning thich ung
cta sinh vién doi vai cdc hoat dong RLNVSP duoc ning cao hon. Bicu hién kha
nang thich tng cla sinh vién duge thé hién qua thdi do va hinh vi ctia ho.
Chang han nhu sinh vién hing thd voi cic hoat dong RLNV hon. it ¢6 hicu
hién mét moi. cang thang trong tap luvén. kha nang phuc hoét nhanh, hang has
trong tiap luven. tap luyén-¢6 hién qua cao hon... Dac bict [a su chuyén bién
trong nhan thtic, thal do va hanh vi cia méi sinh vién.

38 TAP CHI TAM LY HOC. So 3 (108), 3 - 2008





