PHAN TICH TAM LY CAC BIEU HIEN

CUA TINH TICH CUC VUI CHOI

CUA TRE EM MAU GIAO 5 - 6 TUOI

QUA TRO CHOI DONG VAI CO CHU DE

Nguyén Xuan Thirc - Nguyén Thac
Dui hoc Sie pham Ha Noi.

o

1. Dat van de

Giai doan dén tuéi di hoc (5-6 tudi) 1a mot giai doan quan trong trong
cuode doi cla tré em, quan trong cho viée chudn bi t6i trudng. Trude ngudng cira
nay tré em phai dugc chuan bi chu ddo dé dam bdo cho su chin mudi dén
truding *“su san sang tam 1y di hoc”. D6 1a mot téng thé nhitng pham chat tam 1y
cén thi€t dé cdc em thich tng duoc véi cdc hoat dong clia nha trudng tiéu hoc,
dam bao cho cdc em thanh cong trong hoat dong chili dao cila Iita tudi - hoat
dong hoc tap. “Su san sang tam 1y di hoc bao gom su san sang tri tué (su phat
trién clia cac qua trinh nhan thitc). Su sin sang dong co (¢6 thdi do tich cuc véi
nha trudng vé van dé hoat dong hoc tap). su san sang ¥ chi (phét trién hanh vi
¢6 chii dinh) va nhitng phdm chat tam 1y dam bao cho cdc em thiét lap duoge
nhitng quan hé qua lai v@i gido vién va ban be, hoa dong vao tap thé 16p, vao
cudc song, thuc hién hoat dong cling nhau/su sin sang tinh thin, dao duc™.
Nhu vay, ngoai noi dung co ban 1a chuén bi tam 1y sdn sang vé tri tué, da phan
cdc noi dung khac 1a chuan bi vé cic pham chdr nhdn cach, hay néi cach khéc
chudn bj t6t cho tré vé nhan cdch s€ la diéu kién, co sd dé cho tré em budc viao
hoc tap & tiéu hoc tu tin va dat hi¢u qua cao.

Mot trong nhitng pham chét quan trong cin chudn bi cho tré 1a tinh tich
cife cua nhan cach, voi tr¢ em mau gido 5 - 6 tudi 46 1a tinh tich cire trong hoat
dong vui chot (tinh tich cuc vui choi) - hoat dong chut dao cua tré em mau gido
5 - 6ol

2. Khach thé, dia ban va phuong phap nghién ciru: 326 tré em méiu
gi4o 3 - 6 di & cac trudng mim non Ha Noéi, trong d6 ¢é 178 tré em thudc céc
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truong mam non quan Pong Pa, Hai Ba Trung (Ha Noi) va 148 tre & cdc truong
mam non Tir Liém, Gia Lam (Ha Néi).

Phirong phdp nghién citu: Khao sat tinh tich cuc vui choi va cdc biéu
hién clia n6 thong qua 4 tro chai déng vai ¢6 chi dé - duge coi la 4 thure nghiém
e nhién: tro chol ban hang, tro chot ndu an, tro choi bénh vién va tro choi ¢o
gido va biang cdc phuong phdp nghién ctru khac nhu quan sdt tam 1y, phong
van, todan théng ké...

Khai niém cong cu: Tinh tich cuc vui choi cha tr¢ mau gido 5 - 6 tuoi
duoc danh gia qua ba chi s6 tam 1y (biéu hién) co ban: Nhu cdu choi tré choi
déng vai ¢6 chu dé. tinh cha déng vui chot, su nhap vai khi dong vai trong tro
choi ¢o cha dé.

3. K¢t qua nghiéen ctru

Két qua khao sdt cdc biéu hién cia tinh tich cuc vui choi cia tr¢ em
mau gido 5 - 6 tudi the hién & bang sau:

Bdng 1: Biéu hién tinh tich citc vui choi cia tré em mau giGco S - 6 tuéi
gtiar tro choi dong vai ¢o clut dé

| Tiéu chi ; Nhu ey vui choi 1 Tinh chu dong | } Su nhap \‘fai |
‘ R S vui chot | khlI choi i
Trove S St %St e st %
gC_go_ o Coss 792 169 SIS 134 4d |
Twngbih 34 | 104 | 76 233 104 i 319
Thip 34l 104 . 81 ! 249 88 | 210 _

3.1. Nhu cdu vui choi cua tré em mau gido 5 - 6 tuoi qua tro choi

dong vai c6 chu dé
Nhu cdu chot trd choi déng vai ¢6 chu dé cua tré mau gido 5 - 6 tudi

phat trién va bi¢u hién rd nét nhat trong tinh tich cuc vui choi cia cac em. 72.9%
$0 em ¢6 nhu ciu vui choi & mte cao, chi ¢6 10.4% 6 ¢cm ¢d nhu cdu thip vé
hoat dong nay.

Tai sao ¢ tré ¢cm mauw gido 1én nhu cau var choi véi tro choi déng vai ¢6
chu dé lai phdt trién manh nhu vay?

Qua nghién ctu ¢é the gidi thich nhu sau:
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Mt la. nhu cau vui chai tro choi déng vai ¢6 chu dé thoa man nhu cau
g1a0 tmp clia Ia tuoi - giao Hép véi ban cung lta. Nhu cdu giao tiép nay dén
Itta 161 5 - 6 trd nén e thi€t. N6 duogc xuat phat tlr mau thuan gifta mot bén la
nguyén vong va nhu cau tham gia vao cudc song ngudi I6n va mot bén Ia kha
ning vé the luc, tri weé, tri thic, k§ ning, kK1 xdo chira di dé tham gia vao céc
hoat dong cia nguoi 16n, nén tré “tham gia” vao cdc quan hé. cude song theo
cdach riéng cua tré - “chol mo phong lai quan hé hoat dong va cude séng clia

ngudi 16n vdl cac cuong vi khdac nhau “bac sy,

(33 e U'(’ "
cO glao’,

“nguol ban hang”

v... Muc dich ciia cude choi déng vai cé chir dé khéng nham tao ra san pham
cu thé. khong ¢é muc dich bién doi khdch theé ma chi véi ¥ nghia duge gap

mat nhau, dugc choi cung nhau va duoc *

tham gia”

lal cudc soéng cua ngudi

1én. Chinh vi thé. trong khi dién ra hoat dong vui choi cé chil dé. tré em rit chu
v dén vai tro cua cac vai va lién két cac vai trong hoat dong choi, ¢é su phoi
hop nhip nhang nhitng hanh dong xdc dinh phong pht nhit: Bac s1 khdm bénh
cho bénh nhan. quyét dinh cich diéu tri, chi y td 18y nhiét do, cho thudc theo su
chi dan ctia bac si. ngudi ho Iy mang com va chia com...

Hai la, dén giai doan It woi nay cac em da 6 du didu kién 1im 1v dé
tién hanh cdc vui chot cling nhau trong trd choi chung theo moét chu dé nhat dinh.
Chting ta d¢ thdy tr¢ choi xong tu dinh gid vai choi clia minh va dénh gid vai

choi clia ban, u¢ bat bé nhau vé cdch tien hanh choi nhu *
“lam thé'la khong diing”

chot thé nay chir”,

“chao thé a, chao phai nhie thé nay chit” v

Nhu c¢du vul chai cua tré em mau gido 5
nhir thé nao? Cé rit nhiéu dau hiéu biéu hién, nhung trong pham vi ctia van dé
nghién ctru, xin néu ra mot s6 bi¢u hién cu thé sau vé mat nhan thic. thai dé va

hanh vi.

- 6 tudi biéu hién ra bén ngoai

Bang 2: Biéu hién nhu cau vui chot cua tré em mau gico 5 - 6 tuéi

Miic do | Cao

1 Trung binh Thap = |

- 1 z X |

Blcu hien-. 1 SL : % | SL % SL % bic |

; Nhin x¢ét va | : ‘

ddnh gia ban 218 . 669 66 20.2 42 ‘ 12.9 828 2.5 3

' cling choi b . !

+ Tinh tu 1 3

i nguyeén khi : 230 70,6 52 16.0 44 134 © 838 2.6 2

wveichoi o i o |
Thoi gian 290 896 21 ¢ 64 ¢ 13 40 931 29 |

- vui choi . i ) T -
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Phan tich cdc biéu hién clia nhu cdu vui chaoi cho thay:

- Cic biéu hién da dang dudi cac hinh thic khac nhau, vira ¢é mét nhdn
thite, thar dé xiic cam va hanh vi bén ngoai khi vui choi.

- Céc biéu hién ctia nhu ciu vui choi khong dong déu nhau thot gian vui
choi 1 biéu hién 16 nét nhat, x€p thi nhat véi 89,6% cdc chdu muén choi mii
khong thoi, chi ¢d 4,0% ciac chau 1a muon tro choi két thic nhanh. Néu tinh

bing diém s thi diém trung binh X =29 (diém t5i da [ 3).

Dau hiéu biéu hién “Tw nguyén khi vui choi” voi X = 2,6 xép bac 2. Pa
phin cac chau déu tv nguyén tham gia trd choi khi c6 gido néu ra. Vao budi
hoc, chi can ¢6 gido néu: ndo ching ta choi tro choi ban hang, bénh vi¢n... la
hau hét cac chdu reo lén va chay nhanh dén bén co dé duoc ¢o chi dinh vao
nhom chol, vai chol ctia minh, rat it chdu dimg ngoai cudc khi ¢6 gido néu chu
dé chai.

Vé nhan xét danh gia ban choi ciing trong vui choi: cling ¢é 66,9%
cdc chdu tich cuc nhén xét ban choi, chi ¢é 14,9% cac chdu nho choi khong
cé sy nhin xét ddanh gid ban v dianh gid minh, v&i diém trung binh X = 2,5
x¢p bac 3.

Nhan xét cua tré em mau giao trong vui choi thudng theo huéng nao?
Quan sat mot budi choi tro choi “ban hang cia mét nhém 9 chau 5 - 6 tudi,
ching toi ghi duge 32 nhan xét cua cic chdn. Cdc nhan xét dé phan loai nhu
sau:

- Nhén xét cdc ban khi choi ¢6 lam dung diéu ¢o bao khi nhan cac vai
chot khong, 3 nhan xét chiém 9,4%.

- Nhén x¢ét vé chat luong vai duce dam nhan, sai & chd nao. ding hay
khong ding, dep hay khong dep... 14 nhan xét voi 43,7%.

- Nhan xét vé tinh tinh va kha nang cua cdc ban minh khi vui chai, 7
nhéin xét chiém 21,9%.

- Bay t6 cam xdc cua minh véi cdc ban “thich choi véi ban dé”, “quy
ban dé...” gom 8 nhan xét chiém 25.0%.

3.2. Tinh chu dong khi choi tro choi déng vai co chut dé cua tré em
mau giao 5 - 6 tuoi

Biéu hién nay c¢é vi tri thit hai trong tinh tich cuc vui choi 75,1% tré em
mau gido duge khao sdt ¢d mirc do chu dong tir trung binh trds 1én. 51,8% tré
em dat mite d6 chu dong cao trong vui choi. 24,9% tré em bi dong trong vul
chai.
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Néu so véi nhu cdu vui chai thi mdc do phat trién tinh cht dong thap
hon. Tai sao lai thap hon?

- V& miit chd quan ¢6 thé do: Kiéu than kinh, kiéu khi chat, vén ngon
ngit va su hoat bat ngén ngif cua tré khac nhau.

- Vé diéu kién khdch quan: Méi trudng song, cdc quan hé xa hoi, bau
khong khi tam 1y gia dinh, cdch thic 16 chic tro choi, xung dot va viéc giadi
guy€ét xung dot trong vui choi... déu ¢é anh huong dén tinh chi dong khi vui
chol cua tre em.

biéu d6 cho phép két ludn gilta nhu cdu vui chol va tinh chi dong cia tré
em mdu gido 5-6 toi duge nghién ctiu trong vui choi ¢6 tuong quan thuan nhung
chua chat ché, hé s6 tuong quan Pearson R = 0,56. Tré em ¢6 nhu ¢adu vui choi
cao thi vé co ban, ciac em ¢6 tinh chi dong cao trong hoat dong chai.

Muc tinh chi dong vui choi thap tré em not thanh chi ¢6 17,4% trong
khi d6 tré em ngoat thanh gan gap doi 33.8%.

Biéu hién tinh chu dong khi vui chai cua tré em mau gido rit da dang,
c6 thé nhan dang mat s6 bicu hién sau:

Bdnye 3: Biéu hién tinh chit dong khi vui chot cita tré ent mdu gido 5 - 6 tuoi
4 é (HLE :

Mitcdo | Chu Binh | piaone | 5 % | Thi
' Bicu hi¢n | dong thuong Haong | - X bac
\ B I

; 248 44 34 i

* Lua chon vai choi . 806 2.7 2
L ua chon vai choi a6 | (135 104 |

DT 5 C ' 37 \ [

| Lua chon phuong tién ‘171- 98 % 246 |23 3

' choi (52,5) (30,1) (114

I i i

' Gidi quyé . 23|

- Gidi quyet xung dot 127 | 76 | 1 656 20 4

| khi vui choi (39,00 | (233 ' (377D g

| 286 25 15 | |

- Thu don dé choi ) ) o923 8 28
e e (87.7) . (1,7) @.6) | ; 1

Bi¢u hién rd nhat 1a “chut déng thie don dé choi” sau khi choi xong véi
87.7% cac chdu chu dong, chi ¢6 4,.6% cic chdu phai ¢é su nhiac nhd cia ban
be cling choi va ¢6 gido. Néu cho diém thi diém trung binh cua biéu hién nay la
X =2.8 (Diém 161 da = 3) va xép bac 1. Chiing toi ¢é phong van céde chdu
thi da s6 cdc chdu déu tra o1 1a ¢6 gido day choi xong phai thu don va thé la
ngoan.
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“Lita chon vai choi” 1a biéu hién tha 2 vé 76.1% cdc tré em chu
dong lwa chon vai choi, chi ¢6 10,4% tré nhan sy phan cong, véi diém trung
binh X = 2.7 va x¢p bac 2. Diéu nay thiy rat r6 khi tién hanh céc thuc
nghiém trd choi ¢6 chu dé cho céc chau. Khi ¢6 cha dé chai la da s6 cic
chdu quay quanh c¢6 gido va chu ddng nhan cdc vai cia minh, ma chi yéu la
nhan cdc vai chinh trong cdc tro chol nhu “hdc si7 trong tro char “bénhi
vien", “cé gido” trong tro chai “day hoc”, “ngudr ban hang” trong tro chot ban
hang... nhitng vai nay trong trd choi ¢é cha dé 1a nhitng vai chinh, yéu cau tinh
chii dong, nang dong, hoat bat, 14 vai khang dinh vi tri quan trong trong cudc
choi ma tré khdc phai nghe theo.

Su chti dong luya chon vai choi ma chl yéu 14 vai chinh la sy thé hién
mot nhu cdu cua tré em Jita tudi mudn khang dinh minh trong cdc quan hé tép
xtdc vui choi qua viéc muon chi huy cac ban, lua chon cac val dugc hoat dong
nhiéu.

“Lica chon phiiong tién chot” 14 ddu hiéu biéu hién thd ba cua tinh chi
dong, ¢6 52,5% tré em cht dong lua chon phuong tién choi va 11,4% bi dong
khi lua chon phuong tién (d6 choi) dé vui choi, diém trung binh X = 2.3, xép

“bac 3.

Qua quan sdt nhiéu budi thuc nghiém tro choi ¢6 chl dé va so sdnh,
véi trd choi tu do thi ching t01 mdi giai thich duge nguyén nhan cua biéu
hién nay: Trong tro choi tu do (cac chau tu ghép nhém vao va choi theo cac
noi dung khdc nhau) thi gan nhu 100% cdc chau chu dong lua chon nhing
thir 6 choti nhat dinh ma minh yéu thich, tham chi ¢6 chau con lua chon 2 -
3 thar d6 choi khdc nhau ém vao minh. Nhung khi choi tro choi déng vai ¢6
chi dé thi su lra chon phudng tién choi (d6 chai) giam di, bdi vi muén lua
chon dugc phai hi€u noi dung choi va luat choi cling véi cac phuong tién (d6
choi) va cach sir dung né cho phtl hop véi vai choi, diéu nay khong phai tré
em méiu gido nio cling hiéu va cé thé lam duoc.

“Gidi quyét xung dot khi vui chei” 1a biéu hién xuat hién thit bac 4
véi diém trung binh X = 2,0. Chi ¢6 39,0% tré em chu dong giai quyét cic
mic md khi xay ra va so luong tré bi dong diing nhin hodc nhd ngudi khéc
giai quyét chiém 37,7%. Dau hiéu nay chi xuat hién & nhimg tré em thudng
xuyén cht dong khi vui choi. Nhom cac em nay khi ¢6 xung dot xay ra
thuong tu minh giai quyét, it nhd dén su vién trg cba ¢ gido va ngudi 16n.

3.3. Sw nhdp vai khi vui choi ctia tré em mdu gido 5 - 6 tuoi

Su nhap vai khi vui chol cla tré em mau gido 5 - 6 tudi phért trién o
muc do thdp nhat trong cac biéu hién cua tinh tich cuc vui choi cua tr¢ em
mau gido.
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73% tr¢ em mau gido ¢6 miic dé nhap vai choi tr trung binh tré lén,
41.1% tre em thuc su nhap vai tot trong céce trd choi ¢6 chi dé ma minh tham
gia.

Tinh hé so tuong quan Pearson thdy gitta nhu cdu vui choi va kha nang
nhap vai khi vui choi ¢6 hé s6 tuong quan r = 0,52 va giita tinh chi dong véi su
nhap vai trong trd choi theo chu dé r = 0,59. Cé nghia 1a tré em ¢6 nhu ciu vui
choi cao, chit dong khi chol thi biét nhap vai nhung khong phai lic nao ciing
phit hop va tuong Gng vdi su phat trién cha hai thanh t6, biéu hién trén.

D¢ hiéu ré mite d6 nhap vai cla tré em méu gido trong rd choi phan vai
theo chu dé, ¢6 thé xem xét cdc mat biéu hién cia né.

Bdng 4: Mot so biéu hién sir nhdp vai trong hoat dong vui choi
ciia tré' em mdu gido 5 - 6 o

Nﬁc do Tot . Binh thuong | Yeéu ' Thi |

P T ! ] & z P

, Biew hi¢ SL | % SL % | SL % X | bac |

1 St dung ! \,

' ngon ngi 169 1 51,8 82 252 75 23,0 | 746 2.9 | 2
kifi vui choi i ! | ;
Dién dat vai |

i
'phivhgpvéi | 196 | 60,1 | 89 [ 273 1 4l | 12,6 | 807 | z,5i 1

chu dé choi

+ Str dung 1
| phuong tién 107

1

|
| . - |
| vui choi | |

32.8

|
129 | 396 ‘ 9 | 276 | 669 | 21 | 3

|
|
|
R SRS S S

Cdc biéu hién ctuia su nhap vai khi vui choi da dang, thé hién qua cic
hanh vi tng xu phu hop v61 vai duge nhian. Tuy nhién, ¢é biéu hién rd nét,
¢6 mat kém rd nét hon.

“Sit dung ngon ngit khi vui choi™ 1a biéu hién 15 nét nhit véi 51.8% tré
em sir dung ngon ngir phit hop véi val déng, diém trung binh X = 2.9, x&p bac
1. Nhitng chau nay néi nhiéu, ngén ngit hoat bat, chu déng trong néi chuyén
va dién xuit vai minh déng, dung ngén nglt diing hoan canh va van canh va
¢ su sdng tao thém ngon nglt maéi cho phl hgp véi vai minh dam nhan trong
trd chai déng vai theo chu dé.

“Dién dat vai phit hop voi clui dé chot” véi diém trung binh X = 2.5
x€p bac 2, dugc thé hién vé mat ing xu: cdc chdu thém bdt cdc tinh hudng
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trong vai dién xudt. Nhitng tré em nidy thudng khong cing nhédc theo hudng
dan cla co gido day.

“Sir dung phirong tién vui choi phit hop” 13 biéu hién dugc bac 16 thir
ba v6i diém trung binh X = 2,1. Thé hién céc lua chon phuong tién vui chai
(d6 choi) phi hgp v6i tro choi va val déng va dién dat 16 nét néi dung choi
qua do choi nhu ngdi trén chi€e gay dién dat hanh vi phi ngua, ng6i gh& dau
cam tay gh€ dién dat hanh vi cam vo lang, 1ai xe 6t6...

C6 thé biéu dién tinh khong déng déu cha cdc biéu hién tinh tich cuc
vui choi tro choi déng vai ¢é chi dé bang biéu do sau:

. A7 & i f o Kl - - . . 2 » x . A
Biéu do 1: Biéu hién cua tinh tich cire vui choi cua tre em mau gido 5 - 6 tuoi

Cao Trung binh Thap Biéu hién cia
TTCVC

O Nhu cau vui choi BTinh chi dong B Nhap vai khi choi

4. Két luan

Khao sat tinh tich cuc vui chot va cidc biéu hién clia né & 326 tre em
mau gido 5 - 6 tudi hoc tai cac trudng mam non & thanh phd Ha Nét, c6 thé két
luan:

1 - Miic d6 phat trién va biéu hién cta 3 thanh t6 tam ly trong tinh tich
cuc vui choi trd chol phan vai khong déng déu. Nhu ciu choi trd choi phan vai
bi€u hién o nht, thit hai - tinh ¢ch( dong khi chai va thap nhat - su nhap vai khi
chai cua tré em.

2 - O trong méi thanh 16 tam 19 cla tinh tich cuc vui choi, cdc dau hiéu
biéu hién rat khdc nhau: Nhu cau choi - tré mudn choi mii khong chin., khong
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muoén cham dit tro choi. Tinh chii ddng - lwa chon vui choi, thu don d6 choi. Su
nhap vai choti - dién dat vai phit hop véi chu dé.

K&t qua phan tich tam 1y céc biéu hién tinh tich cuc vui choi cha tré em
mau gido s¢ 12 co s& khoa hoc 6t cho cong tdc t6 chifc hoat dong vui chai, t6
chitc hoat dong day - hoc cho tré, nhdm phi hop véi tré tao nén hiéu qua hoat
dong va phat tri¢n nhan cdch tré trong nha trudng mam non.

Chi thich
1. Nguyén Khac Vién (1991). Tw dién tdm [y. Trung tdm N-T, NXB Ngoai vin.
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