DAC DIEM QUAN HE GAN KET

GITA TRE TIEU HOC CO ROI LOAN
TANG DONG GIAM CHU Y
VA NGUGI CHAM SOC

Nguyén Thi Van Thanh

i Vién Siic khée Tdam than Qudc gia.

1. Dat van dé

Quan hé lién cd nhdn ciia tré roi loan tang dong gidm chi y
(RLTPGCY) tir lau dd duoc céc nha nghién ciu dé cap. O Iia twdi tiéu hoc,
quan hé voi nguoi me hay ngudi cham soc truc tié’p van ¢6 mot vy nghia rdt Ién
v6i tré. Trong 46 quan hé gém k&t 1a mot phan cia quan hé me/ngudi cham séc
- tré. Viéc nghién citu dic diém clia quan hé nay s&€ gép phin tim hiéu nhén t§
anh hudng dén tré c6 RLTDGCY.

2. Khach thé va phirong phap nghién etru

Khach thé gdm 41 hoc sinh tiéu hoc duge chin dodn xac dinh A
RLTDGCY va 41 me/ngu’cn chiam sdc cha nhiing tré nay. Tét ca cic khédch thé
nghién ctru déu sinh song trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Phuong phdp duoc sit dung chll yéu 1 phuong phap phong vdn sau nhim
khai thac tiéu sir vé quan hé me/ngudi chidm séc¢ va tré, tim hiéu k¥ nang chiam
sOc tre.

Phiu ghi lai két qua quan sat duoc sir dung nham lam 6 hon quan hé
gin két hién tai cha me/ngudi cham séc véi tré ¢6 RLTDGCY, cu thé 1a quan
sat tuong tac.

Bang hoi duoc thiét k& dé khao sdt tdn xuat quan hé. Diém cua bang hoi
duge chadm nhu sau “it khi”: 1 diém; “nhiéu khi”: 2 diém va “thudng xuyén™: 3
diém.

3. Két qua nghién citu
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3.1. Ddc diém quan hé gdn két giita melnguoi chim séc - tré c6
RLTDGCY trong tién su

Gan két [a méi quan hé cam xiic giita cha me va tré. Gan két khdc voi
gan bd. Quan hé gén két ham ¥ quan hé cam xiic gilia cha me va e, con quan
h¢ gan bé ham ¥ quan hé cdm xic giita tré v cha me. N6i cdch khic, gan bo va
gan két chi hai chiéu khdc nbau trong méi quan hé cam xiic gilta me/ngudi
cham séc va tré.

Gan két dugc hinh thanh va phét trién theo thdi gian. Gin két ¢6 thé bt
dau tir lau, trude lic dda tré dugc sinh ra, trong khuynh hudng huyén tudng hay
mong udc v& dita tré clia bd me. Do d6, tim hidu vé quan he gan k&t giiia
me/ngudi cham séc - tré ¢6 RLTDGCY trong tién st thuc chat [y tim hidu
mong udc, “mo wong” cla me/ngudi chdm séc huéng vé phia dita con sap ra
doi; nhitng nd luc tao dung “soi day” tinh cam vai tré Ide tré con tho 4w,

Thoi diém dat ten cho tré ¢6 thé gidp ta nhan dinh khi nio thi me/ngudi
cham séc bat ddu lap k& hoach cho su ra ddi clia dita e, Két qua & biéu do 1.
cho thdy, cha me clia nhém nghién citu rat quan tam dén sura doi cna dida tre.

Pa s6 cha me dat tén cho tré trude khi sinh 68.3% (28/41 trudong hop);
31.7% (13/41 trudng hop) dat tén cho tré sau khi sinh. Dic biét, trudng hop duy
nhat & nhém nghién ctiu, dit tén cho tré ngay tir lic ¢ y dinh mang thai tré.
Day 1a mot trudng hop sinh 1an ddu tién, cha me va ho hang ctia tré rdt mong cé
duge con trai dé “noi dai tong dudng”.

Biéu do 1: Thoi diém ddit 1én cho tré
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dinh mang thai dwec 3thing dwoc 6 thang chac d&i

C6 thé thdy, cha me cia cdc tré ¢ thanh pho khd quan tam dén sur kién ra
doi cua dita tré trong gia dinh. Da s6 tré duge dit tén vio khoang thing thit 6,
c6 I& mot phan do cha me doi két qua chic chin vé gi6i tinh méi quy€t dinh dat
ten cho tré. Va thudng thi & thang thit 6, giGi tinh cla tré méi ¢6 thé dugce biét
kha chac chan qua k¥ thuat si¢u am gidi tinh. Hon nita, dic diém tén cia neudi
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Viét Nam ndi 1én gidi tinh cta ngudi dy, do vay viéc biét gidi tinh cla tre s€ la
diéu kién cdn thiét nhat dé quyét dinh viéc dat tén cho tré. Nhu vidy mong
mudn, mo udc vé dira tré clia me/ngudi cham séc kha gan thue €. Mong muén,
mo ude thuc té lam me/ngudi cham séc it gap hang hut khi dén nhan su chao
ddi clia difa tré, sdn sang cho viéc phat trién “sgi day” tinh cam.

Su hinh thanh quan hé gan két clta me véi tré con bi anh hudng boi
ngudi ban doi. Pac biét 1a su thay doi cha quan hé cam xtc 1n nhau cta cha
me trong qud trinh mang thai. Ngudi cha thudng cho rang vai trd 1am me 12 clia
ngudi vg khi ¢6 ta mang thai. Tuy nhién, néu anh ta bat ddu c6 nhitng dau hiéu
khong chi y day di dén ¢o ta, ¢6 nhitng vu lam an hoac xa cdch vg minh hoic
khéng quan tam cham soc thi cang khé khin hon dé hinh thanh quan hé gifta
cha me va dita wré sdp ra ddi. “Trong thoi gian toi mang thai chdu, t6i va chong
161 thudng xuyén c6 xung dot. Anh Ay mua mot quyén sach vé cham séc ba me
khi mang thai va bao t6i rang “Em doc né, anh d& phai cham séc em”™. Anh dy
hay gay su véi 161, khong gan giii cham séc to1. Nhiéu khi thi than, 101 khéc thi
anh 4y lai bao “Khi mang thai, em khong nén khéc”. Nhung lai cho rang, céi
viéc 10i khong nén khéc 1a viéc t6i phai nhdn nhin anh ay nhiéu hon khi ma anh
dy thudng xuyén viang nha vao ban dém va di chdi véi ban bé vao ngy nghi...
chu khong phai 1a anh dy s€ lam diéu gi d6 khién t6i vui lén. Thoi ky dé, tox
thiy khé s& vo ciung” (hé so 122007).

3.2. Pdc diém quan hé gdn két giita me/nguwoi chdam séc - tré cé
RLTDGCY hién tai

Gan két 1a mdi quan hé cam x¥c gilta bd me va tré. Mac dit quan hé gin
két muon néi dé€n quan hé mot chiéu tir b6 me dén tré nhung quan hé gan két
gilta me/nguoi cham soc - tré trong qua khit khong gidng véi quan hé nay khi
tré da 16n. Quan hé gin két khi tré da 16n chiu anh hudng cla su tac dong qua
lai giita tré v&i me/ngudi cham séc. N6i cdch khdc, quan hé gin két chiu anh
hudng 16n chia quan hé twong tic gilta ca me/ngudi cham séc va tre. Vi du, quan
hé gin két 16t nang cao uy tin cho me/ngudi cham séc lam két qua tuong téc tét
hon, tré dé lam theo ldi ciia me/ngudi cham séc hon va tir d6 lai lam cho quan
hé gan két duge hinh thanh va cliing ¢ t6t hon.

Pé hiéu 18 quan hé gan két trong hién tai, ching t6i tim hiéu su thudng
xuyén tiép xuc cua me/ngudi cham séc véi treé, dac diém twong tac va cdc k§
nang gan két.

Tan xuit quan hé chi su thudng xuyén ti€p xic cua me/ngudi cham séc
vai tré. Su ti€ép xic ham ¢ rdt rong tlr gap gd, ndi chuyén cho dén ti€p xic vé co
thé (vudt ve, au yém, ddnh dap...). Vi du, tinh hudng “thic day” duge chdm ¢o
thé 1a: goi tré thitc diy; hoac mang, chi trich dé tré thirc day; hoac lay tré dé tré
thirc day; hoac tham chi ddnh dé tré thic day. .
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Bdng 1: Dac diém tan xudt quan hé cia melngiuor chdant séc va tré ¢é

RLTDGCY
Stt Tinh huong Trung binh Thir bac
1 | Thac day 2.00 3.5
2 | Mac quan do - 2.00 3.5
3 | Thoi gian chudn bi bita an ‘ 2.10 3.5
4 | Trong bura é&n 2.10 3.5
5 | Thoi gian tam 2.29 9
6 | Thot gian choi 2.27 8
7 | Khixem TV 1.93 1.5
8 | Khi chudn bi di ngu 2.05 7
9 | Gigngu 1.93 1.5

K&t qua o bang 1 cho thay, trong tit ca cac tinh huéng duge khao sat,
me/ngudi chiam soéc déu tu danh gié xéip X1 mirc thit hai: “nhiéu khi” ¢6 ti€p xdc
quan hé véi tré. Nhu vy, ¢6 thé néi, me/ngudi cham séc & Hi Noi cung coy
thitc danh thdi gian dé “& canh” tré.

Bang 1 ciing chi ra thit hang thap nhét cla sy ti€p xdc hang ngay 1a khi
xem ti-vi va lic gio ngn. Pa s6 me/ngudi cham soc cho rang, diay 12 mot hoat
dong thit y&u, “ai ¢é viéc ciia ngudi ndy” nén khéng quan tam nhiéu,

“Bat TV 1én, néu né xem hoat hinh thi cit dé né & ddy, minh di lam viéc
chit. Con néu né nhudng cho minh xem phim truyén thi né phai ra choi dé choi
hoic lam viéc khac” (hé so 032007).

“Nha em moi ngudi moéi sd thich, nén em sam mdy cdi ti-vi lién. Cai
nhau, tranh nhau ¢ ti-vi tang mot thi em 1én tdng hai xem. D& rac roi!” (ho so
082007).

Thit hang cao nhat 1a khi tré tim. S6 liéu ndy ciing phan 4nh mét thuc t€
1a, me/nguoi cham séc ¢ Ha Noi thudng rdt quan tdm chiam chit dén viéc an
uéng, vé sinh cho tré, Do vay, tdn s0 quan hé, tiép xic Ién hon.

Nhu viy, me/ngum cham séc clia cthém nghién citu ¢6 xu hudng nd luc
tao quan hé, nep xtc vai tré. Tuy nhién, cdc tinh hudng c6 thé tao duoe su hai
long dé phat trién quan hé twong tdc 16t (gio ngi, khi xem ti vi) chua duoc ho
quan tam ding muec.

Dac diém quan hé tuong tdc dugc khao sdt biing phi¢u ghi lai quan st
tuong tac. Phicu ghi lai két qua quan sdt tuong tdc ghi lai dac diém tuong tdc
cua ca hai phia: me/ngudi cham séc va tré. Cdc khia canh thich hop (hay tich
cuc) va khong thich hop (hay tiéu cue) duge mo ta rat k¥ trong cac phi€u quan
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sat. Vidu, muc "Bong cham’ trong quan sdt twong tac phia me/ngudi chiam séc
nhu sau:

- Nhitng dong cham thich hop: néi dén bit cit st dong cham nio vé co
the hodc do quan gilta hai ngudi mot cdch tinh cam, nhe. nhing, diu dang, ¢
tinh chat gitp do.

- Nhung dong cham khong thich hop: néi dén bat ¢ sy ti€p xic nao

bang co thé gilta ngudi 16n va tré tho bao, lam tré dau, 13m tré cang thing nhu
ddnh, d4, kéo 4o, 16i sénh séch, c6 tim chat lay tré khi tré tim cach thodt ra.

K&t qua & bi€u d6 2 cho thdy cot biéu dién cdc dac diém twong tic (quan
sat tir phia me/ngudi cham séc) khong thich hop cao hon han so véi cot biéu
dién cdc dac diém tuong tdc thich hop.

Khi tuong tic véi tré, me/ngudi cham séc thudng it tao dung mot khoang
céch thich hop dé tré va ngudi ndy c6 thé nhin vao mét nhau khi giao tiép. Cic
hanh vi gan giii hon nhu rne/ngubi chim séc quy canh tré, ngdi trén san, ngdi
canh tré trén trang Ky, tré ngdi trong 1ong me/ngudi cham $Oc, me/ngudi cham
s6c Om tré ciling it dugc ghi nhan.

Biéu dé 2: Ddc diém tuong tdc gista melnguoi cham séc va iré
- quan sdat nr phia me/ngieor chdm soc

70 1 B Thich hop

60 . 57.22 56.34 OKhoéng thich hop ) 58.16

501 43.31 43.56 44.31

40 4

30 4

20 4

101 278 3.66 3.85 2.06 1.84

0 R — R R ; — ST L mm |

Khoang cach Chuy Bong cham L&i noi Chi dan Gidng day

trong tac

Thém vao do, trong khi tuong tac, me/ngudi chiam soc ciing it huéng su
chi ¥ clia minh vao tré. Nhitng dong cham vao cd thé tré mot cach tinh cam,
nhe nhang, diu dang, ¢6 tinh chat gitp d& ciing it duge sir dung. Thay vao do,
me/ngudi cham séc thudng cd sy ti€p xiic tré tho bao, lam tré dau, lam tré cang
thang nhu d4nh, d4, kéo 4o, 16i sénh séch, cd tim chat 14y tré khi tré tim céch
thodt ra.
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Biéu do 3: Pdc diém neon g ldc giita me/nguot chim séc va tré
' - quan sdt tr phia ré

H Thich hep .
804 54.02
O Khéng thich hegp
50 1 *
38.85 40.12
40 ' — 35.69
30 1 : 24 36
@7 12.75
. S , . B _
Lo noi Cam xuc Hung tinh Lam theo chidin

K&t qua ¢ bieu d6 3 cho thay cot biéu dién cac dac diém tuong tac {quan
sdt tlr phia tré) tidu cyc cao hon so véi cot biéu dién cic dic diém tuong tic tich
cuc. Khi tuong tac véi me/ngudi cham séc, tré thudng ¢6 nhing cau néi tir choi,
khong chap nhan vé mat xa hoi, doi khi c6 nhitng cau néi khong ton trong.

Tre ciing boc 16 nhing cdm xdc 4m tinh hay hung tinh nhiéu hon.

bang hnu ¥ 1 midc do tré khong lam theo chi dan rit cao. Didu d6 chiing
10, sir tuong tic cla me/ngudi chim séc véi tré thuong dién tién theo chiéu
hudng x4u.

Biéu do 4: Ddc diém miic do k5 ndng géin két ciia melngudi cham séc trong
nhém nghién ciu

EIMbe kém

2Mure trung birh

25 W M 161

22 23

“Ung xo khéng Sir dung idi Béc 16 tinh  Danh gia hanh Ky nang ky luat Ky nang chia
apdatvoitré khenhoply cambingelr  vitdt coatré xé
chi, diéu bo

Dac diém mdc do k¥ nang gén két duge khao sat bang phdng vin sau.
Mot k¥ néiing déu duge phan 1am 3 mitc do: mite (6, mitc trung binh, muc kém.
Vidu, k¥ niang "tng xr khong dp dat” ¢6 3 midc nhu sau:
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- Mitc 6t me/ngudt cham séc khong diing stic €p ciia menh 1énh, roi
vot, de doa hay hanh vi de doa tin cong dé khién tré lam mot viée gi d6. Khi tré
gap kho khan, biét cach chi din, goi y hop ly dé tr¢ dé dang thuc hién. Khi cam
thdy yéu cau cta minh qua stc cha tré, bi€t rit lai yéu cau, hodc giam muc do
clia yéu cau.

- Miic trung binh: me/ngudi cham soéc déi khi phai st dung stc ép clia
ménh 1énh, roi vot, de doa hay hanh vi de doa tan cong dé khién tr¢ lam mot
viéc gi d6. Me/ngudi cham sé¢ ¢6 thé phai nhic nhd tré vi tinh cham chap, tuy
nhién khong thudng xuyén. Pa s6 cdc viée lam hang ngay, tré vin tuan theo
mot cach kha tu gidc.

- Miic kém: me/ngudi cham séc thuong xuyén phai st dung sic ép clia
ménh lénh, roi vot, de doa hay hanh vi de doa tdn cong dé khién tré lam mot
viec gi d6. Tré thudng xuyén khong 1am theo, tham chi ¢6 biéu hién chong doi
lai ménh 1&énh ctia me/ngudi cham séc.

K&t qud & biéu dé 4 cho thdy, da s6 cdc k¥ nang gin két cla me/ngudi
cham séc & mitc kém v mite trung binh. K§ nang gan két & mitc 16t biéu dién &
cot mau sém chiém ty 1& rat khiém ton.

4. Két luan

Trong qua khit, da s6 truong hop, me/ngudi cham séc ¢ xu hudng chao
dén su ra doi cha dita tré. Tuy nhién, trong nhiéu truong hop, su hinh thanh
quan hé gin két ciia me/ngudi cham séc-tré ¢ RLTDGCY clha nhém nghién
citu tré nén diac trung hon bai su thay déi hodc sw khong on dinh clia ngudi
cham soc. '

Quan hé gin k&t me/ngudi cham sée-hoc sinh tiéu hoc ¢6 RLTDGCY tai
thai diém khao sat ¢é dac trung nhu sau: tin xuit quan hé tuong déi 1on. Didu
d6 ¢6 nghia 12 me/ngudi cham séc ¢6 danh nhiéu thai gian dé “4 canh” tré, ¢é
nd luc ding k€ dé phat trién quan hé gan két. Tuy nhién, mic do cdc k¥ ning
clia quan hé gin két phan 16n lai & mic trung binh hoiic mic thap. Trong quan
hé twong téc, tré cam thiy khong hai long, ¢6 nhiing cam xuc am tinh, 161 noi
chua thich hgp... vi khong lam theo chi dan cua me/ngudi chim soéc. Nghia fa
két qua ciia quan hé tuong tac thudng thip. Diéu nay ¢6 thé din dén nhan dinh
ring, khong phai me/ngudi chiam s6¢ ¢ tiép Kic véi tré that nhicu thi s€ ¢
quan hé gin két t6t; me/ngudi cham soéc phai ¢6 k¥ nang gan két tot mdi 1a didu
quan trong dé hinh thanh quan hé gan két tot.
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