TRAI NGHIEM XUC CAM CUA
HOC SINH TRUNG HOC COSO
KHI THUC HIEN HANH VI LECH CHUAN

Luu Song Ha

Vien Tam Iv hoc.

_ Khi thuc hi¢n mot hanh vi ndo dd. con nguth ¢6 nhitng trang thii xac
cam nhit dinh va nguoc lai, nhitng trang thai xdc cam ma con ngudi trai
nghi¢m trong cudc song lai ¢6 anh huong dén hanh vi cta ho. Trong nghién
ctiu ctia minh. ching toi tim hiéu trang thdi xdic cam ma hoc sinh trung hoc co
s (HSTHCS) da trai nghi¢m khi ciac em ¢6 hanh vi Iéch chuan (HVLC).

Thuce té& cude song va két qua phong vin sau cho thay. khi thuc hién
HVLC, HSTHCS thudmg ¢6 nhicu trang thiai xuc cam khac nhau. Tuy nhién,
trong nghién ciu ndy, ching toi chi tim hicu 2 trang thdi xdc cam lo so va xic
cam dy nav ma cic em thudng hay trai nghiém khi vi pham nhiing chuian muc
hanh vi.

Nghién ctru nhimg trang thii xace cam cua HSTHCS khi thue hi¢n HVLC
duoc ticn hanh dor vér 532 ciac em hoc sinh ¢ mot 6 trudng trung hoc ¢o 56
tren dia ban Ha Noi. Cdce khach the nay duge chia theo gidi tinh: 2335 nam va
297 otz lop: 180 em 16p 7. 174 em 16p & va 178 em 16p 9: khu vuc: 265 em noi
thanh v 267 em ngoai thanh. D¢ tim hiéu trang thidi xdc cam lo so ctia
HSTHCS. ching tor dd dua ra 4 mac do do wr rdt lo so. 1o sg, hot lo so dén
khong lo so va 4 mic do do tuong tu do1 voi xide cam dy ndy (rit ay ndy. dy
ndy. hoi dy ndy va khong dy niy) d¢ cic em tu dinh gid 2 trang thai xde cam
nay cua ban thin khi ¢6 HVLC. Két quid nghién ¢du thue tién vé van dé niy
duoc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1: Nhitng trdi nghién xic cdm lo so va dy nay
ctict HSTHCS khi o HVLC

T Nhiing trii nghiém xic cim Lo sy AV nay
Cic nhom HVLC lien quanden———____ "pTB | DLC | PTB | BLC
1. NG D1 hoc mudn o 2316 1 086 | 333 ] 080
Quihoc 1 ki hoe khong 19 do 3.6 | 093 1328 | 08l
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WP | Quay cdpkhi kidmra | 330 087 | 3.35 1 090

Khoéng hoc bai. lam bai day du 330 | 087 [ 3.20 | 0.90
N6i doi nguoi khic S| 325 ) 087 | 349 | 074
Lay do, tién clia ngudi khic 343 1 089 | 379 | 0,38
2 H
;;3;;;“ Cii nhau véi ngudi khic | 273 1 1.06 | 3.09 | 0.90
nhting Pdnh nhau véingudi khic | 2,73 | 1.06 | 3.09 | 090
Loeo | Chii nhau v6i ngudi khic 1273 ] 106 | 3.09 | 090
Dichoi khong xinphép [ 293 | 0.94 | 3.19 | 0.84
Bo nhai di 3,10 1.17 | 3,20 | 091
3. Mgt | Anquitrong gishoe | 429 089 13371 082
80 ol Quan do, dau toc. giay dép khong ding | 322 | 0.89 | 3.09 | 0.94

qui khac quidinh
O truong

Qudy rol, lam mar trai ne rudng, lop | 296 | 0.89 | 309 | 0.86

Muang dé, vdar bi cdam dén iriedng 283 | 098 | 3,19 | 0.85
4. Mo Vit rac khong dang noi quidinh | 253 | 092 | 266 | 092
L0 qui Khong gir gin, bao vé cua cong 260 | 096 | 262 | LOO
| dinh vé e e
At an Noi tuc, chui bay 273 1 104 | 273 098
wanxi | Hitthade i 295 | 115 | 314 | 088
R L 263 | 119 | 268 | 120
Vi pham luat lé giao thong 2,04 | 098 | 2,62 | 094

Pi¢m trung binh (DTB) the hién xdc cam lo so cia HSTHCS [a 3,08 va
thuoe miic diém cao. Trong so nhitng hoc sinh da thuc hien HVLC, ¢6 166 em,
chiém 32% cam thay rit lo s¢ (3.5 € DTB < 4); 258 em, chiém 49,8% trai
nghiém trang thai lo so (2,5 £ PTB < 3.5): 86 em. chiém 16,6% cam thdy hoi
o so (1.5 £ DTB < 2.5); va chi ¢d 8 em., chiém 1,5% khong bao gi&r ¢ xic cam
nay (1 S DTB < 1.5) khi ¢6 HVLC. S6 liéu trén day cho thay rang, nhin chung,
da s6 HSTHCS thuong cam thay rat lo so va lo s¢ khi ¢6 nhilng HVLC va mic
du HSTHCS nhin dinh tang. cic HVLC mi ching toi khio st ¢é thé cé nhiing
*“miuc dé chap nhan duge™ khic nhau thy thude vaoe hoan canh, déi tac cua hanh
vi. song trong thim tam, cic em van hiéu rang do la nhitng HVLC. nhiing hinh
vi khong nén thuc hién, bt xd héi phé phin.

BDTB thé hién xdc cam iy ndy (3.21) khi vi pham cdc chuin muc nhém
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va chuan muc x3 hoi cua cic em HSTHCS nam & mic cao. Diem s6 ndy cho
thiy. bén canh trang thdi xic cam lo so khi ¢c6 HVLC, HSTHCS con trai
nghiém xic cam 4y ndy nhiéu hon. Trong s6 cdc HSTHCS da thyc hién HVLC
thuoe dién khio sdt clia ching t61 ¢6 194 em, chiém 31,4% c6 DTB ¢ mic 3.5
< PTB < 4. Pay 1i nhiing hoc sinh cam thdy rat dy ndy: 257 em, chiém 49,7%
trai nghiém xdc cam dy ndy (2.5 £ DTB < 3.5); 59 em, chiém 11.4% thdy hoi
ay ndy (1,5 S DTB < 2.5) va chi ¢6 7 em, chiém 1.4% khong bao gig tra
nghiém xiic cam nay (1 £ DTB < 1.5) khi ¢6 HVLC.

HSTHCS trai nghiém Xuic cam lo s¢ va dy nay manh nhat khi ¢6 hanh vi
lay d6, tién clia ngudi khac (DTB lan luot 1a 3.43 va 3,79). Day la diéu dé hiéu
boi “1dy do, tién cha ngudi khac” [a hinh vi bi moi ngudi trong xid hot 1én dn
nhiéu nhil, gay gat nhat va khi pham phai. cic em hoc sinh phai nhan nhiing
hinh thitc ky luat nghiém khic nhat. Trong moét s6 truong hop, khi thye hién
hanh vi nay, nhiéu em cdn bi cdc ban tiy chay, miét thi goi 1a “*d6 an cap” va
diéu d6 da cham vao long tu trong dang phdt trién rdt manh & hoc sinh Ia tuoi
nity. Sau dé 1a cic HVLC lién quan dén hoc tap nhu quay c6p khi kiém tra (véi
PTB tuong tng la 3,30 - xic cam lo sg va 3,35 - xtic cam dy ndy), nghi hoc
khong 1Y do (véi DTB lan lugt 1a 3,16 - xtdc cam lo s¢ vd 3,28 - xidc cdm 4y
nay).

Nhin mot cdch tong qudt. nhimg HVLC ¢é lién quan dén Imh vuc hoc
tip déu lam cho HSTHCS cam thiy lo so va dy ndy ¢ mic dé cao nhat. Theo
chung 161, hoc tap ludn 1a nhiém vu chinh ctia tat ci hoc sinh moi lda tudi. Van
dé d6 duoc cha me rdt quan tAm va thudng khi con cdi khong thuc hién tot
nhiém vu nay, cic em s€ phai chiu su trich phat nghiém khac ctia cha me, nhe
thi bi mang. nang hon thi phii chiu phat. Trén thuc (€, so v6i viee vi pham cic
chuan muc Khdc thi khi vi pham cdc chudn muc vé hoc tap. cic em hoc sinh s&
phai chiu hinh thic ky luat ¢ trudng nang hon nhu phai viél ban kiém diém. bi
canh cdo trude 13p, bi néu 1€n trude toan trudng va con ¢d nguy ¢o bi bude nghi
hoc... Trong trudng hoc. cdc thay ¢6 gido thuong nghiém khic hon cha me, vi
viec vi pham céc chuan muc vé hoc tap la di¢u khong thé tha thit duge. Do d6.
viéc khong hoc bai, khong lam bai s& lam cho cic em cam thay lo sg nhiat. Em
M. non:

“Khi khong hoe thuoe bai, dén ldp em cir nom nop, so hdi. lo Ling dén
todt cd ma hoi, enr ett ran lén ki ngol biit ctia ¢o gido ré trén quvén sé diént.
Nhumg so hon cd la khi da khong thuoe bai lai bi goi 1én bang, bi diém kém, gidr
sinft hoat bi ¢6 gido 160 ra kiom diém, vé nha lai con bi bé me mdng mo niia
chit. Loi nay thi khong thé tron dwoe vi phdi dia s6 cho bo me kv nén khong the’
nai doi dioe va cir la bi mang cd ticng dong ho va con phdi chiv 161 dén cd
man san. Nao la cdm khong duge di choi. khong duge ndi chuyén qua didn
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thoai, i mot 1 lai bi mdng la ¢ mudn bi diém kén nita khéng. Khd' ldam co a,
cho nén em so nhdt la khéng hoe bai ma lai bi diém kém”.

HSTHCS wrai nghiém xic cam fo s¢ vir 4y ndy & mic thap nhat khi thuc
hi¢n cdc hanh vi vi pham luat giao thoéng, vit rac khong ding noi qui dinh va
khong gitlt gin bao ve cua cong (vt DTB lan luot 1a 2,14; 2,53; 2,60 - xic cam
lo s¢ va 2,62; 2,66; 2,62 - xic cam dy nay).

C6 thé thay ring. nhimg HVLC ma khi mic phai cdc em HSTHCS it
cam thay lo so va dy ndy nhat thudng 13 nhiing hanh vi it bi phé phdn nhat trong
xa hoi. dong thoi cling la nhimg hanh vi ¢6 nhiéu ngudi vi pham l;ihz”il. Co I bai
vi muc do vi pham ¢dc chuan muc hanh vi ndy trong xa hoi 1a phé bién, nén cdc
em hoc sinh da khong nghi ngoi, ban khoan shi¢u khi thue hién nhiing hanh vi
nhu vav. C6 em noi:

“Co rat nhiéu nguoi lon nhicu khi citng vire rac ra ditong, di vao dirong
mot chiéu, viie phélicu vao nhuing not dep oi la dep, roi ho con bé canh Idy loc
vao nhiuing honi tét nita, viér Ién tiwong noi cong cong dé qudng cdo, thi bon
chdi con nho lam gi phdi ay ndy hd c6, ma ciing chéng s nita vi hdu nhue ai
ciing thé, bon chdau vt rac ra dieong 6 ai ning dan vi moi nguol ai ma chéang
Vit rae nlue thé. o6 ai dam mang ai dai co, ma ciing chéiang ¢6 ai lai di dé'y cdl
viée vigt mday soi rdac ra dicong. Thé' thi viée gi phai s co chir. Con vi pham Tudt
giao thong thi ciing so, ninng khong thdv dy nay fam. Co hoi vi sao 1? .. a theo
chdu thi so vi bi hat thi phai nép ticn phat, i 20.000d mor chiée xe dap di
khong ding dwong qui dinh ma thicong thi ching chein khong eé tien”.

So sanh gitta cdc nhém khich th¢é khic nhau, ching t6i thily khong co
su khic biet vé trang thai xic ciim lo so va dy ndy néu xét theo gidi tinh, song
¢O nhitng khac biét ¢o nghia vé mat théng ké khi xét theo khu vuc hay theo [dp
cidc em dang hoc. Nhing hoc sinh ngoai thanh cam thay lo SO v dy nay nhiéu
houn cic em hoc sinh n6i thanh (DTB tong tng 13 3.14 va 3.26 véi P < 0.05 -
xuc cam lo sz 3.15 v 2,99 véi P < 001 - xiic cam dy ndy). Khi ¢6 HVLC,
nhing hoc sinh I6p 9 trai nghiém trang thai xic cam lo so v av niv it hon cac
em hoc sinh 16p 8 va Iop 7 (vai DTB lin luot 1a 3.13: 3,15 vi 3.33 - xdc cam lo
SOt 2,940 3.05 vi 323 - xde cam dy ndy vdi P < 0.03).

Ket gua khao sit thue tién con cho thay, khi HSTHCS cho ring, vice vi
pham cac chuin muc hanh vi {2 ¢6 the chap nhan dugc thi khi thue hi¢n nhiing
HVLC d6 cdc em cang it trii nghiém trang thdi xdc cam am tinh (lo SO VA dy
ndy) hon. Hién tuoig nay ¢é th¢ do nhiéu nguven nhan gay ra. Chang han. hoc
sinh 16p 9 ¢6 kha nang lam ch 6t hon cdc hanh vi cta minh. hiéu rd hon
nhitng dicu da khién cic em ¢6 cic HVLC. vi d6 chinh 1 co so nhan thic de
cdc em bien minh cho hanh vi cia minh. Vi vy, cdc em it cam thay lo so vav dy
nay hon.
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Hinh 1: Tuong quan giita trang thdi xiic cani lo sor
va xric cam dy ndy ciia HSTHCS ki thuee hién HVEC

r=0,501"

Xuc cam lo se¢ Xic cam ay nay

Ghi chii: v khi P< 001, 1 la hé s6 tiwong guan nhi bién pearson

Két qua phan tich tuong quan gitta trang thdi xdc cam lo s va xie cam
Ay niy cua HSTHCS khi ¢6 HVLC cho thay. gitra hai trang thdi xic cam nay co
moi tuong quan ty 1¢ thuan ¢é nghia vé mit thong ké vai r = 0,501 va P < 0.01.
Cdc 5o licu ndy chi ra rdng. khi trang thdi xdc cam lo sg & HSTHCS ting thi
xuc cam dy ndy cling tang va khi trang thai xdc cam lo s¢ giam thi trang thai
xlc cam dy nay cing giam. Dicu nidy ¢6 nghia 1a nhimg hoe sinh thudng xuyén
¢ trang thdi xtce cam lo s¢ thi thuong cing cam thav dy niy khi ¢6 HVLC.
Ngude lai, nhiing em it khi ¢6 trang thai xdc cam lo s¢ thi ciing it trai nghiém
trang thai xdc cam dy nay khi thuc hi¢n HVLC.

Bang 2: Nhitng trai nghiem xiie cam lo so va xiie cant dy ndy
ctia HSTHCS khi ¢ HVLC theo cde mide do vi phan

| Nhimng trai nghiem xtic cam
Cic mirc d¢ vi pham Lo so Ay nay
! chufin mure hanh Yi biém bo léch Pi¢m Do léch
: (e d6 ¢6 HVLC) trung binh | chuan | trung binh chusn
 Thap 3.3 0.17 3,40 0.59
Trung binh 311 0.62 3.22 (.58
L Cao 2.80 .68 2.98 0.64
DTB tong 3.08 (.67 3.20 (.63

Trong nghién clu nay. mic do ¢6 HVLC cua HSTHCS duge ching toi
xic dinh trén co G tdn $6 vi pham cde chuan muc hanh vi. Tan s6 nay duoc
hicu 1 viéc HSTHCS thuc hi¢n nhidu lin hay it 1an HVLC. Téin s6 vi pham
dugc chdang toi phan thinh 3 mic va ting vdi cic dicm so: khong thue hién - |
diém: thuc hién [, 2, 3 1dn - 2 dicm v tir 4 1in ud 1én - 3 diém. Dua vio 18ng s6
diém ma mdi HSTHCS ¢6 duoc vi bang phuong phip thong ké todn hoc. chiing
(6i chia nhiing hoe sinh ¢6 so diém duéi 30 i nhitng em ¢é miie do vi pham
chuin muyc hinh vi & mic thip: ¢ mic trung binh la nhitng em ¢é 56 diém tir 30
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dén 37: nhiing em ¢6 trén 37 diém thuoe nhém ¢6 HVLC & midc cao. Cin dic
bict luu v rang, vice phian cac HVLC theo mic do vi pham chi mang tinh chit
twong doi vi viee dinh gid HVLC phu thuoe vao nhiéu nhan 6 khdc nhau nhu
dac diém ciia nén vin hod, linh lich sir cta thoi diém ddnh gid va ¢i quan diém
cua chu thé dianh gid v.v...

Hinh 2: Tiwong quan giita mie do o HVLC
va cac trang thai xiice cant ctia HSTHCS khi 6 HVLC

Xuc cam lo so

Muic do thuc hién HVLC

r=-0,238"

Xdce cam dy ndy

Ghi clui: v khi P< 001 1 la hé so neong quan nli bién pearson

K&t qua phan tich cho thay, mic do thue hicn HVLC cua HSTHCS ¢6
tuomg quan ty 1é nghich vai trai nghiém xic cam o s¢ va dy ndy ma cice em trii
nghiém (hé s6 tuong quan gitta ting cap bién s6 lan hegt Ja v = - 0,182 viir = -
0.238 vai P < 0,01). Nhitng HSTHCS it thue hién HVLC ¢6 trang thii xue cam
lo s¢ vax ay ndy cao khi ¢6 HVLC. Nguge lai, nhitng hoc sinh vi pham nhic¢u
chuan muc hanh vi hon cam thay it lo s¢ va dy ndy hon. Mol twong quan nay
khong phan dnh quan hé nhan qua gitra viée ¢6 HVLC va trang thai xtdc cam
khi thuc hién HVLC. nhung nd ¢é kha nang cho biét d6 manh ciua méi lién hé
eifra ching v tir do cé thé du bdo su xuat hién cta mot nhan 16 nay Khi ¢6 mat
nhan to K

Két qua phan tich hoi qui chi ra ring, trang thii xic cam ma HSTHCS
trai nghiém khi ¢6 HVLC ta nhan t6 ¢6 anh hudng dén viée vi pham chuin mue
hanh vi cua HSTHCS. Nhan 16 nay cho phép du bao 6.7% do bién thién cua
vi¢e thue hien HVLC.

Bang 3: Du hdo nhitng thay doi vé HVLC rr nhiing thay doi
trang thai xie cam khi co HVLC cia HSTHCS

Bién phu thuoc: HVLC r 1

Bien doc lap:

Trang thai xiic cam khi thue hién HVLC 0.067" ‘

Ghi chui: 17 ki P< 0,01 1 la hé s6 tuwong quan nhi bién pearson
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Tom lai, khi ¢6 HVLC. mdi HSTHCS 1rai nghiém cic trang thdi xic
cam khdc nhau va ¢ cdc mibc do khic nhau. Nhung nhin chung, khi ¢6 bat e
mot HVLC ndo. phin [6n HSTHCS déu cam thdy lo s¢ va dy ndy. nhung cic
em cam thiy dy ndy nhiéu hon I lo sg. C6 the noi ring. xtdc cam I bidu hicn
cua ¥ nghia hinh vi déi véi chi thé. Khi pham phai HVLC. HSTHCS thuomg ¢6
xuc cam lo s¢ viv dy ndv, ¢6 nghia i cic em da hicu rang. nhimg HVLC d6 i
nhimg hanh vi khéng nén lam, hanh vi bi x3 hoi 1én an.
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