HANH VI TRUNG PHAT TRE EM
TU GOC DO TAM LY HOC XA HOI

Nguyén Thi Hoa

Vien Tam Iy hoc.

1. Tinh biic xic cia thue trang trimg phat tré em o Viét Nam hién nay

Trimg phat tr¢ em 1 mét vin dé khong mdi & Viét Nam. Su xuét hién va ton tai
cua né gan lién véi viec gido duc tré em clia ngudi 16n néi chung, va viéc gido duc con
cdi cta ¢dc biac cha me néi riéng. Tuy nhién. gan day. van dé nay ngay cang nhan duoc
nhiéu su quan tam cla xd hoi. Nhiéu 16 chiic phi chinh pht tai Viét Nam nhu UNICEF,
18 chiic ctiu tro Nhi dong Thuy Dién, Plan International di két hop véi uy ban Din 56 -
Gia dinh var Tré em Trung uong va nhiéu chuyén gia trong cdc linh vire khoa hoc xa
hol, da thue hién nhicu du an. nhiéu cude hdi thiao vé van d¢ nay. K& qua cta cic
nghién citu va hoi thio cho thay tinh trang phat tr¢ em & Viét Nam twong doi pho bich,
N6 gay ra hau quia khong nho: thii nhat, v& mat phap ludt, dé [a hanh vi vi pham Cong
udc Quoc 1€ VE quyén ré em da duoc Viét Nam ki k¢t v&i Licn hiép quoc vio nam
1991. The hai. n6 dé fai hau qua tieu cuc ddi var cic ¢d nhian khac nhau (ngudi tring
phat vt nguoi bi tring phat), diic biét 1a ngudn bi trimg phat — tre em — va doi vai xi hoi.
Nhiéu tré em bo nba di lang thang, réi sau d6 budc vivo con dudng 161 16i. hoic dinh vao
(& nan xa hoi, 12 ginh nang cho xa hoi vi su doi xu hi khie ciia bo me. Phin dong
nhiing ngudi 1Gn. sau khi su dung hinh phat doi vé6i con, thudmg ¢é cam gidc hdi han,

mac cam o1 Lo,

Két qua ctia nhiéu nghién ¢itu cling cho thily, da $0 cic bic cha me khong nhin
thiic dugc hiu qua ticu cuc cta viée phat doi vdi ré em. trdi lai. theo truvén thong. ho

cho riang nd ¢6 ¥ nghia tich cuc trong viée gido duc tré, ddng nhu cau néi dan gian:
“Thuong cho roi. cho vot,

Ghét cho ngot cho bui™.
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Va1 nhimg 1y do trén day. thi¢t nght, viée quan tam tim hicu v ngan chan hanh

vi phat tr¢ em Ja rat can thict.
2. Khii niém trung phat tré em

Phat La bat phai chiu mot hinh thiic xir 1y nio dé vi mic 16 (Tir dién Tiéng Viet,
Hoang Phe (chu bicn), nha xuat ban Ha Ning. 2001),

Gian nghia véi khdi niém phat la khdi niém triimg phat. Trimg phat 13 ding hinh
phat tri k¢ ¢6 101 (Sich da din).

Nhu viy, phat va trimg phat la nhimg hinh thiic ki ludt danh cho nhimg nguo ¢6
nhiing hanh vi sai trdi, nhung vé mit xa hoi, trimg phat ¢ ¥ nghia manh hon so vii

phat.

Trong gido dyc. dong vien. khen thudng va ky ludt [ nhing phuong phip
thuong duoe st dung dé tic dong dén doi wiong. Tuy nhicn, theo quan ni¢m truyén
thong. Ky ludt. trong dé cd trimg phat, ¢6 tac dung tich cue. manh m& hon phuong phip
thir nhat. Nhiing tiac dung d6 v thit nhit. dé ngudi miic 161 nhan thic 6 vé 161 cla
minh: thit hai, [am cho ho xau ho, thim chi thay mat danh du vi 16i Eim cta minh dé
khong miic 161 nita: ngodi ra nd con ¢6 tic dung ran de nhimg ngudi khic d¢ ho khéng

mite viio nhiing 16i nhu vty (nhu di dat véin dé G uen).

Ngay nay. ket qua vice nghién ctiu hicu gua cia cic phuong phip gido duc trén
dav chu ratae dong nguge lai cua nhimg bicn phip ki ludt khong tich cuc néi chung va
ciae hinh thiic trimg phat norniéng . Ching han: né lam giam tong W trong cua tré. kich
thich sy gian dir va mong muén chay trén khot gia dinhi, no day wre ¢ the gian quvét van
¢ bang bao Jyc. Piéu do ciing duge khang dinh trong nghicn cuu duoi dav cua ching
Lo,

Dudi diy la mot so ket qua nghien ettu vé haoh vi trimg phat tre em. Nghicn et
duoic thue hicn tai hai cice huyén Tam Nong, Cam Khe thude tinh Phii Tho viy Ban Dat

cua tinh Thai Nguyén. tir thing 6/ 2006 dén thing 3/ 20007.

Phuong phip nghien ciu: dicu tra bang bang hot. phong vin san. thao luan

nhom.

Khich thé: 350 phu huynh. trong do co 0 nany. 230 ni. do ol tir 22 dén 55,
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3. Thuc trang trimg phat tré em ¢ cic dia bin nghién ctiu

Tim hiéu cach tmg xir clia cha me khi con tré ¢6 161 hoac khi ho khong hai long
véi chiing cho thay. hiu hét cic bac cha me di sir dung cic hinh phat khdc nhau déi vai
con trong nhimg trudng hop nhu vay. Vi cau hoi: “Trong ba thing gan day, khi con ¢

161 hodc khong lam hai 1ong anh/ chi, anh chi ting x(t nhur thé ndo?”, két qua thu duge

nhur sau:
Bdng 1: Ung xit ciia cha me ki con ¢6 16i
Cha me Co hanh vi phat Khong su dung hanh vi phat
S6 nguoi Tilé % SO nguoi Tilé %

Toan bd mau 334 9542 16 4.5
Cha 95 95 5 5

Me 239 95.2 11 4.8

30 twoi rd xudng 225 98.69 3 131

31 —45woi 81 89.0 10 11.0
Tren 45 woi 28 X).0 3 100

Mt cich true quan qua bang $6 licu ¢6 thé nhan xét ti 1§ cic biac cha me su

dung cic hinh phat déi véi con rit Ién. khong c6 su khdc bict dang ké vé midi tinh.

Két qua nghién ctiu vé tinh cich, tinh cdm cta phy nir™?, ciing nhr kinh nghi¢m
thuc 1€ cho thdy, phu nit thudng ¢4 tinh kién nhan. chiu dung hon nhicu so véi num gidi,
trong quan h¢ gia dinh. ho I ngudi ¢6 su hy sinh rat Ién cho nhimg nguoi thin. Dac
bict, doi véi con cii. ho ¢ mat Ginh yéu thuong vo by bén... Tuy nhicn, k&t qua wén
ditv chua phan dnh duge nhimg diéu d6. Qua phong vin sau va thdo luin nhom, chiing
to1 duoke biét, trong cic gra dinh @ nong thon. phu nit thudng [ ngudi vat va va phai chiu
nhi¢u 4p luc nhit. ho ciing 13 ngudk chiu trich nhiém ldn déi véi vice gido duc con cal.
¢6 nthiéu thot gian gan giii con nhiéu hon nam gidi. C6 I¢ d6 a nguyén nhin ho sir dung
cic hinh phat doi véi con ho khong kém phin so véi nam gidi. Cling qua bang s6 licu
cho thily. nhom phu huynh ¢ st dung cédc hinh phat nhi¢u hon cic bac phu huynh o

¢ie Ida twoi cao hon.

Ciic hinh thic phat rit da dang. nhu: mang. chui. si nhuc. ddnh v cic hinh phat
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khdc nhu: ding 6m cot, ding trong vong tron nho vita khit hai chan, khong duoe cu
dong. khong dugc di chai. Két qua dicu tra biang bang hoi cho thay, tan sudt su dung

¢dc hinh phat nhu sau:

Bang 2: Tan sudt sit dung cde hind phat

Cic hinh thite trimg | Thuong xuyén | Thinh thoang Hiém khi
phat hang ngay (tinh theo %) (tinh theo %)
(tinh theo %)
Miing. chui 81.0 9.0 10,0
Biinh 710 11.0 18.0
Khong cho di chot 32,0 240 44.0
Pimg trong vong tron 28.0 350 37.0
hep chi vira di ¢hé 2 ban
chan
| Bat lam vice nha 230 RIEL 46.0 ]
| Cic hinh phat khdc 9.0 26.) 63.0

K& qua cho thav. cic hinh phat phéo bién nhat ¢ day 1a: danh (ddnh bang roi,
danh bang tay), mang. chii va dimg trong vong tron nho. vira khit hai chan, khong duoc
ctr dong. Ngoii ra. qua phong vin siu vit thao luan nhom. ching 161 duge bict, ¢ cic dia
phuong nay. con ¢ mot 6 hinh thiic phat tr¢ em rét hi khice nhu: doi vt ning dimg
neoll tron nang, dimg canh 6 kién [, dim nude, phat khong cho an com... Mac déu, do
I nhimg hinh phat Khong pho bién, nhung rat ¢iin swquan tam. ngan chan. vi no ¢O anh

huong rit 1on dén tinh mang va dén dot song tam Ly lau din cua e,

Co mot dicu ching toi rat mudn dé ¢ip dén L ¢6 khong it urudmg hop. cic em by
phat khong phai Vi 161 ctia minh. ma vi ciic em chua lam hii Jong nguoi ion. Cing qua
phong van sau va thao luan nhom cho thiy. trong hiu hét cac em bi diém kém (néu bo

| me bict) déu bi trimg phat. Ching ta déu bicl rang nhiing trudmg hop bi diém kém ¢d
th¢ do nhi¢u nguyen nhan khic nhau. C6 khi do cic em khong chiu hoe bii. chua tap
trung. chua chiu khé suy nghi wong khi hoc bai. wic Ja ¢ic em ¢d 10i... Nhung khong
hiem khi bai kho qua. cic em chua hicu. nang luc ¢6 han hoac ¢é nhiéu nguyen nhin
Khdch quan khic. D6 dau phai [y [on cua cie em? Nhung tren thue e, di sao di nifa, viee
¢ic em bi diém Kkém di khong lam bo me hiv Jong va ching deu phai chiu nhimg hinh

thic tring phat khic nhau. thy theo timg gia dinh, wy theo tam trang cua bod me ldc do.
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Hau hét cdc em [m d8 v, hu hong d6 dac ciing rat dé bi ttmg phat. Trong
nhing trung hop dé. su 16ng ngdng, vung vé do chua ¢6 kinh nghiém, do dic diém

sinh 1y Itia tudi vit do mot s6 nguyén nhan khach quan khic cling khong it.

Qua d6 cho thiy ring, viéc tring phat tré em trong nhiéu truong hop khong

dting véi ¥ nghia cita nd, né mang tinh chii quan, phu thuge nhiéu vao ngudi lon.
4. Mot s6 nguyén nhan tam ly, xa hoi cua trimg phat tré em

Két qua thu duoc qua bang hoi vé nguyén nhan trimg phat tré em ctia cic bic
cha me cho thay. phan 1dn cic bac phu huynh (94,2%) cho rang ho st dung cac bién
phdp trimg phat tr¢ em nhu [a mot hinh thic Ky lut dé gido duc tré. Quan niém cta ho
diing nhu quan niém truyén thong, cic bién phip trimg phat gitp t€ biét 16i cia minh

va lan sau khoéng mic niva,

Nhung qua phong van sau va thio luin nhém, phéan 1én trong s6 ho di nhan ra

ring, trimg phat khong mang lai hiéu qua nhu ho nghi. Khi chiing t61 dit cau hoi:
- Cac anhy/ chi ¢6 thudng xuyén sit dung nhimg bién phdp trimg phat con khong?

Phan Ién cho rang ho su dung hinh phat wong dot thuong xuyén (dién ra hang

tuan. nhicu gia dinh hing ngay). Ching t6i dat lai van dé:

- Tai sa0 ¢6 hiéu qua ma la phii st dung thudng xuyén, 1dp di, lip lai nhu vay?
Cach dat van dé nhu vay di giip céc bac phu huynh nhan ra tinh kém hiéu qua khi ho
su dung cidc hinh thuc phat. Bi vi. vé mit 1ogic, ¢6 thé nhan thily rang, néu trimg phat
¢ hiéu qua thi chi ¢an thinh thoang duoc sir dung dé cinh cdo va nhiac nhd tré, cha
khong phai duge sir dung thuong xuyén nhu trong thuc € da dién ra.

Nhu vay, viée sir dung cic hinh thiic trimg phat tré ¢on ¢ nhimg nguyén nhan
khdc nita. Ma c6 & nguyén nhiin dé nhan thiy hon ca Ia cic bac cha me vin nuoi day
con theo 1ap quan, truyén thong van héa clia the he trude dé lai. Diéu d6 thé hién rét o
qua cau ndi dua khong phai chi gap mot vii 1an trong cic cude thio luin nhém: Trude
day bo me minh dinh. méang, chii minh. bay gid, minh dinh mang con minh v sau
nay chung lar ddnh. chui con chiing.

Mot nguyén nhan khic cling duoc phit hién qua thao luan nhém I kha nang
Kim ché wic gian caa bo me khi con méc 161 hode khi ho khong hai long vai chiing thap:
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- Cac anh/ chi cam thiy thé nio khi thily con ¢6 161 hoac khi chiing khong lam
cdc anh/ chi hae long?

Cam thiy rit wic gidn/ buc boi/ khé chiw/ khong the kim ché duge. Mot so phu
huynh tre that tha va thang than n6i rang, trong mot s6 trémg hop, ho ddnh con. méng.
chui chu yéu I do khong kim ché duge tie gidin, chi khong phai véi muc dich gido duc
con. Hon nia, hau nhu rit han hitu ¢6 trwdng hop chd dén thai diém va tim dia diém
thich hop méi sir dung cédc hinh thidc ki fuit con. Céc bic phu huynh nhén ra ring: néu
ma nghi duge nhu vay thi khong can phii trimg phat con nita.

Dicu dé ching to, khong kim ¢hé& duge ic gian, buc bai ciing 1 nguyen nhan

cua cic bac cha me sirdung bién phdp trimg phat con.

Bén canh d6. quyén lim cha. lam me cta ho. su thuan loi cia moi trudng xa
hoi. thicu vai 1o kiém sodt ctia du luan x3 hoi doi vai hanh vi do, cung la nhing nguvén

nhan quan trong cua hanh vi trimg phat (ré¢ em.,

Nhicu nguoi thd nhan rang, trong cude song hing ngay, ho khong trinh khoi su
tic gian, bue boi vi nhiéu ngudi khdc (ban be, chéng/ vo. nhimg ngudi than khdc). tuy
nhién. nhiing chuan muc dao dic xa hoi. da gitip ho bict Kim ché ban than trong hau hét
cac truong hop. Vi thé, ho it gay su véi nhimg ngudi than do. ké ¢a trong trucmg hop ho
cam thay e gian, khong hai Jong. Nhung dai véi con cdi ho tht ho nghi ring. ho [a
nguti sih ra chung, €6 nghia vu v trich nhicin nuoi day ching. nén ho ¢é quvén v
ching. Hon ntta, & dia phuong ho, viee trimg phat con té Ia chuyén binh thuong: ¢ ¢,
0 day, nhiing nguoi dinh, ming. chti. .. con cii chiém gan 100%. kho ai ¢6 thé trinh
duge dicu dé™. Va qua thao ludn ciu hoi: "Khi dimg nhiing hinh phat déi véi con cic
anh/ chi ¢4 o néu moi nguodi xung quanh bi¢t thi s¢ che trach khong?". Phan Ién cho
rang: o day chuyén do qué binh thuomg, nhii nio cha ddnh, ming. chii con. Cha ai quan

tam, dé v dén dicu dé.

Nhu vay, ket qua nghien ciu thuc & cho thiy. ngoi viée s dung hinh phat nhu
mot bien phip giio duc, hanh vi trimg phat con tre cua cic bac phu huynh ¢6 nhicu

nguyen nhian tam 1V xd hot khic nhu:
.= No nhu mot su ke thira tap quin van hod gidgo duc truyén thong;

- Khit nang Kim ch¢ tie gidn khi con ¢6 161 ctia cic bac cha me chua cao:
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- B& me cho minh ¢6 quyén duoc sit dung céc hinh phat doi vai con:

- N6 dugc phat trién trong moi trudmg xi hoi thuan loi. khong chiu su kiém sodt
cta du ludn xa hoi. |

5. Mot s6 bién phap khac phuc

Tir két qua nghién ctiu trén day, ching toi xin dé xut mot s6 kién nghi nham
han ch& hanh vi trimg phat con tré cba cdc bic phu huynh nhu sau:

- Nang cao nhan thic ciia toan xa hoi ndi chung va cic bac cha me ndi riéng vé
quyén tré em, vé tic dung tiéu cuc ciia cdc hinh thic trimg phat tre em bang cic hinh
thiic tuyén truyén rong rai Cong ude qudc & Quyén tré em, bang cic [6p tap huan cho
cic nhom phu huynh nhimg noi dung trén.

- Cic ciip chinh quyén, doan thé, diic biet, hoi phu ni, thong qua cic budi sinh
hoat tap thé ¢6 cic bién phap day manh vi phit huy vai trd cha du ludn xd hoi do1 vor
hiinh vi trimg phat con c¢di clia cic bic phu huynh.

- Tuyén truyén cdc bicn phap ky tuét tich cuc thay the cho cic bién phip trimg
phat bang nhiéu hinh thic: ap phich, tranh co dong va céc [6p tap hudn.

Chu thich
1. Hav gido duc, dimg tring phat. Ciu rg e em UNICEF, CEAPA, CONCAPA
Tro chuyén véi tré. Bonni Miller, 3/2005.

2 Bict khoa thie phis nir ord. Nhavxuat ban Ha Nou.
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