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TRONG GIAO DUC

Nguyén Van Bac

Bai hoc Su pham Hué'

1. Khai niém dong co

Thudt ngit dong co (motivation)} dua trén cd ¢ cia mdt ham chi an du vé
su hoat dong, bai thuat ngir nay ¢6 xudt xd tir chit movere trong iéng Latin, chi
su van dong [10, 27]. Tuong tu, trong tiéng Vict, thudt ngtt “dong ¢ ham chi
lyc day (“co™) cha hanh vi hay hoat dong (“dong”™). Theo cich hidu thong
thuong thi “dong co” duge ding d¢ mo ta sy khdi xudng cho mot hiinh dong, su
lya chon muc ti¢u cta hanh vi va nhimg nd lue rong hanh vi [10]. Dong co
dugc xem la ¢6 chite nang dinh hudng, lua chon va tao nang lugng cho hanh vi
[20].

Ban chat ciia tam 1y hoc dong co la di tim cau tra 10i cho cau hoi tai sao
con ngudi lai ¢6 nhitng hanh vi nhu ho dang ¢6 [10, 11]. Trong hanh trinh tim
caw tra loi cho cau hoi tai sao nay, trong am 1y hoe khong cd quan di¢m thong
nhét vé vai tro cta dong co trong vice 1y giai cdc hanh vi ctia cd thé [11]. Lich
st nghicn cu tam 1y hoc dong co da ching kién sy ra doi clia nhiéu hoc thuyét
quan trong, vi du nhu thuy€l phan tam cita Freud, thuyél ¢ai 16i cia Roger,
thuy¢t nhan thitc x4 hoi cia Bandura, thuy¢t nhan thic ctia Kewin & Atkinson
vv_.. [15] nhung gan bé mat thi€l nhat véi dong co 1a thuyét dong luc (Drive),
thuyt mong muén - gid tri (expectancy - value) va thuyél khéac bict
(discrepancy). RO rang, moi quan hé mat thict gitta dong ¢o va hanh vi la mai
quan h¢ trong y&u boi hanh vi chinh 1a biéu hi¢n cha dong co [ 10]. Cha dé cha
thuyét dong luc 1a Hull (1943). Theo Hull, dong co 1a su dap ing cia chi thé
doi v nhitng nhu cdu thiét yéu nhu thife an hay nudc udéng hoac viéc phan tng
lai mQt yCu 10 kich thich manh tir bén ngoai [13]. Nén tang cta thuy¢t dong luc
chinh la gia dinh cho rang hanh vi duge diéu khién mdot cach co hoec ma khong
hé ¢6 s dan dad ctia y chi. Chinh di¢u nay da lam cho thuyét dong lue cta Hull
ham chi hinh anh an du cia mdy moéc co hoc [10]. Hoc thuyél dong vién
(incentive), hay con goi 1a mong mudn - gid tri do Tolman (1932) dé xudng va
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Eccles (1983) phdt tricn. Hoc thuyét nay mo ta dong co ¢6 chite nang nhu mot
luc day con ngudi vé phia mot muc tiéu. Diu dac biét cia mo hinh dong co
nay la nd két ndi yéu 16 nhan thie - tite 1a mong mudn dat duge muc ticéu, vdi
y&u 1o dong co - tie 1a gid tri eta muc ticu 6 doi vai chu thé [10]. John Dewey
la ngudsi dat nén mong cho hoe thuyél dong ¢o quan trong thit 3 1a thuy¢t khdc
hict dwa trén mong muén thay doi tinh trang hi¢n tai d¢ dat duge mot muc ticu
nao d6 trong tuong lai con ngudi. Nha tam 1y hoc nay cho rang, quy trinh dong
co bat nguédn 1l su khadc bidt gilta muc ticu va tinh trang hién tai clia chii the.
N¢u hanh vi théi quen khong the 1am giam su khdc bict gita muc ticu va tinh
trang hién tai, thi chli thé sé nd lyc dé dat duge muc ticu d6. Cing véi su phat
trién cua 1am ly hoc dong co, dong co duge géin lién vai nhitng khai niém nhu
nd luc, hing thi, nhu cdu canh tranh, quyén hic, ghi nhan xa hoi, khen thudng,
v.v... bBong co cling duge nghién ciru trong méi twong quan véi nhicu yéu 1o
ma nd gin bd chat ché nhu nhan cach [ 15, 16, 22, 28] va cam xdc [10, 14, 16).
Tuy chura ¢ mét ly thuydt hoan chinh vé dong co, nhung céc cdc 1y thuyét nay
¢6 the duge chon loc dé ¢ng dung linh hoat trong nhitng hoan canh cu thé [ 15,
27]. Va thuc (& dd chi ra rang nghién ciiu dong co trong gido duc da k¢ thira va
phat trién nhimg hoc thuydt trén theo titng khia canh khac nhau dé phi hop véi
nhimg dac diém riéng bict cha linh vuc gido duc, dac bi¢t 1a trong viée nghicn
ciu dong co hoc 1ap.

2. Nghién ciru dong co trong gido duc

Nhitng nghién cu dong ¢o trong gido duc da ldy dong co hoc tap lam
trung tam. Nhiing nghi¢n ctru vé dong co trong gido duc, ma chi y&u 13 dong
co hoc 1ap, da ¢ nhitng phat kién vira phan dnh su phat trién cta tam 1y hoc
dong co, lai vira phan dnh su chuyCn bién trong tam nghién citu ctia tam Iy hoc
1r co ché ¢o hoc cta dong co sang khia canh nhan thic vi xa hot:

1. Cung vOi md hinh dong lye (Drive) cua Hull, cde nha tdm 1y hoe gido
duc cting thoi cho rang, van d¢é ma (am 1y - gido duc hoc dit ra 1a [am (th€ nao
d¢ dong vién duge nguoi hoc tham gia vao nhifng hoat dong hoc mdéi, chi
khong phai la 1am hg s dung nhitng ki¢n thirc ma ho da ¢6 san |27]. Nhu vay,
dong co clia ngudsi hoc ¢6 thé duge suy ra tir hoat dong hoc. Nguge lai, hoat
dong hoc duge coi 1a mot bicu hién clia dong co dot v6i cac nha 1am 1y hoc.
Theo Hullians d¢ viée hoc <6 thé xdy ra phai ¢o su hé trg chia gido vién doi vdi
nhitng hoi dap cia ngudi hoce va giam luc kéo. Néi cach khdc, mdt su phan héi
clia ngudi hoe doi véi cau hdi ma gido vién dat ra phai duge thic day va dong
vién (vi du dugc ghi nhan bang 131, diém hay phan thutng) va nhd (hé dong co
hoc tap s& duge cung ¢6. Nhu vay, sau mai phan tra Ioi cua nguoi hoc, gido
vién can ddp tng bang céch khuyén khich cdc ¢m, thay vi licn tiép dua ra
nhitng cau hoi hay van dé mdéi dé yéu cau ngudi hoc giai quyél. Tuy nhién, vdi
su ra ddi cua mo hinh dong ¢d mong mudn - gia tri, Tolman (1932) va Eccles
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(1987) lai cho rang, hanh dong hoc van ¢4 thé xay ra ma khong can dén bat cir
mdt phén thudng hay su khich I¢ ndo, bdi ban than cha viéc gidi quyél duge yéu
cau bai hoc da ¢6 y nghia (ufc 1a ¢6 gid tri) ddi v6i ngudi hoc, va vi thé vide
giam thiCu khéi lugng kicn thitc truyén dat (drive reduction) la khong can thiét
[9, 26].

2. Tac dong cia ndi dong co, ngoai dong co va dong co muc ticu Ién
hoat dong hoc ciing 1a chi d¢ trong tdm cia tam Iy hoc trong gido duc. Noi
dong co la dong co xuat phét truc ti€p tir hoat dong hoc hay bai hoc; ngoai
dong co la do tdc dong boi cdc y&u 1§ bén ngoai; dong co muc tiéu xual phat
truc ticp tr muc ticu da duge dinh hudng (Lu)ndrd Beauvais, Scholl, 1999).
Tuy nhién, dong co muc tiéu ¢6 thé duoe xcp vao nhém ndi hay ngo:n dong co
luy theo titng trudng hop cu thé [5]. Tiéu bi€u cia mot nghién ciu vé tac dong
cua nodi va ngoai dong co 1én hoat dong hoc la néhlbﬂ ctru cua Deci [7] coi
hang thi la ndi dong co, bdi nd xuat phét it mong mudn bén trong ciia chi thé.
Ong xem khen thuong 1a ngoai dong co bdi nd ham chi dong co thue hicn mot
hanh dong nao dé vi su ban thudng bén ngoai. Trong thi nghi¢m cia Deci
(1971) khi ngum tham gia thi nghi¢m duge bdo 1a ho s¢ duoc lhlmnb tién vdi
dicu ki¢n gidi duge 6 chit thi trong qua trinh gidi 6 chir huné thu cua ho gidm.
VEU‘()’L lai, cing mot di¢u ki¢n nhung néu trong qu4 trinh gidi o chit ¢6 thém su
cO vii dong vién bang 10t cOa ngudi 1ap thi nghlcm thi hing tha cia nguoi tham
gia thi nghiém duge duy tri. Deci két luan ring, nhu vay, vice khen thudng
{bang dle hay bing 1oi) ¢6 1am giam hll'l’lg thi cua ngudi hoc hay khong
khong nam trong dac diém (vi du nhu gid tri) cia phan lhuong ma né nam
trong thong di¢p ma phan thudng mudn chuyén tai [6). Vi du, viée biét lam
duge bai 16t s¢ duge diém mudi thi s¢ khong gitp nguoi hoc duy tri hing tha
vOl bai toan bdn;: vi¢e ngudi hoe y thite duge rang diém 10 chinh 1a su danh gid
cua gido vicn vé nang luc cla minh. Néi cich khdc, khoi day cho ngudi hoc
mong mudn duge ching 16 nang luc s¢ giip ho duy tri duge hiing thii hoc tap,
uic la ndi dong co dugc cung ¢6 v ngudi hoc s¢ nd lue dé dat duge két qua hoce
tot hon.

Nhitng két qua nghién ctu cia Deci da cho thay, néu khen thudng duoc
coi la mdt yCu 16 quy€t dinh thi né s€ 1am céan (rd nhitng nd lue d¢ dat muc ticu
clia ngudi hoc. Neuoe lai, khi duge xem nhu la mot phan hoi tich cye tir phia
¢ido vien thi khen thudng ¢6 (the coi 12 mot dong luc thic ddy ngudi hoc. Ong
con chi ra rang, n¢u vi¢e hoan thanh mat bai tap dé di k&m vai vice duge khen
thudng thi s& lam cho ngudi hoe ¢6 cam gide rang kha nang cua ho chi dén muie
do va cam gide nay s€ lam can tra hoat dong hoce. Nguoce lai, vice duge thudng
khi hoan thanh mot bai tap kho s& giiip ngudi hoe ¢b niém tin vao su lien quan
chat ché gifra nang luc hoc tap va su cham chi trong hoc tap va chinh niém tin
nay lam tang thém dong luc hoc tap cho ngudi hoe [27]. Nhitng nghién ctiru nay
cong da dan dat nghién cdu dong co vé hudng nhan thic hon la co ché, uic la
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di huéng dén nghién cdu ddng co trong nhitng bi¢u hién hanh vi mang tinh con
ngudi nhi¢u hon 1a mang tinh ¢o hoce. Dicu nay gidp khac phuc nhimg yéu to
¢On thi¢u trong thuyét Drive cua Hull.

3. Tac dong cna dd kho cua bai hoc hay ndi dung bai hoc 1én dong co da
thu it su chd ¥ trong nhitng nghién ctru dong co trong gido duc. Nghién ciiu
cua Mento, Steel & Karen (1987) va Tubbs (1986) chi ra rang, viéc lua chon
mot bai tap hay mon hoc ¢6 dd khé trén mute trung binh s¢ dan dén thanh tich
hoc tap 1ot hon. Trong s6 nhitng muc ticu nam trong ngudng ¢6 thé thue hicn
duge, thi mue ticu khé hon thudng dan dén nhiing thanh tich/két qua (6t hon
[21]. Tuy nhi¢n, néu muc ti¢u qua khé (vi du nhu bai tap qud siic) thi s¢ khong
dan d¢n thanh cong. Locke et al., (1981) gidi thich dicu nay qua 4 cu ché sau:
I. Hoc sinh nd luc hét mite d¢ giai quyét van dé: 2. Hoc sinh kicn tri tim céch
giai quydt van dé trong mot thoi gian dang k¢&; 3. Hoc sinh don hét su chi y va
1ap trung vao van d¢ dang duge dat ra; va 4. Hoe sinh ap dung cdc chién luge dé
¢ gang hét mic nham giai quyél bing duge van dé, nhd vay ma dong co cha
ngudi hoc cing tang Ién [17]. Bén canh d6, khi van dé dat ra budc nguoi hoc
phai huy doéng nhicu cong sic va nd lye hét mic thi ciing lam cho viée giai
quy¢t duge van dé trd nén ¢6 gid tri va ¢6 sitc hadt hon (2,19, 28]. Tuy nhién,
theo nhitng nghién citu nay, khi ngudi hoce cho rang van dé quéd khé khong thé
gial quy€l duge di nd lue thé nao di nira thi ngudi hoc cling s¢ khong nd lue dé
gial quy€l van dé. Nhu vy, mong ddi cua ngudi hoc (cu th¢ 1a niém tin vio
thanh u)nL) va gid tri ctia bai hoc (tie 1a tAm quan trong clia viée giai quyct
duge van d¢ ma bai h()c, dat ra) duge coi la ¢ anh hu'(m‘g truc lle dén rat nhicu
hanh vi licn quan dén thanh dat nhu: k&t qua hoc 1ap, nd hee va su lva chon mon
hoc hay kicu bai tap {1, 9]. Do bao quat duge nhitng khai niém va quy trinh chi
chot (nhu niém tin, quy trinh hoc), thuyét mong doi - gid tri cta Eccles duge

col la thuy¢t dong co hoc tap ticu hicu va da duge dng dung trong nhic¢u mo
hinh djng co |25].

4. Cho dén cudi nhitng nam 90 cua thé ky XX, dong co hoc tap van duge
coi la mot cha dé nghién citu chinh trong 1am 1y hoc dong co, nhung md rong
thco hudng nhan thire vai nhfrng sut khdc biét cua timg nguoi hoc, tap trung vao
st khdc bict cla ca nhan va cdi 10i. Noi bat nhat 1a cdc nkhlun cttu v¢ nhan thirc
thudc tinh bicu trung nguyén nhan, diém kiém sodt, cam glac sg that bai. Noi
va ngoal dong co, nhal la hing thi va dong co thanh dat, van duge xem 1a ¢6 vi
tri trung tam lmng_ tam 1y hoc dong co [4]. Viee hudng néhlgn ctru dong ¢d hoc
(ap cta con ngudri v¢ phia nhan thite da md ra mot céanh cira méi cho tam ly hoc
dong co trong gido duc: d6 chinh la nghién citn dong co trong su gén lién vdéi
nhan thic cua con ngudi. Tir d6, nhitng y&u 1§ gan Tién véi ngudi hoe, cu thé
nhu sy khdc biét cia ting c¢d nhan, the hi¢n trong sy khic nhau vé nhu cdu
thanh dat, su khic nhau v¢ kha ning kiém ch¢ va kiém sodt hay khdc bi¢t vé
mic dé lo lang cling duge nghicn ctdu cu thé hon. Vice tap trung nghién citu
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dong co trong mai tuong quan voi su khac biét cia cdc yéu 10 cd nhan da dan
dén su ra doi hang loat cla cac test thit nghiém va khao sat nhu Thematic
Apperception Test dé do nhu cau thanh dat, Test Anxicty Questionnairc hay
Manifest Anxiety Scale do cam gide s¢ that bai, Internal-External Scale do do
ki¢m soat.

5. Su tdc dong clia cdc y&u (6 xa hoi 1én dong co hoc tap cing da bat dau
duoc kham phd. Ticu biu 1a nghicn citu cac y&u 16 méi trudng nhu béi canh
canh tranh va hgp tac {4] hay tac dong xa hdi l1én dong co (Hollenbeck &
Klein, 1987 {18]. Vi du nhu Hollenbeck & Klein (1987), Locke, Latham &
Ercz (1988) chi ra mot sd y&u 16 lién quan dén sy gan két cla ngudi hoc d6i voi
muc tiéu va cho rang, néu muc ticu theo dudi (v du két qua hoc tap) duge boc
10 cho nguoi ngoai, thi ngudi hoe s€ gan két véi viée hoe hon 1a khi ¢hi minh ho
bidt k&t qua hoc tap [12, 18]. Tuy nhicn, nhifng nghién citu vé tdc dong cla xa
hoi lén ddng co hoc tap chi méi dimg lai & mide xem xét anh huGng cha céc yéu
10 anh huong, truc 1icp 1én cde hoat dong xoay quanh hoat dong truc tiép xay ra
trong 16p hoc hay lién quan true tiép dén cdu tric hoat dong hoc.

3. B¢ xuat mot s6 hudng nghién ciru

Nhitng phan tich trén cho thay, nghién ciru dong co trong gido duc ¢
midc do nao d6 da phan anh nhiing budc tién chinh trong 1y thuy¢ dong co néi
chung va dong thdi cling boc 10 duge nhitng dac diém chuyén bict clia dong co
trong gido duc. Tuy nhién, viée phan tich lich sit nghién citu dong co trong gido
duc ciing di cho thdy nhitng nghién cffu trong twong lai vé dong co, nhat 1a
dong co hoc tap, can duge hd trg dé phat trién thco mot s6 hudng sau:

L. Nhu Geen (1995) da nhan manh, béi canh ¢lia moi biéu hién dong co
luon mang tinh chat xa hoi [10], bdi vay tam 1y hoc dong co trong gido duc bén
canh vice nghién cu nhitng tdc dong cua nhitng khac bi¢t ca nhan lén dong co
v vi the Ién hanh vi bicu hién ctia cd nhan, cling cdn phai tap trung tim hicu
dong co cla ngudi hoc trong bdi canh xa hoi cu thé, dudi nhiing tac dong van
hoa cu the cua xa hoi d6. Noi cach khdc, tuy la biéu hi¢n cua dong co nhung
hanh vi luon mang tinh xa hoi, vi thé né s€ luon chiu anh hudng boi cac yéu 16
viin héa x4 hoi clia moi trudng ma nd bicu hién. Bai vay, vice dat cac gia tri van
héa clia mot maéi trudng gido duc cu thé ra khoi nghién cdu dong co hoe tap
trong méi trudng dé s& 1am maét di mot cdi nhin toan dién v¢ vin dé nay. Vi dy,
nghi¢n cdu dong co § cde nude phuong Dong nhu Viét Nam, Trung Quac, Han
Quéc hay Nhat Ban thi khong thé xem nhe sy anh hudng cta cdc gia tri van hoa
clia Khong gido & nhitng nén van héa nay.

2. Bong co hoc tap ciing can duge nghién citu trong su quy chicu vé mot
hanh dong hoc cu thé dé tranh trudng hgp dong co cia moi hanh vi trong pham
vi trudng hoc déu duge quy 1a dong co hoe tap. Su quy gop nay tuy ¢ thé 1am
gian ti¢én qud trinh nghi¢n cifu va ¢é v¢ nhu lam két qua nghién cifu vé dong co
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hoc tap ¢6 tinh khdi quét cao, nhung trén thuc t&, nhitng k&t luan nay lai thi€u
chinh xdc. Weiner (1990) cho ring trong thuc € gido vién va phy huynh ¢d xu
hudng dua ra nhiing quy k&t chung thi€u chinh xac vé dong co cta nguoi hoc
dua trén viée quan sdt mot bicu hicn hanh vi cy th¢ va dac bi¢t la khi dong co
bén trong cia hanh vi nay trdi nguge véi mong doi chia phu huynh va gido vién
(27]. Nhitng cau néi kicu nhu “cm nay khong ¢6 dong co ¢i ca” ¢6 the ding d¢
n6i mot hoe sinh gianh moi thoi gian cho hoat dong thé thao thay vi hoc cic
mon van hoa. Nhitng phdn xét nhu trén 1a khong chinh xdc boi nd khong phan
4&nh dong co bén trong clia hoc sinh va moi quan h¢ gitta dong cd va biu hi¢n
bén ngoai cta dong co. Boi thyc (€, xét vé khia canh thé thao va hing thd doi
véi the thao, thi dong co clia em hoe sinh d6 1a khd cao. Nhu vay, chi don thuan
Ia do dong co cua em hoc sinh d6 khong déng nhit v6i dong co ma ba me va
gido vien mong mudn em hoc sinh dé ¢6, da dan dén nhitng k¢t luan khong
chinh xdc (cm d6 khong ¢d dong co). Noi cach khédc, nha nghién ctru khi
nghién cGu dong ¢o hoc can luu y dong co tirng hanh vi hoc cu thé, dac bidt la
khi hoat dong hoc bi chi phdi bdi y€u 16 “van hoa b mon”, tie 1a dac diém
ricng cua timg mon hoc.

3. Nhu di néi & trén, nghicén citu dong o hoce 1ap nén md rong ra nhimng
hanh vi hoc tap ngoai 1dp hoc nhu wr hoe, bdi chinh hoat dong 1y hoc la hoat
dong trung tam. Cac nghién ciru tam 1y hoc da chi ra rang, dong co hoc chiu
4nh hudng cha boi canh ma ¢ d6 hoat dong hoc dién ra [10]. Nhu vay, xét vé
mat boi canh, dong co clia hoat dong hoc trén Idp va ngoai lép hoc ¢6 thé chin
nhitng téc dong clia bai canh khédc nhau. Tuy nhicn, trong khi mot $0 lugng 16n
céc nghicén citu vé dong co hoc tap chi trong nghicn cifu dong cd true tEp trong
l6p hoc, thi dong co cia hoat dong tr hoc bén ngoai 16p hoc hoac duge ngdm
maéc dinh 12 gidéng nhu hoat dong hoc ¢ Idp hoac con it duoc khao sat.

4. Tam 1y hoc dong co trong gido duc nén md rong pham vi nghién ctlru
ra bén ngodi hoat dong hoc [27], bdi tuy hoat dong hoc 1a hoat dong trung tam
trong gido duc, nhung dé khong phai 1a hoat dong duy nhét. Du da cé mot $0
nghién ctiu chuyén hudng sang dong co giang day cuia pido vién nhu cua
Pelletier, Séguine - Lévesque & Legault (2002) [24], nhung $0 nghién citu theo
hudng nay con qué it dé ¢ the dai dién cho hoat dong giang day von la mot
hoat dong khong kém phén quan trong trong gido duc.
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