)

XUNG TOI - MOT HINH THUC
GIAI TOA TAM LY
CUA NGUGI CONG GIAO

Lé Minh Thién

Vién Tam ly hoc.

Xung toi 1a mot hanh vi thé hién su chia s¢, thé 10 v4i ngudi khac nhimg
vice 1am sai pham clia minh nham trdt bo nhifng lo ldng, cdm xdc ticu cuc dé dat
duge trang thdi tam ly can bang. Trong xung 10i ngudi ta mudn Gm dugc sy
ddéng cam, an i cba ngudi khic. Khi thuc hién diéu nay cd nhan cam thay nhe
nhdm hon, thanh than hon, yén tam hon. Nhiéu khi, qua xung 191, con ngudi tim
duoc nhiing quyét dinh, phuong hudng cho hanh dong tiép theo cho minh.

Pao cong gido rat chi trong dén hanh vi xung 16i cua ngudi gido dan, boi
day la mot trong nhitng 1€ luat, dicu ran day cta Chda. Ticu chudn d¢ xem xét
101 161 cta ngudi gido dan dya vao kinh séch, gido 1y va dicu ran day cia Chia.
C6 10 diém cot yéu trong Gido 1y cong gido, néu gido dan vi pham thi coi nhu la
pham t3i v6i Chia. 10 diém cot 161 d6 ta: The kinh Chiia trén hét moi su; Cho
kéu 1én Chita vo co; Giit ngay chita nhdt, Thdo kinh cha me; Chd giét nguoi,
Cho lam sy ddam duc; Chd ldy cia nguot; Chd lam chitng doi; Chd ham mudn
vor chong nguci; Ché tham ciia nguoi. Theo cdce 1iéu chuan nay, gid tri cao nhal
va tuyét doi 1a kinh Chaa.

Theo Sach gido 1y cla gido hodi cong gido, sy xung tdi s& giai thodt cd
nhan, gidp ho hoa gidi dugc vdi tha nhan. Thud nhén toi 161 1a con ngudi nhin
thang vao céc 1¢i 161 cha minh da pham, con ngudi nhén trach nhi¢m vé cdc i
16i d6, nhan dé md tAm hon d6n nhan Thién Chia va lai duge dén nhan vao
niém hiép théng vdi Gido hoi dé ¢6 thé ¢é mot tuong lai mdi.

Theo cich hiéu cla nguoi gido dan thi: Xung 100 la ké cdc 100 minh ra
cing voi thdy Cd (linh muc). San khi nguoi gido dan da suy ngam vé nhiing
hanh vi, 101 161 ¢ha minh, trong tri ho nhd nhue thé nao thi ho xung ra nhu vy,
khong duoc thém hodc bot. Linh muc 1a nguoi thay mat Chia nhén 61 va tha 11
cho ho. Khi suy ngam vé toi 161, gido dan phai thit long an nan, sdm hdi vi céc
hanh vi da sai pham. Cé nhu vay thi vice xung 191 cia ho mdéi duge chu toan.
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Viéc suy ngam lai hanh vi ciia minh ciing phan nao 1am cho ho y thitc dugc viéc
minh lam, trdnh dugc nhitng hanh vi lip lai va thyc hién nhitng diéu t6t dep hon.

D61 v6i ngudi Cong gido, xung 101 12 bon phan ctia mot tin dé thuc thi déi
v6i Chida thong qua céc vi linh muc. Ngudi Cong gido tin ring viéc xung tdi véi
cac vi linh muc la ho xung t6i véi Chia. Linh muc la ngudi dai dién cho Chiia,
thay mat Chda ¢ tran gian gitp gido dan cé thé got rira, trdt bo 101 16i. Qua céc
linh muc thi t6i 16i cia ho s¢ duge chida tha thi. Ngudi gido dan xung 16i phai
trung thuc ké lai ddy di nhitng gi ho cho 13 ¢6 19i. Linh muc khuyén ran va thay
mat chiia tha tdi cho ho. N¢u tdi nao ho con gidu gi€m, thi 161 d6 ho khong duge
tha! Theo gido luat thi mét nam ngudi gido dan xung t0i it nhat 1a mot lan.

Nghién ciu hanh vi xung 191 cla ngudi cong gido gidp ching ta hiéu
duge nhitng khia canh sau hon trong nhén thite, niém (in, tinh cam va xic cam
ctia tin d6 cong gido d6i véi Chia, bict duge ddi song tam linh, nhitng khia canh
tam ly cua ho khi ho thuc hién hanh vi ton gido.

Dé thuc hién nghién cttu nay, ching 161 di tién hanh mot cudc khao sat
(thdang 3/2001) bing phi€u Anket trén 228 gido dan, do tudi tir 18 dén 55, vdi
cac trinh dd hoc van khic nhau, ca nam va nif, thudc 2 xit dao Phuc L& va
Quynh Lang (huyén Quynh Phy, tinh Théi Binh) va phong van sau mot sé gido
dan.

Tim hi¢u van dé xung 101 clia ngudi cong gido, chiing i6i quan tam trudc
hét dén nhan thidc cia ho vé tinh c¢dn thiét clia viée xung 16i.

Trong s6 228 gido dan duge dicu tra, ¢6 99,6% ngudi cho ring xung toi
1a can thiél d6i v6i moi gido dan, chi ¢é 0,4% cho rang khong cin thiét. Theo
nhan dinh ciia ngudi cong gido, xung tdi la trach nhi¢m cua chinh ho thé hién
viéc tuan giit cdc diu luat va gi6i ran cha Chda. Ho tin ring: khi pham 16i thi
m&i day lién lac, sy két hgp vdi Chida dd bi cat dit. Chi khi i 16i trong ho
khong con nifa thi sgi day do6 lai dugc két noi. Do vay, ho phai xung toi dé néi
lai méi day d6. Néu khong xung toi [ ho di pham vao 1¢ luat va pham vao diéu
ran cua Chda.

Vi la nguot cong gido thuc su thi viéc xung 16i la cdn thiél, xung 161 dé
con ngudi minh ludn trong sach va gan Chita hon (¥ kién cilia nit gido dan).

Xung 101 givp ta séng thanh thdn, tién dén gdn Chia hon, séng dodn két
yéu thuong (y kién ciia nam giao dan).

Nguoi gido dan quan niém, xung 10i gitip ho ¢ cudc séng thanh than,
ltong tam khoi ban khoan, lo ling. Xung 10i ciing 1a mot hinh thitc thd phung
Chia, mong mudn duge nghe nhing 15i khuyén (6t lanh tir Chia va dé dugc gan
Chaa hon. Khi xung t6i ho luén phai an nan, nhin nhén lai nhitng t6i 161 ma
minh d@ pham. Vi vay, thco ngudi cong gido, xung 10i cdn mang mot y nghia
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gido duc. Qua xung toi, cdc gido dan tin rdng ho da lam tron bon phan Kit6 hitu
ctia minh, nhin nhéan duge 16i 1dm cia minh, ¥ thiic vé minh dé song t6t hon,
kinh Chua va yéu nguoi hon.

Xung 161 lam cho con ngudt biét sém hoi, dé cé viéc lam, hanh dong diing
hon. Xung 161 [ phuong thifc thic tinh ngudi cong gido song 16t hon, ¥ thicc hon
vé bdn thdn minh (¥ kién cia nit gido dan).

Nguoi cong gido cho rdng khi pham 161 dd 16n hay nho, nang hay nhe 13
déu pham dén long yéu thuong cta Chia. Khi trong minh ¢6 191 16i thi ban than
ho lo lang, tm trang khong dugc vui, dan dén nhitng cam xiic ticu cuc. Mudn
dugc thanh than va khong con cam gidc lo sg, ho phai di thi nhan 161 16i clia
minh v&i Chia va dé dugc sach toi va xin lai long yéu thuong dé. Vi xung t6i Ia
dugc giao hoa cung Chia, con lic pham tdi 1a lam mat long Chida. Mudn lam
dep long Chuia thi trong con ngudi phai luon sach tdr. Trong 1€ luat cua Gido hoi
cong gido quy dinh nguoi gido dan phai xung tdi it nhat 1 14n trong mot nam.
Tuy nhién, két qua diéu tra ctia ching 16i cho thdy, trung binh ngudi gido dan
xung toi tir 2 va 3 lan trong mot nam. C6 12% trong tong s& gido dan nir ching
t6i khao sat xung t6i 6 lan/ nam. Theo ddnh gid cua ching toi, ti 18 12% gido
dan nit xung 16i 6 lan/nam khong phai 1a do cédc gido dan nit pham nhiéu t6i hon
gido dan nam ma chinh 1 do sitc chiu dung nhitng cam xiic tiéu cuc, niém tin va
nhu cdu can dugc giai toa cia ngudi phu nit. Do vdy, ho xung t6i nhiéu hon,
mong duge Chia nang dd, che chd nhi¢u hon.

Trong 1 nam ¢6 rdt nhiu ngay {€ 16n ¢4 ¥ nghia ddi véi ngudi cong gido,
nhu: 1¢& Phuc sinh, 1€ Noen, 1& Chau va mot sd dip I¢ khdc. Két qua diéu tra cho
thay, hau hél gido dan tap trung xung tdi vao dip 1¢ Phuc sinh (chiém 94,6%).
Theo ngudi cong gido thi day 1a dip 1€ quan trong nhat trong nam. Ngay 1é Phuc
sinh 12 ngay 1€ ky ni¢m hoan tat su ciu chudce cta Chia ddi vdi con ngudi. DE
chudn bi cho viéc tham du 1& duge t6t lanh va tron ven niém tin cta minh, gido
dan phai dn chay va cdu nguyén, tham du thdnh € véi tam hon trong sach. C6
65,8% gido dan xung 10i vao tuan Chau. Ngay I Chau ciing 12 mot ngay ¢ ¥
nghia trong dan gian. Pay nhu mét ngay hoi lang, vao dip nay nhitng nguoi than
¢é thé dén du 1€ va tham hoi 1an nhau. Vao dip 1€ ndy ngudi gido dan mudn
minh dugc sach 161, tAm hon thanh than d¢ dy I& mot cdch ¢6 ¥ nghia hon, ho
muon ban than hg sach g1 va cung dugc giao hoa véi Chia va anh em, ban hitu.

Khi tham dw mot thanh 1é, hodc lam mot viéc gi dé ma trong minh sach toi,
1am hon trong sdng sé ducc Chua ndng dd va ban on cho (¥ kién cta nit gido dan).

Cé 61,8% tong s6 gido dan cho biél ho xung 101 vao dip 1& Noen (Lé
Giang sinh). Theo quan niém cua ngudi gido dan, 1& Nocn 14 ngay mimg Chia
sinh ra, dé ngay 1& dugc trong dai va niém vui duge tron ven thi thm hon phai
trong sach 10i 161, do vay nguoi gido dan ciing mudn xung tdi. Chi c6 18,2%
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trong téng s¢ gido dan cho biét ho xung 101 vao chil nhat. Ngoai ra, ngudi cong
gido con xung 161 vao cde dip khéc trong nam nhu 1& Quan Thdy. Lé Quan Thay
1a mot ngay 1& gianh riéng mot vi thanh nao d6 ma ngudi cong gido hay mot xi
ho nao nhan dé tho kinh riéng. Khi dén ngay 1€ kinh vi d6, gido dan mudn xung
toi dé mimg 1€ vi thanh nay va ciing nhu dé bdo on. Mot 6 gido dan khdc con
xung 161 vao ngdy 1& dau Dong - 1€ kinh vi Thanh c6 cong lap Ién hoi dong. Dén
ngay 1& Dong, cdc gido dan xung 10 d€ 16 long thanh kinh biét on vi Thanh da
cé cong lap lén hoi dong do.

Tém lai, ngudsi gido dan c¢6 thé Iva chon nhiéu dip 1¢ khéc nhau dé thyc
hién hanh vi xung toi cia minh. Nguoi gido dan xung 161 vdi muc dich duge
thanh tham tam hon dé giao hoa véi Chida, dé nhimng ngay 1€ nay ¢é ¥ nghia hon
vdi ban than ho - thé hién niém tin, va thiy sach 161 dé lam hoa cling anh cm ban
hitu - guan hé con nguoi. Khi ban than cam thay thoai mdi, an lanh trong nhilng
dip vui ndy thi niém vui cang duge nhan lén nhicu phan.

Ngodi ra, ¢6 khong it gido dan cho rang: Xiung 191 khong nhdl thiét phdi
vao ngay 1é trong. Khi cdm thdy cé i trong, trong long cdm thdy khong ddng
cho Chia ngu thi xung 191" (y kicn cta nir gido dan).

"Khi bdn than mong mudn dugc két hop voi Chila hang ngay thi hé pham
101 la di xung 101 bdt ki vao thoi gian nao trong nam’™ (v kién ciia nam gido dan).

“Lé sinh nhdt mua thuong kho, hang thdng phdi cdo minh trudc toa gidi
101 thi mai gidt minh sach 161 quanh ndm dugc” (¥ kién cua nam gido dan).

"Khi lam nhitng cong viéc hé trong thi xung 160" (y kién cia nit gido dan).

boi véi nguoi giao dan: Khi ho pham 161 1a lién quan dén Chia va ¢é
nhitng 161 licn quan tdi nhitng nguti khédc, anh em dong dao. Suy nghi nhu vay
cang lam cho ho an nan v& hanh vi sai pham, 191 ciia minh. Vi vay, gido dan da
mudn di xung 19i d¢ mong dugc séng hoa thuan, moi ngudi nhudng nhin nhau
hon va xa lanh dugc tdi 16t...

Xung 161 la tw bo 191 161, trdnh duoc tinh hu, nét xdu. Sau khi xung 16i cdm
thdy thodi mdi, sung suong, viing tam huong 150 diéu thién hang ngay dé tré
thanh nguoi cong gido song 101 doi, dep dgo, trd nén chimg nhdn cho Chiia (v
ki¢n cua nam gido dan).

Xung 160 la dé séng thdanh thién hon va duge lam con cdi Chita va tré
thanh nguci 10t cho xd hoi (¥ kién cia nam gido dan).

Puoc giao hoa cang Chia, nhdn dn xung giao hod voi hoi thanh, duoc

tha 101 trong va 1dng swc manh thiéng liéng binh an. thanh thdn trong long (y
kién coa nir gido dan).
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Viéc xung tdi cang c6 y nghia hon véi nhitng ngudi 6m, ngudi gia. Ho lo
rang néu khi chét di ma chua xung 10i, thi ho khong duge nhén su tha thi coa
Chua, chua dugc hoa thuan cung gia dinh, anh ¢m con chiu, tam trang ho khong
thoa méan. Do vay, nhitng ngudi gia hodac 6m mét, ho mong mudn duge gip gd
linh muc dé xung toi, gia dinh cling rat lo ldng va chuédn bi cho ho dugce xung
(01. Didu nay ciing gidp ho c¢é duge nhitng cam giac an lanh trude khi chét.

Xé theo khia canh tam ly, viéc xung t6i da anh hudng tich cuc dén doi
song tinh than cia ngudi cong gido. Mol gido dan déu cho ring: sau khi xung 16i
ho nhu (it bo duge lo lang, s¢ hai; ho cam thdy ty tin, thanh than hon trong
cudc song.

Cau hoi dat ra 1a khi gido dan pham tdi ma bi nhi¢u nguoi khic biét thi
ho cam thay thé nao?

Nguoi cong gido cho rang: 101 16i ctia con ngudi chi ¢6 Chila méi biét.
Khi xung 161 thi chi ¢6 Chiia mdéi tha t¢i cho minh va ho luén tin ring sé dugc
tha thit hét. Tuy nhién, gido dan pham tdi ma dé ngudi khic biét thi ho ludn cam
thdy an han, xau ho, ngai ngiing, khé nghi va song thicu wr tin. Vé6i ho, pham toi
la lam guong mu, guong xau cho ngudi khic.

Tuy nhién, c6 kh(‘)nE it gido dan khi vi pham vao diéu ran ctia Chia, ho
dd dem 191 coa minh chia sé véi ng:u’m khéc dé giam bét cing lhdng cho minh,
d¢ dugce nang da, sira chita va cling dé ngudsi khdc tranh vap pham.

YTl cda minh ma dé nguoi khde biét thi nght dén thdar ngai nging, nhing
nght lai thi minh ciing la mot con nguci ma thor " (y kién cla nir gido dan).

Tim hiéu tam trang cta gido dan khi pham tdi, ho cho bict ho cdm thdy
day diit lwong 1dm. Tuy nhién, cing khong vi thé ma bi guc ngd, ma ho luon thay
phai ¢ géng sira chita, hodn cai. Co lam dugce nhu vay thi ho mdi thye hién dugc
loi Choa day: "Anh em hdy yéu thuong nhau nhuw chinh minh" - Vi ho luon mudn
dugce Chiia tin yéu. Quan niém nhu vay phan nio gitp gido dan gidm bdt su cang
théing. Khi pham 191, gido dan biét tr an Gi nhau, cam thong dugc su ngai ngling
cha ngudi déng dao. Trong trwong hgp con chdu pham 101, cdc bac cha me déu
rin bao con V& ndi véi con chdu phdi di xung 100 dé Cha biél 16i cia ching ma
day bdo va tha thir cho.

Mot nif gido dan cho biét: “Khi con chdu pham (i thi phdi cdu xin Thién
Chiia, mdt khdc phdi kién iri, khiém nhuong. Ldy 10 diéu ran dé chi bdo cho
con chdu biét va gan gii con chdu hon”

Tim hiéu tinh cam va cam gidc an todn cta ngudi cong gido khi xung oi
vdi nhitng linh muc thudng xuyén tiép xtc vai minh, k&t qua cho thdy: Phan 16n
£id0 dan cam thdy tu tin va ¢é cam gidc gan giii hon khi xung 161 véi linh muc
thudng xuyén tiép xtc vdi minh. Tuy nhién, cdn mot ¢ gido dan ¢d phan 4i ngai
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va lo sg khi linh muc biét ho ma ho pham nhiéu 16i. Vi linh muc khong phai &
xit minh, khong thuong xuyén ti€p xdc vdi minh thi khong nhan ra ho, ho sé
cam dam xung hél 14t ¢4 19i 16i cla minh (ma khong s¢ bi danh gia) va khong sg
bi biét (én. Diéu nay giip gido dan nr nhién va ¢6 cam gidc an toan hon trong
khi xung t$i cia minh.

La nguoi Kitd hitu thi ditc tin mdch bdo trong dao dd co phép tha hét moi
161 [6i cho nhitng ngudi biél dn ndn hoi cdi, thi linh muc ndao cing khong cé gi
ddng ngai (¥ ki€n cia nam giao dan).

Khi xung 161 véi linh muc it tiép xiic 16i chdng cé gi phdi ngai vi linh muc
chdng biél 101, 161 c6 thé néi hét sy thdr (¥ kién clia nam gigo dan).

Qua tim hiéu hanh vi xung t¢i ciia ngudi cong gido, chiing 16i thay ring:
xung 161 12 hanh vi ciia nhitng nguoi ¢6 niém tin vao dao cong gido thuc hién voi
Chida. Moi ngudsi ¢ong gido déu cho rang chi ¢6 Chia (thong qua céc linh muc)
mdi gidp cho ho ¢6 tam hon thanh than; sach toi. Xung tdi ¢6 ¥ nghia vo ciing (o
16n trong doi song tam linh cha nguoi cong gido. VE khia canh tam 1y hoc, thi
viée xung toi gidp ho trit bo duge nhitng cam xc ticu cue, lo lang, vu phién, dat
duge trang thdi 1tam 1y can bang. Thong qua hanh vi xung 191, ngudi gido dan tim
dugce su dong cam, an Ui, ho cam thdy nhe nhom hon, thanh thén hon, yén tam
hon. Ciing qua d6, nhi¢u khi ho tim dugc nhitng quy¢t dinh, phuong huéng cho
hanh déong ti€p theo cho minh, gitp ho song (6t hon, gia dinh hoa thuin hon va
ddi x{r 18t hon véi moi ngudi.
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