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Tap chi Tam Iy hoc, So 8/2004

GIOI THIEU TAM LY HOC NUGC NGOA

MOT SO LY THUYET GIAI THICH VE HANH VI
LECH CHUAN CUA CAC TAC GIA NUGC NGOA

Hanh vi lech chuin duoe nhiéu
nganh khoa hoc nghién ctu nhu luit
hoc, xa hoi hoc, tam 1y hoc, gido duc
hoc, dao dic hoc, 191 pham hoc... Mai
nganh khoa hoc kKhic nhau déu chu yéu
tim cich giai thich ban chat hanh vi léch
chuin tir géc do nghién citu cia minh.
Nhin chung, ngudi ta c¢o thé tiép cin
hanh vi léch chuin tir nhicu 1¥ thuyét
khic nhau, song cé thé quy thinh ba
nhom 1y thuyét Ion: cic Iy thuyél giai
thich hanh vi léch chuin trén co so sinh
hoc, cdc Iy thuyét xa hoi hoc vi cic Iy
thuyét tam 1y hoc™.

1. Cac Iy thuyét giai thich hanh
vi léch chuan trén co so sinh hoc

Khi néi dén cdc 1¥ thuyét giai
thich hanh vi léch chuin trén co s sinh
hoc. ngudi ta khong thé khong néi dén
Iy thuyét nhan ching hoc vi 1Y thuyét
nhiém siac thé. Cic nha nghién ciiu vé
nhan ching hoc cho ring, hinh vi léch
chudn ¢6 nguyén nhan tir loai co thé.
Chang han, theo C. Lombroso, nhi toi
pham hoc Italia thé ky XIX, cho ring
ngudi ¢o hanh vi léch chudn thudmg
khong hoan thién vé mat co thé so vdi
nhimg nguoi binh thutmg. Mot ngudi cé
quai ham v xuong go ma to, ¢6 di tit
vé mat (ldc, chot...). cdnh tay dii, xuong
ngén tay va ngdén chan to, xoé ra..
thudng la ke toi pham.

LUU SONG HA*

Nhi nhian ching hoc ngudi My
W. Shendon dil ¢O ging tim moi lién he
gilta hanh vi c¢d nhin véi kiéu loai co
thé. Ong khdi quit thanh ba kiéu co thé
co ban. Thi nhdt, kiéu Endomorph
(tron, béo, mém), thit hai, kiéu
Mesomorph (luc ludng) va cudi cing la
kiéu Ectomorph (gdy. yéu &t). Theo
Shendon. kiéu Mesomorph gin véi 16i
pham nhdt vi dé bi kich dong, nong niy.
dé ciang thang thin kinh... Kiéu
Endomorph dé khoan dung. dé bing
long va than thién, con loai Ectomorph
lai qua nhay cam, dé nhut chi, nin long.

RO rang. cic ly thuyét vé loai co
thé khong ¢6 co s& khoa hoc xdc ding
v chi dua vio mot s6 dir kién quan st
Kinh nghiém, vi viy cdc loai 1y thuyét
nay di khong duoc chidp nhan.

Ly thuyét nhiém sac thé la
hudng nghién citu quan hé nhiém sac
thé gidgi tinh véi hanh vi léch chuan.
Dua trén cdc nghién ctiu vé su két hop
cdc nhiém siac thé X vi Y. mot s6 nha
khoa hoc cho riang, nhitng ngudi dan
ong c6 nhiém sic thé gidi tinh XYY
(thém Y) thuong c¢6 nhitng hanh vi qua
khich. hung bao dé din dén pham toi.
Mic di hudng nghién ciu nay ngay

*Cidn bo nghién ciru, Vien Tam 1v hoc.
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cang thu hit dugc sg quan tim cua
nhiéu nhi khoa hoc, nhung hién nay vin
chua cé stic thuyét phuc.

2. Cac ly thuyét giai thich hanh
vi léch chuan trén co so xa hoi hoe

Cic nha xid hor hoc co cii nhin
bao qudt hon vé nguyén nhan hanh vi
léch chuan. Theo ho, nhiing hanh vi nay
phén 16n la do cdc nhin t6 van hoid hoac
co ciu xa hoi tao ra. Naoi cich khic,
hinh vi léch chuin c¢é lién quan nhiéu
161 moi truong bén ngoai cd nhin hodc
tGi cdac quad trinh xd hoi hod gia dinh,
nha truong... Cic ly thuyét xid héi hoc
gidi thich hanh vi léch chudn dua vio
cdc nguyén nhian co tinh chét xa hoi hoc
gom cdc 1V thuyét chinh nhu: ¥ thuyét
Anomie cua E. Durkheim; Iy thuyét
Anomie cua R.K. Merton; IV thuyét
phin huy xi hoi cua C. Shaw va H.D.
Mckay; cic |y thuyét vin hoa cua T.
Sellin, W. Miller, E.H. Sutherland, R.A.
Cloward va L.E. Ohlin; Ly thuyét gin
nhin cua H. Becker va Iy thuyét toi
pham hoc cip tién cua A. Turk, R.

Quinney, 1. Taylor, P. Walton, J.
Young''.
Ly thuyét Anomie cua E.

Durkheim duogc cic nha xd hdr hoe coi
la mot cich giai thich sém nhat vé hanh
vi léch chuin. Durkheim cho rang, hanh
vi léch chuan nay sinh la do trang théi
thi¢u chuin. Sau nay, nha xa hoi hoc
My R.K. Merton dua ra it nhiéu hiéu
chinh cho khdi niém anomie cia
Durkheim. Merton cho riing, hinh vi
léch lac xay ra khi co su khong khap
gilra cac muc tiéu van hod vai cic bién
phdp dugc chip nhian dé dat duge cic
mugc tiéu do.

Ly thuyét thd ba vé nguyén

43

nhan din dén hanh vi sai léch chuan
muc xa hoi thude vé Iy thuyét phan huy
xa héi coa C. Shaw vii H.D. Mckay.
Theo ho. nhiéu loai hinh vi léch chuan
xay ra khi cic gid tri vin hod, chuan va
quan hé xid hoi thiéu ving, véu hoic
xung dot.

Gin giong vdi 1V thuyét vé su
phan huy la cdc IV thuyét van hod vé su
léch lac. Cic ly thuyét nay tap trung vao
cdc gid tr1 van hod ciing nhu vao cdc co
hoi ¢6 thé phit sinh léch lac, tic la
nhiing luc lugng “kéo™ ngudi ta vio cic
hinh vi léch lac, con 1y thuyét vé su
phin huy xd hoi thi quan tdim dén nhing
lue luong xd hoi “day” ngudi ta vio cho
léch lac. Nhing tic gia thudoc nhém 1y
thuyét niy déu coi hanh vi léch chuan 14
do nguoi ta tu cho minh thuoc vé mat
thit ticu vin hod ¢ cidc chuin muc xung
dot véi cdic chuian cla nén van hoa
thong tri.

Ly thuyvét gin nhin cua H.
Becker cho rang, hanh vi léch chuan la
c¢idi nhiin do cdc nhém cé quyén luc gan
cho cich tng xu cua cic nhém yéu thé.
Mot s6 nha x3 hoi hoc di theo quan
diém cdp ti€n clia Mic cho ring, nhimg
su chong dor mot trat e x4 hoi nguoi
boc 1ot ngudi Kiéu tu ban chi nghia
khong phai la hanh vi léch chuin hay
101 pham. Nhimng ngudi nay tuy la cic
nha xa hoi hoc, song tip hop lai v mot
1en goi chung la cic nhia 161 pham hoc
cdp tien. Trong s cde cich tép can IV
thuyét vé hanh vi léch chuan thi day la
mot cich tép cin ¢d tinh chat chinh tri
ro rét nhat. Cic nha toi pham hoc cip
tien coi hianh vi léch chuan la do su noi
day chong lai cic chuan tuw ban chu
nghia.
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3. Cac ly thuyét giai thich hanh
vi léch chuan trén co so tam Iy hoc

Néu cic nha xi hoi hoe giai thich
hanh vi léch chuidn dua vio cic nguyén
nhan ¢é tinh chat xa hoi thi cdc nha taim
Iv hoc lai gidi thich hanh vi léch chuin
¢ cip do ca nhan. Diéu dé cd nghia la
cic nha tam 1y hoc chi v dén cha thé
cua hanh vi - nhin cach. gid tri, muc
dich, nhu cau, xung ning, so thich... va
mot s0 khia canh vé hoan cianh ma trong
d6 ca nhan thuc hién hinh dong. Xa hoi
hoc dua trén hién tuong s6 dong dé du
dodn nhiing thay déi sé dién ra trén mot
pham vi nao do, con tim 1y hoc du doan
nhitng hanh vi cia mdi ¢i nhin trong
twong lai dé nghién ctu nguyén nhan
ctia hanh vi léch chuin, O day, tam Iy
hoc khong chi nghién ciu nhén 16 con
nguoi ma con nghién ciu ca hoian canh
nay sinh hanh vi vi con ngudi trong su
tuong tic voi hoan canh gay ra hanh vi
léch chudn. Trong tam 1Y hoc, ¢6 nhiéu
Iy thuyét giai thich hanh vi léch chuan
dudi cic géc do khdc nhau. Bai méi 1y
thuyét khic nhau cé nhimg cich giai
thich nguyén nhin cua hianh vi léch
chuian khic nhau, ciing nhu cé nhiing
quan diém tri liéu hanh vi léch chuin
khic nhau nén ching 16i sé ¢6 ging
tong hop cdc nghién ciiu ciia moi hudng
li€p cin theo hé thong.

- Hudng tiép cdan phan tam

Phan tam hoc xuit hién vao cuéi
thé ky XIX. Cha dé cua hudng ti€p cin
nay la nhd tam thin hoc, thiy thuée
ngudi Ao S. Freud (1856 - 1939). Theo
phin tam hoc, dong luc cua nhan cich
vira mang tinh ché dinh vira mang tinh
dong luc, tur twong, hinh vi cla con
ngudti la do nhitng dong co gay ra. Cic

dong co nay la nhitng ban ning, nhimng
thic day cua nguyén ngd mudn tim cich
biéu 16 ra bén ngoii, nhung cic xung
luc bi dén nén néu ¢d biéu 16 ra thi chi
dudi nhitng hinh thiic cai bién, nguy
trang. Nhiing ngudi theo hoc thuyét
Phian tam hoc cia S. Freud cho ring,
nguyén nhin cia nhitng hanh vi léch
chuin xi hoi nim trong su xi hoi hod
thai ky ddu cia dida tré c6 nhiéu thiéu
sot. Do do, nhiing dong co ¢6 tinh ban
ning, phan xd hoi cua ching Kkhong
dugec kiém sodt, ddn dén nhiing hanh vi
léch chudn. Trong sé nhitng khiém
kKhuyét ctua xa hoi hod thi su hing hut,
thiat bai, khong duge thoa min vé cic
quan hé véu thuong, cham soc, dm dip
gilta tre¢ v cha me hodc cua mét trong
hai nguoi. Pac biét, quan hé gitra tré vai
me khong duge ddp ung day da trong
thoi ky tho bé la nguyén nhan quan
trong nhat lam cho tré cé nhiing biéu
hién léch lac trong hanh vi & cic lira
tudi tiép theo.

- Huong tiép can hanh vi

Tam Iy hoc hanh vi xuét hién &
MYV vio diu thé ky XX. Ngudi sang lap
ra cha nghia hanh vi 1a J. Watson (1878
- 1958). Mot so dai dién tiéu biéu cia
chu nghia hanh vi la J.Watson, E. Tolm
(1886 - 1959), C.L. Hull (1884 - 1952) -
chu nghia hanh vi méi; G.A. Miller, E.
Galaner - thuyét hanh vi cha quan; B.F.
Skiner - thuvét hinh vi thao tic...

Nhimmg ngudi theo hudng tiép
cin hanh vi cho ring, s& di cd nhan c6
nhing hianh vi kém thich nghi, ¢6 nhiing
ing xu roi nhiéu 1a do su tip nhiém
nhilng mau tng xu sai léch, la két qua
cua su nhay cam thai qua doi véi nhitng
phin quyét cua ngudi khdc va la su tir
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choi ban chdt riéng cta minh. Triéu
chiing 1a nhiing roi nhiéu khong ¢6 ton
thuong thuc the.

- Hudng tiép cdn nhdn vdn

Cich té€p cian nhin vian 1a mot
trong nhimg khuynh hudng tiép cin
chinh cua tri liéu tam 1y. Truong phai
nhin van xudt hién vio nhimg nam 60
cia thé ky XX ¢ Califonia (My) vdi cic
nha tam 1y hoc ¢6 tén tudi nhu R. May,
A. Maslow, G. Allport, C. Rogers, Ch.
Buhle, A. Sutich, J. Bugental, K. Golds
Tein, C. Moustakas...

Tam 1y hoc nhin van ra doi nhu
2 mot khuynh hudéng doéi lap véi phan
tam hoc va tim 1¥ hoc hanh vi. Néu
phin tim hoc ldy diéu kién bén trong,
tam 1Y hoc hanh vi ldy diéu kién bén
ngodai lam nguyén tic quyét dinh cho
tim |y con ngudi, thi tim I¥ hoc nhan
vin la su tong hop cta nhiéu khuynh
huéng mdi va nhiéu trudng phdi khic
nhau. Nhung cic nha tim 1y hoc nhin
van déu ¢ chung tu tudng ton trong con
ngudi, on trong gia tri sdng tao va triach
nhiém ciing nhur 10n trong cdc pham gid
cd nhan cua ho.

Trudng phai nhan van cho rang
con nguoi tim Kiém sy trg gidp boi ho
co cam gidc bit an, khong hai long, buc
boi va gidn dir vo cd, gap that bai trong
cuoc song... Nguyén nhin cua nhiing
diéu nay la do con ngudi thiéu cic quan
hé tinh cam ¢6 ¥ nghia hoiac khong cé
nhig 1y tuong, muc tiéu quan trong dé
phin didu. Dua trén quan niém nay,
nhiing nguoi dé xudng chu nghia nhin
viin da phat trién mot kiéu tri ligu “tu
gidp minh™ dé (ng phé v6i nhiing vin
dé nan giai trong cuoc song. Kiéu tri
liéu niy c6 thé dp dung cho tit ci moi
nguoi.

- Huong tiép cdn hoat dong

Céic nha tim 1y hoc theo trudng
phii nay cho rang nhin cich cia con
nguoi duge hinh thanh va phat trién
trong thé gidi tu nhién va gilta con
ngudi vai con nguoi. Con nguoi hoat
dong c6 muc dich, cé dong co. Néu con
ngudi cd dong co ding thi ho s€ dugc
thod min vé nhu cdu vat chat, nhu ciu
nhin thite, nhu cdu tinh cam, nhu ciu
giao ti€p theo chiéu hudng tich cuc.
Nguge lai, néu con ngudi ¢6 nhing
dong co tiéu cuc, tic 1a nham thoa min
nhitng nhu cdu ban nang, nhu ciu thuc
dung thi s& din dén chod c¢6 nhiing hanh
vi sai léch chuin muc xa hoi.

- Cdc Iy thuyét nhdan manh dén
nhdn té chii thé

Nhitng nha nghién citu theo
truong phdi nay dé cao y&€u td con
nguoi, coi nguyén nhan hang diu cha
hanh vi léch chuan chinh li & trong con
ngudsi. Ho cho rang, nhiing di dang vé
sinh 1y - giai phiu bim sinh vi nhiing
dic tinh tam Iy trong con ngudi la
nhitng nguyén nhan ¢ tinh quyét dinh
hanh vi léch chuian & nhitng ngudi dé.
Quan diém nay dugc thé hién kha diy
du trong nhitng cong trinh nghién citu
cua Lomrodo, Phéri, Sendon, Goluc,
Pinachen, Buda... (1, tr. 18 - 19). Vi
cach ti€p cian niay, mdt s6 nha tam Iy
hoc da tim cich tra 161 cau hoi: “Nhiing
ngudi nhu thé nao thi gy ra nhitng hanh
vi loal nay?”; *Con nguti da trd thianh
mot Kiéu ngudi cia hanh vi léch chuan
nhu thé nao?”. DE tra 101 duge nhing
cdu hoi nay, cic nha nghién ciu phai
tim ra nhig kiéu loai nhan cich dac
trung cho nhitng hanh vi nhat dinh.
Nhimng kiéu loai nhan ciach nay duge dé
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cap dén qua nhiing dic diém bat ngudn
tir yéu 16 sinh hoc, tir yéu té6 moi trudng,
hay tir nhitng dic diém tam 1y khédc cua
nhan cich nhu ciu tnic nhin cdch, nhu
cau, muc dich, sd thich, dong co...
Trong nhimg dac diém da néu trén thi
quan diém nhin manh dén ban cht sinh
hoc cua hanh vi pham t61 di rit phait
trién vao thé ky XIX. Trong nginh toi
pham hoc, viéc nghién ciiu vé nhiing
dac diém cta hé thin kinh, bénh tam
thin la rit quan trong. Tuy nhién, diéu
nay khdc hin véi viéc coi con ngudi la
mot cd thé sinh hoc chir khong phai la
mot thanh vién xa hoi nhu quan diém da
néu o trén. Tam 1y hoc cling quan tam
dén qud trinh phdt trién cua cha thé
hanh vi. Theo cidc 1y thuyét nhan cdch
thi con ngudi trd thanh mot nhéin ciach
nhu thé nao phu thudéc vao qud trinh
phét trién cha ho véi nhiing diac diém
sinh hoc va dac diém hoidn cinh xi hoi
nhat dinh. Nhin cich nhu thé nao sé
quyét dinh hanh vi thé dy.

- Cdc ly thuyét nhan manh dén
nhdn té hoan canh

Nhing nha nghién ciiu theo
huéng ti€p can nay cho ring, hinh vi
léch chuin la két qua cia nhitng hoan
canh nhat dinh. Khi con nguoi roi vao
cic trang thai bi khiéu khich, qud cang
thdng, phii tuan thi, chiu dp luc... thi ho
c6 thé s& lam nhu nhau theo mot céch
nhat dinh. Day la vin dé ma mot s6 nha
tim v hoc xad hoi nhu Acsh, Milgram.
Lacasan Noya... di dé ciip dén trong cic
cong trinh nghién ciu cia minh. Viéc
chi tip trung phan tich nhimg anh hudng
xa hoi déi vai hanh vi léch chuin ma bo
qua nhing dac diém cd nhan cia chi
thé hanh vi ciing 14 mot cich nhin phién
dién vé vin dé ndy.

- Cdc Iy thuyét nhdan manh dén
su két hop giita nhan to thuoc vé chu
thé hanh vi va nhdn té hoan canh

Tam Iy hoc X6 Viét la mot
trong nhitng dai dién cua cdch ti€p can
nay vai |y thuyét “tdc dong qua lai”
gitta cic nhin 16 nhin cich va moi
truong trong viéc quyét dinh hanh wi
léch chuan, hay cu thé hon la hanh vi
pham to1 ndi riéng ciing nhu hanh vi xa
hoi noi chung. Cich ti€ép can nay mang
tinh tong hop hon, di gidai quyét nhimg
khiém khuyét cua nhitng cich tiép cén
phién dién khdac doi véi hanh vi léch
chuan. Trong mot chimg mue nhat dinh
thi ¢4 nhan cdch va hoin canh déu cé
vai trd quan trong doi véi hanh vi néi
chung va hanh vi léch chuin néi riéng.
Vé tong thé, hudng tiép cin nay to ra
hiru hiéu trong viéc du bdo nhitng hanh
vi nhit dinh.

Tém lai, ¢ nhiéu ly thuyét gidi
thich hanh vi léch chudn - cdc 1y thuyét
dua trén co sd sinh hoc, cdc 1V thuyét xa
hoi hoc vi cdc 1y thuyét tam 1V hoc, Méi
Iy thuyét khiac nhau cé nhitng cich Iy
giai khic nhau vé nguén goc phit sinh
cling nhu ¢é nhitng phuong phap tri liéu
khéc nhau d6i v6i hanh vi lech chuin, &
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THAI DO CUA NCUCT DAN
HA NOI DOI VOL...

(Tiép theo trang 41)

trong thanh pho thuin tién hon cho
ngudi st dung. Trén co sd dé, ¢ thé
giip ho su dung xe buyt nhu mét phuong
tién chinh dé di hoc, di lam hoic dén
noi vui choi. gidi tri trong cudc séng
hang ngay.

4. Can ¢0 cic ché do uu tién hop
Iy hon d6i vdi cic doi tuong sir dung
khic nhau nhu: sinh vién., hoc sinh,
nguoi  gia, ngudi su dung thudng
xuyén... C6 nhu viy mdi tao ra tinh cam
thoa man va thdi do tich cuc ¢ nguoi
dan.

5. Thanh phé cdn phai dao tao
duge doi ngii phuc vu ¢6 pham chit dao
dirc tot, hét long phuc vu hanh khdch.

6. Can phai c6 dia chi cong khai
dé don nhan cic v ki€n phan héi tir
nguoi din, dé tr dé cé6 phuwong thic
phuc vu t6t hon va tao ra duoe thii do
tich cuc trong viéc su dung xe buyt ¢
ho. &
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