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Trong nghién citu clia chiing to1, trac nghiém Vé tranh gia dinh duoc st
dung nhu mot phuong phap hé trg (cing vdi phuong phip R. Gill) dé nghién
ctru tam 1y cha 99 tré tir 6 - 10 i ¢é bd me ly hon, nham chin dodn mét s&
dac diém nhan cdch cia nhiing tré nay ciing nhu tinh cam, thai 4o, cta tré doi
véi b6 me, anh chi em, dng ba, phat hién ra nhitng mau thuan giira vi tri that sy
va vi tri mong udc ciia tré trong gia dinh. Ching 161 ciing da tién hanh lam triac
nghiém nay doéi véi mot nhém gdm 92 tré em cua cdc gia dinh binh thuong,
nham muc dich so sdnh véi nhém duge nghién ciru.

Chiing tdi tién hanh trac nghiém véi titng nhém 10 tre. Thit t cac bude
ti€n hanh nhu sau:

Cho méi tré ngdi vao mot ban, Phit cho méi tré mot td gidy tring kho
A4 va mot hop but chi mau. Sau d6 hudng dan chung cho ca nhém: “Céac chau
hily vé mot buc tranh vé gia dinh ciia minh bing hop but chi mau ma co da phit
cho cdc chdu”. Trong khi tré vé, ching t6i quan sit, ghi bién ban vé nhiing
phan Uing cam xitc, 1on1 néi va hanh vi cua timg tré, ghi thi ty cdc nhdn vat ma
tré v&. Khi tré v& xong, ching toi trao déi thém vdi tré dé xac dinh ting nhan
vat trong tranh la ai, ai la ngudi tr¢ yéu nhat v.v...

K&t qua trac nghiém cho thdy, cé su khac biét o rét gifta hai nhém tre
dugc nghién citu. Sy khac biét d6 thé hién & nhiéu phuong dién nhu: nhan vat
wu tién, hinh anh ban than, biéu hién cdm xuc cha cdc nhan vat, bd cuc, mau
sac, dudng nét vé...
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1. So sanh nhéan vat trong tranh vé véi cac thanh vién trong gia dinh
that cua tré
Két qua nghién citu thu duge vé phan nay ¢ nhém tré ¢é bé me ly hon
thé hién trong bang sau:
Bang 1: So sanh nhdn vdt trong tranh vé va cdc thanh vién trong gia dinh
cua iré em c6 bo me 1y hon

~__ Céicnhanvat| Cabovame | Ong,ba | Anh,chi, | Bin than

Ticuchi - em

1. Cé ve S6 luong 76 ' 3 74 81

Tan sudt (%) 76.8 214 94.9 81.8

2. Khong vé | S6 lugng 23 L1 4 9
B _ Tan suat (%) 23.2 78.6 5.1 19.2
 Téng s6 luong 99 14 78 99
“Téng 1an suat (%) 100 100 100 | 100

Khi so sanh cdc nhian vat trong tranh v€ cla tr¢ vadi nhitng thanh vién
trong gia dinh that cla tré, ching 101 nhan thdy rang. 76.8% tré em trong cic
gia dinh 1y hon v& mot gia dinh day du bo me (trong khi d6 chi s6 nay ¢ nhém
tré em ¢o day di bo me 1a 100%). Diéu nay cd thé ¢6 hat y nghia. T/ shdr,
mic du chi song véi b hodc me, hoac véi 6ng ba va nhitng ngudi khdc, nhung
phan 16n tré cling c¢é ¥ niém ré rang vé gia dinh. V&i nhiing tré nay, gia dinh, la
noi ¢6 mat ca bs, me va con clng nhitng thanh vién khac. Thir hai, diéu nay
ciing thé hién mong udc khdt khao chdy bong ctia tré em cé bd me ly hon vé
mot gia dinh day du ca bo me nhu nhitng gia dinh binh thudng khdc. Mét mong
ude that don gian, binh di, chinh ddng. nhung lai qué v6 vong doi véi tré em
trong céc gia dinh ly hon!

Tuy nhién, két qua thu duoc ciing cho thay, c6 23.2% s0 tr¢ em c6 bo
me ly hon duge nghién citv khong vé& bo me trong tranh gia dinh ctua minh. boi
chi€u véi hoan canh gia dinh. ching toi thay rang, da sé nhitng tré nay ¢é bo
me ly di khi chiing con bé (tir khodng 2 dén 6 tuéi). Tré da quen song trong mot
gia dinh khong ¢6 bd hoiac khong ¢6 me, hoic khong ¢é ca hai. Diéu dé cling
chiing 16 ring tré it duoc nghe bd, me hoiic nguoi than ké vé nguoi bo hoac
ngudi me ving mit cua minh.

Két qua nghién cttu phin niy cia chiing to1 cling thong nhat véi mot s6
nghién ctru khac. Chang han, trong cong trinh nghién ciu vé tré em trong cic
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gia dinh ly hén kéo dai 10 ndm cta minh, J. Wallerstein di nhin dinh: “Bia
con trong gia dinh ly di khong ¢6 duoc mo hinh vé gia dinh néu dia tre tach bd
(me) tir nho™ (J. S. Wallerrstein, 2000).

Pé tim hiéu k¥ hon vé vdn dé nay, chiing téi hoi tré: “Diéu gi khién chdu
khong vé bo (hoic me)?”, tré thudng tra 1oi: “Bo chdu ¢ di va ¢d em bé ror”;
“B& chdu di xa ré1”; “Bé chdu g cho khac”; “Me chdu vao mién Nam r6i”; “Me
chdu bd di roi. khong ¢ véi bd con chau nita”. Tham chi ¢é tré con ndi: “Ba
chdu bao me chau khong tot nén ba khong cho chau gap me™; “B6 chau bao me
chau chét roi”,

C6 biét bao nhiéu 1y do duge dua ra! Vi c¢d bao nhiéu dia tré khong
duoc gap bo hoac me sau khi ly hon? Mac di vay, khong phai tat ¢ca nhitng tré
nay déu c¢o thdi do ticu cuc d6i vai bé me. Khi ching toi hoi: “Chiu ¢6 nhd ba
(hodc me) khong?” thi c6 9 trong s6 23 tré khong v b6 me (chiém 39.1%) tra
10171a “c6”, 14 tré con lat (chiém 60,9%) hodc khong tra 1oi hodc ndi “chdu
khong nha™. '

Trong s6 23 tré khong vé bo, me cb 6 tré khong vé ca bo me, 12 tre
khong vé bd va 5 tré khong vé me. Nhung cé mét xu hudng dé nhan thdy & day
12 hon 50% nhiing tr¢ em nay khong v€ nhitng thanh vién c¢6é mat trong gia dinh
ma lai v& nhitng thanh vién ving mat. Chang han, tré song vdi me nhung lai
khong vé me ma lai v€ bo trong birc tranh gia dinh cia minh, hoac ngugce lai,
¢ song voi bo nhung lai v€ me. Trudng hgp sau thuong xdy ra hon, ¢ nghia
14, tré song v6i b nhung lai vé& me. Vi du, chdu D.T.T (10 tudi) séng véi bo,
nhung trong bitc tranh ciia minh tré v€ me rat to ding o giira. Bén tay phai cua
me 14 em cua chdu va bén tay trai cia me la chinh chdu. Tay phai cia me (phia
bén em) thi c6 ban tay co vao, nhung tay trdi cua me (phia bén D.T.T) thi giang
ra che lap ngudi chdu va khong ¢é ban tay. Diéu nay phai chang la tré cam thay
minh khoéng dugc quan tam va khong thé c¢é duge méi lién hé tinh cdm véi me?
Co 18 vi khdt khao tinh cam cua ngudi bé hoidc ngudi me ving mat nén tré
thudng vé ngudi do dé bu dip phan nao su thi€u thon clia minh chang?

Nhin vao bang 1 ching ta ciing nhan thdy, ¢6 19.2% wré em trong céic gia
dinh 1y hon dugc nghién citu khong vE€ chinh ban than minh trong tranh gia
dinh. Theo chiing t6i, diéu nay cé thé duge 1y giai bing cdc gia thuyét sau day:

Gid thuyét thir nhdt, cé thé do tré mudn minh 13 mét ngudi nio khdc,
mong mudn mdt “cdi t61” nao khic chitr khong phai “cdi to1” hién thuc ma tré
dang co.

Gid thuyét thit hai, cling c6 thé tré khong mudn minh & trong gia dinh
ma minh dang ¢é, ma mudn ¢ mot gia dinh khéc.

Gid thuyét thir ba, c6 thé tré khong tim dugc vi trf clia minh trong gia
dinh, cam thay minh khéng dugc quan tam, cham séc va thuong yéu. Céc gia

TAP CHI TAM LY HOC, S& 11 (104), 11 - 2007

[FS]
N



thuyét trén duoe khiang dinh hay bac bé con phu thudc vao ndi dung cua trd
chuyén 1am sang cu thé vdi timg tré va cha me cdc em.

K&t qua nghién ctiu cling cho thdy, ¢6 téi 94.9% iré em trong cdc gia
dinh ly hoén ¢é vé anh chi hodc em clia minh. Diéu nay thé hién méi quan hé
mat thiét gifta con cdli trong gia dinh ly hon. Anh chi em trong gia dinh ly hon
thudng rit thuong yéu nhau, gan bé véi nhau sau khi bé me ly di. Bai vi, ngoai
quan hé mau mu, rudt thit thi ching con cam nhén sau sdc hoan canh mat mat,
dau khé ma ching cling phai gdnh chiu do su ly di clia bd me tao ra. Dic biét la
cdc dita con 16n, nghia 14 anh hoac chi trong cac gia dinh ly hon thudng t6 ra
lém hon tud:, ganh vdc trach nhiém chim soc, bao ban va an 0i cidc em thay bo
me. Dic diém nay it ¢6 hon rat nhiéu & cac gia dinh nguyén ven, day du b6 me.
Su ganh ty thuong thdy giita anh chi em trong cic gia dinh binh thudng ciing it
thay trong cdc gia dinh ly hén. Diéu nay ciing da duge mot s6 nha tam 1¥ hoc
nghién citu vé tré em ¢6 bo me ly hon thira nhan.

Trong nghién ciru cua ching toi, ty 1& tré¢ em ¢6 bo me ly hén khong vé
ong. ba trong tranh chiém da s6 (xin xem bang trén) nén chiing t6i chua c6 dip
dé cap dén van dé quan hé vai 6ng ba ctita cac em trong bai viét nay.

2. Nhin vat uvu tién trong tranh vé gia dinh ciia tré em c6 bo me ly
hén

Nhan vat wu tién 13 ngudi quan trong nhat d6i véi ué, la ngudi ma tré cd
xu huéng muon doéng nhat, 12 ngudi ma tré danh cho tinh yéu thuong nhicu
nhat. P3i vdi tré em trong cic gia dinh ly hon thi nhan vat wu tién con la nguoi
duge tré nhd nhit vd muén ducc gap gd, mudn chung sdng. Két qua xdc dinh
nhan vat uu tién s6 mot thé hién trong bang sé liéu sau.

Bang 2: Nhdn vdt wtu tién trong franh vé gia dinh

Nhin vt Bo | Me | Ongba | Anh,chi, | Co,bic, | Ban | Ban
tru tién i em chi, di be than

S lugng 33 49 0 5 0 2 10
Tén suft (%) | 33.3 | 49.5 0 5.1 0 2 10.1

So tré v& me 14 nhan vat uu tién nhiéu hon s6 tre v&€ bo 1a nhan vat wu
tién. Theo cdc nha tdm 1y hoc, tir 6, 7 tudi trd di, ngudi me va ngudi cha ¢o vai
tré ngang nhau déi vdi dia tré. Nhung diéu dé chi ding voi cédc tré em cta cdc
gia dinh day du ca bd lan me. P61 vdi tré em trong cic gia dinh ly hon thi tinh
hinh ¢6 khac. K&t qua nghién clu néu trén cho thay, tré¢ em trong cdc gia dinh
ly hon danh sy quan tam, tinh yéu thuong nhiéu hon cho me. Diéu nay cé thé
co hai nguyén nhan sau:
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Thit nhat, trong s6 99 tré vé tranh gia dinh ma ching to1 nghi¢n cu ¢é
dén 60 tré séng véi me (chiém 60.6%). Vi tong s6 tré séng v6i me nhiéu hon,
duge me quan tam, cham soc nhiéu hon, nén c¢é thé anh huong dén viéc chon
nhan vat uu tién la me.

Thit hai, 1da tudi hoc sinh nhd van rat can su quan tdm, chim séc timg
viéc nho trong cudc song. Va su quan tdm, cham séc nhu vay thich hgp hon véi
vai trd ctia ngudfi me hon 13 ngudi bo. Vi thé mi tré em ¢é bé me ly hon, ké ca
nhitng tré séng véi bo, cling ¢6 xu hudng danh nhi€u tinh cam hon cho ngudi
me.

Trong khi 46 két qua nghién citu vé van dé nay 6 nhém tre em binh
thudng cho thiy moét xu hudng khdc. Nhitng tré ¢ém nhém nay ¢é ty 1¢é chon bo.
va me 12 nhdn vat vu tién gan nhu ngang nhau. Biéu dé phan anh doi séng tinh
cam phong phti, hai hod, lanh manh cua tre.

Tré em binh thudng cling it khi chon ban than minh la nhan vat wu tién.
Trong khi d6, ty 1& nay & tré em ¢é b6 me ly hon 13 10.1%. Diéu niy c¢6 thé do
tré cam thdy minh la nguoi quan trong nhat, muéon duge thuong yéu, cham séc
nhiéu hon. Hoac ¢6 thé do khong nhan duoc tinh thuong yéu va su cham soc
dé, tré phdi tu lo liéu tat ca moi viéc cho ban than, nén cam thdy minh da I6n.
Bi¢u hién ndy rat thudng gap o tr¢ em trong cdc gia dinh ly hon ndi riéng va tré
em trong cdc gia dinh khong day du noi chung, not chiing phai géanh vac mot
phan hodc tat ca trach nhiém cla ngudi bé (hodc me) ving mét dé cham lo gia
dinh, cham séc day do cac em.

3. Vé bo cuc va mau sic cua tranh vé

Két qua & phan nay cho thdy cé tdi 64.6% tré ¢6 bo cuc tranh v& khong
hop 1y, mat can déi. Su mét cdn déi nay thé hién rat da dang: Céc nhan vat
trong tranh duge v€ dén vao mot gée cua tg gidy; Trén tranh chi ¢6 hinh mét s
ngutdl ditng roi rac véi nhau ma khong ¢ thém mdt chi tiét nao khic; Su khong
tuong \ing vé kich thudc gifta cac dé vat trong tranh va dé vat thuc (&; Cdc nhan
vat khong dugce vé trén cling mét mat phang; Cdc phian co thé cua nhan vit
khong tuong xung, hai hoa vai nhau...

Dol v6i tré em trong cdc gia dinh ly hon, két qua néu trén ¢6 thé bat
nguon tir 2 nguyén nhan. Thir nhdt, 1a do tré em ¢6 bd me Iy hon khong thodi
mai vui vé, thudng budn va cé su mat can bang vé tam 1y; T/ut hai, chinh sy
mat can béng vé tam 1y phin nao ciing anh hudng dén sy phét trién tri tu¢ cia
tre.

Trong hai nguyén nhan ndéi trén thi nguvén nhan thit nhit la nguyén
nhédn chinh. Day ciing 1a nguyén nhan khd quan trong anh hudng dén mau sac
trong tranh v& cua nhitng tré em nay.
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Két qua nghién ciu cua ching toi thu duge cling cho thdy, cd 34.4% s&
tré em trong cdc gia dinh ly hon khong té mau, hodc t6 mau den va mau xdm
nhat cho ca birc tranh cia minh. Diéu nhy phan danh tam trang budn, u uit,
nhiéu khi 12 e ché cla tre.

Ngoai $6 tr¢ khéng t6 miu ca bic tranh thi con ¢d nhiing treé khic lai
khong t6 mau mét 8 nhan vat nhat dinh, trong d6 6 tré khong t6 mau cho bo
me 1A nhiéu nhat. Cling ¢6 mot s6 tré Khong to mau cho chinh ban thin minh.
Pay ciing [ mot bidu hién bat dn trong tam 1y tré, doi khi d6 1a mic cam bi bo
roi, it duge quan tam, cham séc.

Két qua nghién crtu vé viéce str dung khong gian va mau siic ciia tranh &
nhém tré em trong céc gia dinh binh thudng cho thdy chi ¢6 8.7% s6 tranh ¢6
bo cuc mat can déil va 3.3% s6 tre khong t6 miu cho bie tranh cua minh.
Nhitng ty [é nay nho hon rat nhiéu so voi két qua & nhém tré em ¢6 bo me ly
hon da néu & trén.

4. Mot s6 dac diém khac trong tranh vé gia dinh coa tré

Phan idn tr¢ em ¢d bd me ly hon thudng veé tranh gia dinh trong bor canh
“tinh”, khong dua cdc nhan vat vao mot khung canh hoat dong nao dé. Bicu
nay phan dnh mot su that 1 tré em ¢6 bo me ly hon thuong khong ¢é ¥ niém vé
canh sum hop dam am cia mot gia dinh. Gia dinh qua tranh cba cdc em chi 14
sur gan két 1ong 1éo mot s6 ngudi trong tri tudng tUgng clia cac em ma thoi,

Nhiéu treé v& tranh gia dinh cia minh gobm mot loat cac nhan vat giong y
nhu nhau, khong ré6 mat cta cdc nhin vit, hodc trén mat cta cdc nhan vit
khong c6 cdc chi tiét nhu mat, mii, mém v.v... Vi khi hoi tré vé cic nhéan vat
d6 thi tré hoac khong tra 131 hodc tra Ion am . khong ndi duge dat khoat do 1a
ai. Diéu do i mot biéu hién ciia trang thai e ché trong tinh cdm ciia tré doi vé
cdc moi quan hé trong gia dinh. :

Co6 mot s0 tre em trong cac gia dinh ly hon vE cdc nhan vat khong tuong
tng véi ngoai hinh va gidi tinh. Diu nay phan dnh su khé khan nhat dinh cua
tr¢ trong qua trinh dong nhat hod khi thi€u ving ngudi cha hoic me cling gidi
tinh v&1 minh.

Mot dac diém nira dé nhin thiy 13 hiau hét trén guwong mit cdc nhan vt
trong tranh cia tr¢ em trong cac gia dinh ly hon khong bidu hién cam xic. 96
cling 1a mot ddu hiéu cho thay nhimg tré nay ¢6 xu hudng khép kin vé tinh cam,
thuong ¢6 tam trang budn bi...

Qua sy phan tich két qua nghién ciu tranh v& gia dinh ¢ ca hai nhém tre
em c6 b me ly hon va tré em trong cdc gia dinh binh thudng, chiing ta c6 thé
rit ra mot s6 két luan va ciing 1a mét s¢ dac diém tam [V cha tré em ¢6 bo me ly
hon nhu sau:
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Tré em trong cat gia dinh ly hon thé hién mong udc, khét khao tinh yéu
thuong cha bé me. Tré ¢é nhing biéu hién thiéu hut tinh cdm d6i véi bd me,
biéu hién & chd khong thich nghi tam 1y d6i vé1 su vang mat clia bé hodc me,
hodc ca hal ngudi trong cudc song.

" O tré em trong céc gia dinh ly hén tdn tai 2 xu hudng trong quan hé véi
b6 me: tré vira danh nhiéu tinh cam cho me vira thé hién su khat khao tinh cam
cia ngudi bs hoac me vang mat ctia minh.

Tré em trong cdc gia dinh ly hon ciing thudng bdc 10 mot tam trang
buén, u udt, mac cam, tu ti, ¢6 khi la tc ché.

Mot s6 tré em ¢6 bé me ly hon c6 bi€u hién khé khan trong qud trinh
déng nhat hoa do sy viang mit lau ngay cua ngudi bd hay ngudi me cing gidi
v6l minh.

Nhu vay, qua tranh vé gia dinh ching ta ¢é thé phdn nao khdm phd ra
thé gidi cam xic cua tré em ¢6 hoan canh gia dinh khong may mén do b& me ly
hon. Diéu dé dat ra mot cau hoi nhic nhéi ring: Liéu chiing ta, nhitng nguoi
16n, nhitng ngudi lam cha me, nhitng nha tam 1y hoc cé thé 1am gi trude ndi
kho dau cia tré? -
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