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MOT SO DAC DIEM TAM - SINH LY
cUA NGUOI CAO TUO!

Tran Hoang Thi Diém Ngoc
Triong Pai hoc Thang Long.

Ngudi cao tudi trong xa hoi hién dai dang tr& thanh mot trong nhing
vén dé thu hit su quan tam cla cdc nha hoach dinh chinh sich va giGi khoa hoc
néi chung ciing nhu tam 1y hoc nguoi cao tuéi néi ricng. Bai viét nay dé cap
dén mot s6 dac diém tam - sinh 1§ ndi bat & nguoi cao tudi, mot van dé cip
bich nhung it dugc nghién ciu trong tam 1y hoc Viét Nam nhiing nam qua.

1. Pac diém sinh 1y than kinh ciia ngudi cao tuoi

Do c6 sy bién déi vé gidi phau, cu the 1a sy 3o hod cia céc to chife, dic
biet 12 hé than kinh dan dén su thay d6i sinh 1 & ngudi cao tudi. Xu hudng
chung 13 giam linh hoat trong dan truyén & cac day than kinh van dong, giam
kha nang cam thu (thi lyc, thinh lyc, khiu gidc, vi giac), giam cam gidc dau.
Hé qua la giam kha nang ti€p thu thong tin, giam nguén kich thich he ludi va
kéo theo giam truong lyc cla vo ndo.

Hoat dong than kinh cao cdp: Dau tién ¢6 hién tuong giam (¢ ché, sau
dé giam hung phin cdc qua trinh than kinh. Tinh linh hoat trong di chuyén tir
hung phén sang dc ché giam, dong thdi mat dén su cin bang hai qua trinh nay.
Su kiém sodt clia vo ndo d6i vdi cic ving dudi vo giam sit, céc trung tam dudi
vo hoat dong bt thudng gy roi nhiéu thdn kinh thuc vat, anh huéng 16n dén
tam 1y ngudi gia. '

Gidc ngh cua ngudi gid bi 16i loan. Da s6 ho kho ngl hon, ng khong
sau, cdc giai doan trong gidc ngu chuyén hod nhanh hon, dém kho ngu va thoi
gian ngi rat it. -

2. Nhitng bién déi tam 1y clia ngudi cao tudi

Su thay doi vé giai phdu va sinh Iy than kinh cao cip din dén nhiing
bién ddi tam 1y 1o rét & ngudi gid, ma dac trung la giam toc d6 va tinh sinh
dong cha cic hoat dong tam Iy the hién ¢ nhiing phuong dién sau:

a. Su thay déi vé tinh nét (tinh cdch): Tinh cdch 1a thuge tinh tam !y 6n
dinh, bén vitng ctia cd nhan, thé hién & h¢ thong thii do va hanh vi tuong vng

52 TAP CHI TAMAL R HOC, 8814 (85), 4 - 2006



d6t v6i cdc mat cia hién thuc. Déi v6i ngudi cao tudi, nguoi ta thiy cé nhiing
xu huéng bién déi vé tinh tinh nhu:

Xu huéng dam nét hod (troi) nhitng nét tinh cich von di cd tir trudc,
chéing han mot ngudi truée kia ¢é tinh can than, ngin nap thi nay vé gia tinh
cdch nay dam nét hon (can than dén mic ky cuc, qua ddng), ngudi von hay lo
méc bénh nay c6 bi€u hién clia 4m anh nghi bénh.

Xu huéng théy o d6i véi nguoi xung quanh, dén cic viée dién ra xung
quanh, ngai cdi méi, ngai sy thay doi, thudng quay vé cudc song noi tim, song
vdi cac ky niém ci.

Xu hudng xét nét trong danh gid nguoi khac, dac biét la nguoﬂ tré tuoi
theo céc tiéu chudn cii, xu hudng ché nhiéu hon khen, dicu nay gay an tuong 1a

“nguoi gia hay khé tinh™.

Nhay cam véi danh gid, véi thdi do giao tiép ciia ngudi khac: Ngudi gia
thuong thich dugce khen, khc‘mg thich bi ché, thich dugc ngudi déi thoai ton
trong, ldng nghe ¥ kién cua minh. Ho thudng c6 phan dng quyet liét doi véi
cdch cu xi thidu t& nhi, thi€u tén trong ho tir phia ngudi tré tuoi. Ho c6 4n
twong x4Au va duy tri n tugng nay lau doi véi ngudi nao ma ho mat cam tinh
khi gap lan dau.

Tinh cdch 6 mot s6 ngudi gia ¢é xu hudng quay lai véi “tinh cdch cua
tré con”. Biéu hién cu thé 1a cach dng xir “sém nang, chiéu mua”, ¥ thich hay
thay doi bat thudng, dé tr 4i, d& mic cam, tu ti va ¢6 cam gidc minh Ia ngudi
thira trong gia dinh va xa hoi. Diéu nay dé dan dén xung dot v6i ngudi than
trong gia dinh va moi nguoi xung quanh.

b. Nhiing thay doi trong hoat dong nhdn thitc va tri nhé ctia nguoi
cao tuoi

Hoat dong nhdn thite bao gdém nhan thic cam tinh (cam gidc, tri gidc)
va nhén thitc 1y tinh (tv duy, tudng tuong) & ngudi gia ¢é mot s6 thay ddi quan
trong;: '

Do d¢ nhay cam cia cic gidc quan giam va su 130 hod cua t€ bao thin
kinh nén chat lugng, hiéu qua nhin thitc cam tinh & nguoi gia ¢6 su giam sit ro
rét, cam gidc, tri gidc kém nhay cam, kém chinh xéac va tron ven.

Vé nhan thic 1y tinh (tu duy, tucng twong): trir nhiing ngudi tich cuc
hoat dong (chan tay va tri 6¢), con & da s6 ngudi cao tudi déu c6 su giam sit &
muc do khdc nhau vé kha nang hoat dong tu duy. Céc thao tac tu duy nhu phan
tich, tong hop, triru tugng hod, khdi quit hod... thudng giam tinh linh hoat va
kém hiéu qua. Ngudi gia gap khé khan khi tiép thu nhitng khai niém mdi, triru
tuong.
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Vé tri nhé: C6 thé néi, dic diém dé thdy o ngudi cao tudi la giam sit tri
nhé. Cdi duoc ghi nhé kha lau & ho Ia nhimg kién thic va kinh nghiém nghé
nghlep, chuyén mon. O ho, tri nhé dai han t6t hon tri nhé ngén han: nhiing ky
niém cii ho nhé rét lau, rit cu thé, chi tiél, trong khi d6 nhitng théng tin m&i
ti€p thu thi lai hay quén. Su giam st tri nhé & ngudi gia ciing c¢6 sy phan hod
theo kiéu loai tri nhé: Tri nhd ngén nglt giam sit cham hon so véi tri nhé hinh
anh va tri nhd phi ngon ngi, tri nhG ¢6 cha dinh giam st chdm hon so vai tri
nhé khong chu dinh.

c. Nhitng thay doi vé nhu cdu va dinh hudng gid tri & nguéi cao tudi

Vé nhu cdu: Ngudi cao tudi van cin duge thod man cic nhu cau vit
chat va tinh than cling nhu nhu cau hoat dong xa hoi. Nhiing thay doi trong nhu
cdu & ngudi cao tudi thé hién & nhitng phuong dién sau:

Nhu cdu vé vat chit khong cao nhu khi con lam viéc nhung nhu cdu
giao luu, tiép xtic thudng xuyén véi be ban, ngudi than van ¢ mifc cao.

Nhu cdu duoc tén trong 12 mot trong nhitng nhu cau ndi bat & nguo'l gia.
Ho mong mudn gia dinh va x& hoi ton trong tudi tic va cong hién cla ho,
khong Iang quén ho, khong coi ho nhu nhitng ngudi thira hay gdnh nang cta gia
dinh va xd hoi.

Nhu cau duge chim séc siic khoé: tuéi gia thudong di kém véi bénh tat,
do d6 ngudi cao tudi rat quan tam dén siic khoé clia minh. Nhiéu nguoi gia da
c¢é thii do tich cuc trong phong ngira va chita tri bénh tat cho ban than, Ho tich
cuc tdp thé duc va tudn thi ché do diéu tri, dinh dudng, sinh hoat nhim duy tri
stic khoé. Ho mong muén gia dinh va xa hoi quan tdm hon dén stc khoé clia
minh.

Nhu cau duge song gan gilii véi con cdi, ngudi than, quen: trlr maot sO rat
it ngudi mudn séng doc 1ap, con lai da s6 ngudi gia déu thich séng chung hoic
song gin véi con cdi. Diéu nay minh ching cho nhu cdu giao ti€p va nhu cdu
duoc quan tdm, cham séc cia ho van con cao. S6ng gan giii voi ngudi than gitp
ho giam dugc cam gidc ¢6 don va lo au, tam trang bi quan, tuyét vong, dong
thai cling ¢ tinh than lac quan, yéu doi va cam gidc ¢6 ich.

Nhu cdu tham gia hoat dong xd hoi & nhiéu ngudi gia vin con & mic do
cao: Tuy hoat dong chuyén mon, nghiép vu ctia ngudi gia hau nhu da ngimg
khi nghi huu, nhung ho vin thich tham gia sinh hoat doan thé nhu sinh hoat
Dang, sinh hoat Hoi Ngudi cao tudi, ciing nhu mong mudn déng gép vao céc
hoat dong xa hoi nhu phong trao khuyén hoc, khuyén tai, xod déi, giam ngheo,
lam tr thién...

Vé dinh hiuong gid tri: Cling véi su bién déi vé nhu cdu, dinh huéng gia
tri clla ngudi gid o su thay déi quan trong thé hién & nhiing khia canh sau:
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Ngudi gia thudng coi trong nhitng gid tri truyén thong: Ho mudn duy tri
truyén thong gia dinh, dong ho, qué huong. Ho quan tdm dén viéc xay dung gia
dinh doan két, gilt gin gia phong, giit gin nhitng truyén théng hiéu hoc, cin ci,
tr lap, tu cuwong, thuong yéu, giip d& 1an nhau...

Ngudi gia coi trong nhitg gid tri dao dirc, gia tri tinh than. Ho thudng
tu hao vé nhitng dic tinh t6t dep ma ban than duy tri dugc dé lam guong cho
con chdu. Su quan tdm day bdo con cdi vé cdch cu xlt ¢6 dao diic 12 mot trong
nhitng biéu hién cla su coi trong cdc gia tri ndy & ngudi gia.

3. Mot so diém can cha ¥ trong guan hé itng xir v6i ngudi cao tudi

Trén cd s& nAm ving nhiing dic diém tam 1y cha ngudi gid, cd thé it
ra nhitng diém can chi ¥ quan hé tdng xit d6i véi ho nhu sau:

Mot 13, can phai quan tam va dédp tng kip thoi cic nhu ciu clia ngudi
cao tudi. Khuyén khich, dong vién ho duy tri 16i séng tich cuc, séng lac quan,
yéu doi, tich cuc, cham lo bao vé sitc khoé ban than va tham gia cdc hoat dong
xa hoi.

Hai 13, ¢6 thdi do gin giii, ton trong ngudi cao tudi, lang nghe v kién
clia ho. Khéo léo trong cdch ing xtt khi ¢6 xung dot, chiéu chudng, dap ting
cdc nhu cau cta ho mot cach hop 1y.
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