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GIGI LUAT PHAT GIAO - MOT GIAI PHAP HUU HIEU
CHO VAN NAN MOI TRUONG

1. D4n nhap

Nhiéu ngudi khi méi ti€p cidn linh vuc
tri gidi, thudng e ngai va suy nghi ring
minh dang tu do tu tai thodi mai thi viéc
gi phai dem gidi luat dé ty rang budc?
Piéu d6 khac gi tu 14y da dé dé 1én chan!
Nhung trén thuc té, céng ning cia viéc
tri gidi khac véi suy nghi dé, ndé cé6 kha
nang ngin ngua da dé 1én chan. Ngudc
lai, ngudi khéng tri gidi khéng chi vd cd
tu 14y da dé 1én chin, ma mdi ngay con
ty tim tudng lao diu vao dé chudc 14y
thuong tén cho chinh minh.

Cing giéng nhu linh vuc bio vé mébi
trudng, hau hét moi ngudi chi biét quan
tAm dén nhitng 10i ich trude mat ctia ban
than, it ai nghi dén 4nh hudng xau cla
né trong lau dai. M6t khi con ngudi chua
nhin thitc duge mit trai clia cai lgi ich
trudec mit va nhing nguy cd clia nhin
loai do nguyén nhin phi hoai mébi
trudng giy ra, thi lam sao co thé dé tam
dén viéc bao vé méi trudng! Do viy, 1am
thé nido cho con ngudi nhan thitc duge
trai dat chi c6 moét va hé sinh thai 13 noi
nuong twa vitng chic nhit clia bat o ai
dang séng trén no6é, huy hoai né cang
déng nghia véi hlly hoai chinh minh, khi
dé moi ngudi méi ty nguyén tu giac bio
vé n6 nhu bao vé chinh tu thin, khéng

TRAN VAN DUAN"

cin dén su go ép bdi bat cit ai. P6 14 muc
dich cla chting t6i mudén dé cip trong
bai viét nay.

2. Giéi luat Phit gido vdi viéc bio vé
moi trudng tu nhién

PE& dé cao cong tac tu vé va toén vinh
gia tri dao ditc trong cudc séng, co6 rat
nhiéu ngudi dang séng trong xi héi da
tv nguyén tu gidc duy tri mét s6 diéu
gidi trong ddi séng hing ngiy cta ho. Vi
dy, mdt ngudi nhin thdy mét ngudi khac
gidi, di cho ngudi dé6 hip din dén ching
nao, cing khéng dam tuy tién xtc pham.
Vi dao ditc khoéng cho phép, phap luit
khéng cho phép, déi tugng khéng cho
phép, hodan cidnh khéng cho phép va ban
bé quyén thudc ciing khéng cho phép...
Tit ca nhitng thi khéng cho phép dé
chinh 13 gidi cdm trong luong tim mbi
ngudi. Néu trong moét xi héi, dai da sé
ngudi khéng gilt dudc nhing diéu gidi
nay thi chic chin xa héi d6 sé trd thanh
mot x4 hoi réi ren khédng khac gi mét
Pia Nguc trin gian. Hiu qui ctia ngudi
vo gidi ludt 13 khong chi tim tudng tu
lao ddu vao, mi con nhu 14y dao tu hai
minh, 18y Ii¥a thiéu dét than minh.

#_ThS.. Thich Tho Lac. chiia Yén Phd. Thanh Tri,
Ha Noi.
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S& di nhiéu ngudi tw nguyén gilt mot
sO gidi diéu 14 vi ho tu ¥ thitc dudc hau
qua cta viéc khong giw gidi giy ra va
mudén xa lanh moi hé luy cing nhu
khéng muén danh mat trang thai tu do
ma ho dang c6. Diéu dé cing chinh la
khi ning nhin thitc dudc méi quan hé
nhin qua cla cudc sbéng trong cong
déng, didu ma nha Phat goi 1a “Tué can".

Giéi luat Phat gido dugce thiét 1ap do ac
hanh, 4c hanh sin sinh do tham duc. Néu
nhu tham duc khéng cd, thi gidi luat cing
khéng cin. Luc t6 Hué Ning timg noi:
“TAm binh mic chi phai tri gidi~ Ching
qua, nhiéu ngudi do tdm khéng dude yén,
khi d6i dién vdéi ngoai canh, duc vong
lién khdi 1én nén méi dit ra ciu hdi giw
hay khong git gidi? Két qua cua viée giw
gidi 14 tu tai va an lac, con hiu qui cla
viéc khéng gir gidi 13 phién luy va bit
an. Khi con ngudi khong tu lam chu dugc
minh thi tam trang thudng hoang mang,
hay tréng chd bdi vin may rii hu vong.
Do viy, tAm trang con ngudi an hay bat
an déu do ban thin ho quyét dinh va tao
dung lén ch@ khéng ai khac. Trong Phit
phap, muc dich citu canh cta viée tri gidi
14 “Tri gidi Ba La MAt", nghia 14 séng hoa
thudn, séng tu nhién véi dao dic nhin
ban cha loii ngudi, tu tim kiém cho chinh
minh vi moi ngudi niém an vui tuw tai

trong cudc séng.

Trong gido phap nhia Phat co6 rat
nhiéu phudng phap tu hanh, nhung tit
cid cic phap moén tu hanh déu ldy gidi
lam cd sd. Bdi vi, gidi 14 trg duyén cho
tu tai va an lac, nén néu khdng tri gidi,
duc vong sé hung khdi, khi duc vong
manh mé sé diy 1ui tinh chat tu tai va
an lac trong con ngudi va cac hanh vi
thién dc 14n 16n khé c6 thé kiém soit,

con ngudi dé trd thanh né 1& hoic cdng
cu cho cac duc vong. Khdéng sat sinh
hai vat, khéng gian tham trém cap,
khdéng phéng tang dam duc, khoéng noi
déi lua gat va khoéng rudu ché say sua
12 nidm diéu gidi cdm dudec ng dung
trong nép séng hiang ngay cla mobi
ngudi con Phit, l1am nén ting cta dao
de Phat gido. Trong khi tu hanh, néu
khéng nhin thc dang din va idng
dung moét cach nghiém tac thi chinh
nim loai hanh vi nay sé din dit chtng
ta theo khuynh huéng 4c. Trén thuc té,
thong thudng, thién qua thi moi ngudi
cung nhau chia sé, nhung 4c qua thi tu
tac tu thu. Do viy, 1a nguwdi tu hanh, khi
phat hién thiy ac cdnh, thi phai gia
cOng giw gidi. Vi tu tai an lac chi bén
canh nhiing ngudi biét tran trong gin
gilt gidi luit, con phién luy bat an ludn
nhom ngd ndi ngudi pha gidi.

Trong cudc séng, c¢d6 nhitmg cai ching
ta c6 thé ndm bt dude, nhung co rit
nhiéu cai khéng thé 1am chi dude. Vi thé,
Phét gido da dua ra mot phuong phap tri
liéu ¢6 thé khién moi ngudi lam chl dude
chinh minh va van vat, d6 l1a giw¥ gin gidi
luét. Khi gi® dude gidi ciing déng nghia
véi viée ching ta quan li dudc sau cin,
ma, khi sdu cin di trong tim kiém soat,
thi moi su vt sé dién ra theo ¥ muén cta
ching ta. Ditc Phit tumg day: Mot lan
phat nguyén giwr gidi, co thé gidm thiéu
hiang loat ac duyén cho v6 lugng kiép &
tuong lai. Néu phat nguyén gid gidi
thudng xuyén, thi ac duyén cb thé dudc
diét truw cho vé luong kiép trong tuong
lai. Tham Triéu Co trong 7Tri Gidi Ba La
Mzt da chi ré: ~Gidi khéng la dao dic,
cing khéng phai 13 tin ngudng, ma 1i
mét cay tué kiém sang lang, c6 khi ning
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chat ditt tan gdc ré ctia moi phién nao,
tire thdi tu tai gidi thoat'®.

21 Gi6i luit Phat gido dong vai tro
quan trong vé phuong dién diét duc

Gidi ludt Phat gido déng mot vai tro
vé cung quan trong doéi vdi tdt cd cac
phap mén tu hanh, 14 ¢o sd cua “Tam V6
Lau Hoc™", "Luc Ba La MAt" va “Thip Ba La
Mat~. Co thé néi, cac thién phap déu do
gidi ludt ma dude san sinh. Nhu nhan gidi
sinh dinh, nhan dinh phat tué hay néi
cach khac, gidi luit c6 kha ning déi tri
tit ca cac phién ndo, nhu tham duc, sin,
si, man, ac kién, .. Mot khi tham duc va
phién niao di dudc khdng ché, thi nhitng
vin nan vé méi trudng xa héi, cling nhu
vin nan vé mdi trudng tu nhién ciing
theo d6 ma tan bién. Néu nhu chimg da
phat sinh, s& phai tim cich 1am gidm din
va bdi bé lai. P6 ciing chinh 14 khd ning
diéu chinh cua gidi luit Phat gio.

Trong Luit Tang, Dic Phat day: Cac
chiing sinh phdi xa lanh duc, doan tri
duc, chdm ditt duc, d6 14 tu tudng bién
chitng gidi thoat c¢d ban ctia Phit giio.
Vi tham duc 1a biat thién phap, lam
chuéng ngai 16 trinh giai thoat va giac
ngd. Nhw nam nit ddm duc, ngoai cianh
vit duc, tinh duc trong xi hdi,. déu la
cac bat thién phap lam trd ngai con
dudng di dén chinh giac, can phai xa
linh vi loai bd. Tuy nhién, trong Phit
phap, tién dé tu hanh cbé cao thidp khac
nhau, nén mic dd ddi tri duc ciing dudc
phan chia theo cidp do khac nhau. Ching
han nhu gidi ddm, "Nhan Thién Thia-
chi cht truwong “tiét duc”, cho nén déi véi
cu si tai gia chi “cAm ta dam™. Nhung d5i
v6i hang "nhi thua" (Thanh Vin vi
Duyén Giac) thi “cdm dam duc’, ngudi
xuit gia tu hanh phai tit than cit ai, xa

lia tinh duc va cac vat duc. Con déi véi
hang “Pai Thua" (B6 Tat) thi chu trudng
“chuyén hoéa duc’, séng chung vdi duc
nhung khéng nhiém duc, § trong cbi tran
nhung khéng bi tridn nhiém, 18y tinh
than xuit thé, dung xiy sy nghiép nhip
thé, d6 chinh 13 tinh than cia Bo Tat dao.

Tém lai, tinh than chl yéu cla gidi
lu4at 14 “ngung ac lam thién". Phuong
dién ngung ac” cb6 cong nang dié¢t duc,
khidn cho ba nghiép (Than - Khiu - ¥)
cia hanh gid khéng bi 6 nhiém. Con
phuong dién “lam thién" khéng chi giéi
han & diét duc, khién ba nghiép Than -
Khiu - Y luén duge thanh tinh, ma c¢on
c6 cong ning nhiép hoéa duc vong, khién
duc vong phai thuan tung theo su chi
dao cua hanh gié. Hon nwa, né con céd
kha nang diéu hudéng hanh vi thién cla
Than - Khiau - ¥ dén cuc do, khéng chi
ban than dat dén canh gidi Chan - Thién
- Mi, ma con khién cho moi ngudi déu
dat dén canh gidi dé; khong chi 1am cho
ndi minh dang séng dudc thanh tinh,
ma coén lam cho ca trai dat nay khéng 6
nhiém. Day chinh 14 tén chi dé thiét lap
gidi luat cia Phat Pa déi vdi hang BoO
Tat thita. Trén tinh thin 4y mé&i xuat
hién nhitng thé nguyén 1én lao clia chu
BS Tat, ching han: Néu Pija Nguc chua
hét thi thé chua 1én ngdi chinh giac,
ching sinh chua dd hét thi thé chua
chitng qua B6 Dé.

22 Ung dung giéi luit Phat giao
trong viéc bio vé moi trudng tu nhién

Nguyén nhin gy 6 nhiém méi trudng
ty nhién da phin 134 do tinh tham duc
thai qua ctia nhan loai, nhim thoa man

1. Tham Trieu Co wudc. Tri Gidi Bu Lu Mdi. San u
Trudmg Ge Chu Bdo. dé 047 ki 11 hiét.
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duc vong ngiy cang ting cla con ngudi.
Cac phong trao céng nghiép hoa, doc
quyén trong tiéu dung, cic tha doan
phat trién chién tranh, v.v... khién méi
trudng ty nhién clia chang ta hién nay
dang bi pha hoai nghiém trong, lam mat
thing bang clia hé sinh thai thién
nhién, 4nh hudng 16n dén cude séng cua
toan nhén loai.

Trai dat chi c6 mét, 13 noi nuwong tua
duy nhit clia toan nhan loai. Tai nguyén
thién nhién trén trai dat nay cé kha
ning cung (tng cho con ngudi chi c6 gidi
han. Do viy, ching ta, du & bat cir dau,
trén bat ct géc dd nao, cing phai céd
trach nhiém bado vé trai dit nay. V@i tu
cach 13 Phit t@, ching t6i nghi riang, can
phai ing dung gidi ludt Phat giso dé bio
vé méi trudng, hi vong c6 thé van héi
dudc nguy cd méi trudng ty nhién hién
nay dang chuyén bién theo khuynh
huéng tiéu cuec.

Théat ra, gidi ludt Phét gido khéng cb
bat ki gidi diéu nio dic biét va cu thé
cho viéc bado vé méi trudng. Ching ta
déu biét, Pitc Phit di xuit hién trén thé
gian nay dén nay di hon hai ngan nim
trim ndm, coén vian dé 6 nhiém moi
trudng lai md&i phat sinh chitmg may
chyc nim gan diy. Piéu ma ching tbi
muén dé cip & diy chinh 1li dung §
nghia, muc dich va phuong thic sinh
hoat theo gidi luat Phat gido dé giai
quyét vin dé bido vé mdi trudng. Nhu
vay, trudc hét, ching ta phai dua trén
tinh thdn va muc dich cla gidi luit
Phét gido tim ra giai phap cho vdn nan
trudng,
nguyén tic clia gidi luat trong sinh

moi sau d6é Ung dung cac

2 .92, A, A ~r A~ ~
hoat dé gidi quyét tan gdc clia van dé.

Vin dung giéi luit Phéit giso doi tri
vén dé ting ozone bi phi huy

Nguyén nhin chl yéu cla ting ozone
hién nay dang bi ph4a huy 14 do nhan
loai s dung cac chit hoa hoc trong
céng nghiép ladu dai va véi s6.lugng
18n, nhit 13 trong thdi ki céng nghiép
ho4, hién dai héa ngay nay. D€ dap ing
nhu cidu va thi hiéu cta ngudi tiéu
ding, ngudi san xuit gia cong ché tao
dn cac loai san phim hién dai nhu may
lanh, t4 lanh, keo dan, tAm cach nhiét
vdi s6 luong 16n, nhat 13 nhia may ché
tao nguyén t hat nhan. Khi ché tao cac
loai dé6 vat niy, ngudi ta thudng s
dung dung giao J trang thai khi va
chat khi thai cia nha may tao nén “chit
huy diét ozone”. Nha san xuit ché tao
ra chat than héa vit fluor lam phéng
ra cac khi chlor, con ngudi dung cac
dung mdi hoa hoc tinh khiét 1am phéng
thd ra khi metan chlor. Néng dan s
dung cac hoa chit néng nghiép, lam
phat sinh ra cac chit din xuit tu
bromua. T4t ca déu 13 nhitng sat tha déi
véi ting ozone, v.v..

Gidi ludt Phat giido c6 tic dung diét
duc, tinh than clia gidi luit 1a “ding diéu
ac, lam diéu thién, gitp ké khac, cac
phuong tién sinh hoat déu gian di, thiéu
duc, tri thec. Sinh hoat truyén théng cla
Phit giao rit don gidn, méi ngudi khong
cbd qua 3 bd quin 4o, mét binh bat, 13 diéu
ma ta goi 1 “Nhit bat thién gia phan, c6
du van li huong™ Mébi ngay, budi sang di
khit thue, budi trua &n modt lin, budi
chiéu di giso hoa, budi t6i ngdi tinh toa
& khu ring va nghi dém & géc cAy. Sinh
hoat hing ngay cua gidi Phit gido déu
déu nhu vay.
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Trong Kinh A Him, Pic Phit day: Ny
cac Ty kheo, nén k& thita Phit phap,
khong nén k& thita vit chit. Ditc Phat
con dua ra vi du thii vui vé 5 duc (tii, sic,
danh, thue, thuy) & thé gian, vi nhw méit
dinh trén ddu dao sic, vén ching di cho
moét bita 4n ngon, nhung mdt em bé chua
nhén thitc duge tinh nguy hiém cla né,
nén di tu chudc 14y hoa hai vio than.
Thap gidi trong Luit Tang gébm khéng
trém ciap, khéng nim gii bau vit, khong
nam giudng cao réng dep, khéng in qua
gid ngo va 30 diéu Ni Tat Ky Ba Dat bé
(X4 Poa) cia Ty Kheo gidi.. déu ham
chita ¥ nghia xa tranh vt chit va tiét do
trong sinh hoat. PJi séng tinh tin va
gian di s& khién cho cac hanh gii chéong
phat trién dao nghiép.

Vi thé, trudc khi nhip Niét Ban, Dic
Phit di 4n cdn cin din cac Phit tir xuit
gia trong Kinh Di Gido rang: “Nay cac Ty
kheo! Sau khi ta nhip diét, giéi 14 thay
din dudng cho cac vi, nhu ta con tai thé'®,
Con trong Kinh Bén Muoi Hai Chuong,
Ngii cling day: "Néu cic dé ti¥ biét nghe 151
ta, mo6i ngay siéng ning tri gidi, tinh tién
tu hanh, thi du & cich xa ta ngan dim
ciing nhu cung ta bén canh. Nguge lai, néu
khéng nghe 141 ta, séng phéng ting, ludi
biéng, khéng siéng ning tri gidi, xem
ning vat chit trong ddi séng sinh hoat, thi
tuy dang bén canh ta, cing nhu cich xa ta
ngan dam®,

Néu moi ngudi déu biét gilt gidi, tinh
thin ngin ngira cac diéu 4c, thuc hién cac
diéu thién, séng thanh tinh, gian di, it ham
mudn, biét di, thue hanh hanh diu da theo
diing tinh than gidi luat cua Pitc Phat thi
tit ca cac loai t lanh, may lanh, cic ché&
phdm hoa hoc, nha may sin xudt nguyén
t% hat nhan, v.v... déu kKhong cin thist. Khi

nhu cidu cha ngudi tiéu thu it, thi sin
luong cia ngudi sin xuit ciing sé giam
bét, nhd dé ma su pha hoai cha ting ozone
sé giam di, vi gidm thiéu dudc cac khi thii
fluor, chlor t¥ sin xuit cic khu céng
nghiép. Tém lai, vdn dé ting ozone bi pha
huy cb thé dude giii quyét, néu con ngudi
4p dung ddi séng thiéu duc tri thc theo
tinh than cla gidi luit Phit giso.

Vén dung gidi luit Phit gido dé déi
tri hiéu ing nhd kinh

Nguyén nhin giy ra hiéu Ung nha
kinh 13 do nhitng nim gin diy rit nhiéu
khu ring bi pha huy va si dung lién tuc
cic loai nhién liéu hoa thach, dua dén
carbon oxy hoi trong khi quyén ngay
cang ting cao va nhiét do khi quyén cing
ting cao din. Cic phuong thirc x1 1i cla
x4 hoi bao gém 12 d6i sach dé d6i phé véi
van dé ndy, ndéi dung chu yéu 1a lam sao
dé quan 1i vd khéng ché viéc chit pha
ritng cing nhu lam sao dé cii thién va
gidm thiéu viéc st dung cac loai nhién
liéu hoa thach lam cho carbon oxy hoa
trong khi quyén gidm din xudng, tit d6 cb
thé€ diéu chinh lai nhiét dé cia hiéu tmg
nha kinh. Tém lai, viéc tao thanh hiéu
ng nha kinh bao gém 2 nguyén nhin
chu yéu 13 “chit pha rimng" vi “sit dung

quéa nhiéu cic loai nhién lidu hoa thach™.

2. Phdp su Cuu Ma La Thap dich. Di Gido Kinli. San
u Phi Xuyén, Vién Minh tang ban. dé tam hiét:
“Nhir ding Ty kheo. Ngi nhap diét hau. ung duong
di gi6i vi su™.

3. Ca Diép Ma Dang. Tric Phdp Lan dich. Phdr
Thuyer Tir Thdap Nhi Chiong Kinh. San v Phi
Xuyén, Vién Minh tang ban. nhi thap nhat hiét
“Nhu qud dé tr hoi thinh ngd dich hoa. méi thién
tinh ti€n tri giéi. Tuy I ngd thién Ii chi vién. hdo
wong bang bién nhat dang. Tuong phan. nhu qua dé
tr bat thinh nga dich hoa. phéng ting. 1an loa. bat tri
8161, trong thi vat chat sinh hoat; thir nhan tuy tai nga
bang bién. diéc nhu cach nga van li chi vién™.
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Trén tinh than gidi luit va phudng thirc
sinh hoat Phit gido, ching tbéi xin dé
xuit phuong cach gidi quyét van dé hiéu
ing nha kinh.

Phit gido va hé sinh thai tu nhién cb
méi quan hé mit thiét véi nhau Trong thoi
ki Pitc Phat tai thé, cdy cdi chinh 13 nha
(noi cu tra) clia cac tu si. Pitc Phat sinh ra &
dudi goc ciy V6 Uy, thanh dao dudi gbc ciy
B6 D¢, nhip Niét Ban dudi gdc ciy Sa La.
Piéu d6 cho thdy, Pitc Phit lubn tran trong
va hoa nhip cung thé gidi tw nhién, xem
minh nhu mét thanh vién nhd bé trong
thé¢ gidi dai déng cta thién nhién, xem
thién nhién nhu yéu t6 séng con cia ban
than. Dudi goc do 1i ludn, Plic Phat chi
truong “tdt cd chting sinh déu co6 Phit
tinh", tit cd chiing sinh déu binh ding
nhu nhau. “Chiing sinh” § day c6 song
trung ¥ nghia, moét 1la “hau tinh ching
sinh” bao gém con ngudi, ddng vit, con
trung; hai la ~v6 tinh chang sinh” bao
goém cb cay hoa 14, dude thio, ndi chung
13 hé thuc vat. Vi thé, trong Luit Tang,
bitc Phit di quy dinh 14 néu khéng cé 1i
do chinh dang thi khdéng dudc tuy ti¢n
chit cidy, cidn phai bao vé rimg, khuyén
khich cidc Phit t trong ciy xanh & cac
tu vién, lam cho cic chua chién bién
thanh ring ciy (ting l4m). Néu nhu moi
ngudi déu quan niém va tuidn thu cac 13i
day, cing nhu cach séng ctua Pic Phit
nhu vay, thi cic riung ciy khoéng nhing
khéng bi tan pha ma con dudc tang thém.
Chinh riung ciy xanh dob c6 tac dung lam
gidm di ludng carbon oxy-hoa trong khi
quyén, do viy nhiét dé clia hiéu tmg nha
kinh tu nhién dudec diéu chinh hai hoa.

D6i véi van dé st dung qua db cac loai
nhién liéu hoa thach. Nhién liéu hoa
thach dung trong nha may dién khi bi

ddt chay sé phat xuit luu huynh oxy hoa,
nhién liéu hoa thach dung trong cic loai
xe may ciing phat ra nhitng hdp chét
nitd oxy hoa. Cac nguén chit dét cling
phat ra métan oxy hoa, cic cdng xudng
cing phat ra nhitng loai khi thai doc hai,
néng din st dung phin bén ciing phéng
ra nhung loai khi ddc. Cac loai khi dobc
noéi trén khéng chi tidu diét cAdy c6i ma
con lam cho luwong CO? trong khi quyén
ngay cang tang cao, tao ra hiéu ing nha
kinh. Pa biét, nguyén nhan tao ra hiéu
ttng nha kinh déu phat xuit ti duc vong
quéa 16n cta nhéin loai. Vi thod min cic
nhu cdu cta con ngudi, khién cac loai
nhién liéu hoa thach bi lam dung. Vi duy,
dé gia ting thu hoach cang nhiéu, ngudi
ta st dung cic loai phan bén cé chita cac
déc chit; dé cudc sbng thoai mai hon,
ngudi ta ding cac loai xe chay bing
nhién lidu hoa thach; dé kinh t& phat
trién, ngudi ta phai phat trién cong
nghiép, ma cong nghiép cang phat trién
thi cang c4n dén nhién liéu hoa thach
cho cac nha may dién, va lam cho lugng
CO?® trong khi quyén ngay cang tang; do
nhiét dé ting cao nén vin dé hiéu ing
nhd kinh phéat sinh.. Do dé, néu mubdn
giai quyét vdn dé nay, trude tién mobi
ngudi trong chng ta phai biét ty tiét
gidm duc vong v udc mudn cia minh.
Trong Dai Tri D Luin, quyé?n‘93, bac
Phat day: "Nam duc vong (tién tai, sic
dep, danh vong, dn uéng, ngu nghi) dudc
Ngai vi nhu nha lia, nhu him chéng,
nhu vét thuong, nhu nguc ti, nhw oan
hén, nhu gidc cudp, né c6 kha ning cudp
di cai thién cdn ctia mdi con ngudi ™.

4. Tam Tang Phdp Su dich. Dai Tri D¢ Lidn. Clu thap
tam quyén viét: “Ngii duc (tai. sac. danh. thuc. thuy)
Phat thuyét nhu hda nhu khanh. nhu sang. nhu nguc.
nhu odn. nhu tac. nang doat nhan chi thién can”.
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Gidi ludt Phat gido cd céng ning mngin
ngua duc vong”, xiy dung cho con ngudi
nép séng “tri tic thudng lac” (biét di ludn
an vui), "thich kha nhi chi” (vira du thi théi),
khéng nén c¢bé nhitng nhu ciu thai qua ciing
nhu tiéu xai lang phi. Tuc ngl cd6 ciw
“Ngudi it duc vong bao nhiéy, thi thit vong
it bdy nhiéu Ngudi cing nhiéu duc vong,
thi dau khé cang chéng chét"

Béic ¢8 diic day ring: “Ngudi biét di
thi tuy nam trén dit ciing nhu & Thién
Pudng. Ngudi khéng biét dua thi du &
Thién Pudng vaAn nhu trong Pia Nguc™
Pay déu 13 nhimmg 16i day khuén ving
thudc ngoc trong hé théng gido 1li Phat
gido, hodc nhing quy pham sinh hoat
thanh thién phat xuit ti gisi luidt Phat
‘gi4do. Ngoai ra, tinh thin ~chdm dit diéu
ac, thuc hanh diéu thién, 1am 10i ich moi
ngudi” khong cho phép cac hanh vi giy
hai cho chinh minh va ngudi khic, néu
¢6 ¥ lam nhitng diéu nay la pham vao
gidi luat Phat giao.

Y nghia va tinh than cta gidi luit Phat
gido ngay tit khdi nguyén da c6 cong ning
khéng ché& vin dé hiéu (mg nha kinh. C6
thé néi, néu nhut moi ngudi déu biét séng
ding theo tinh thdn cta gidi luit Phit
giao, tltc 12 moi ngudi dang ty ton trong
s séng cua chinh minh va dang bio tén
thé gidi thién nhién va méi trudng séng
cho céng déng nhan loai. Néi cach khic,
hiéu itng nha kinh sé bj tan bién néu mdi
ngudi chiing ta bigt séng dang theo tinh
than gidi luat Phat gido.

3. Tam ké&t

Vin dé méi trudng la mdt trong
nhitng vin dé cip bach mang tinh todn
cdu hién nay dang de doa truc ti€p dén
su séng con cua toadn nhin loai. Trong
gidi phap nhim han ché& cac nguyén
nhin giy ra 6 nhiém méi trudng, thi “tri
gifdi® cla nha Phit, theo chiing téi, 1a
gidi phap hitu hiéu va co ban nhit. Cac
phuong phap khac dua ra chi mang tinh

d&i tri phdn ngon clia van dé, con gidi

luit Phat gido mdi dich thuc 1a phuong

phap déi tri phan gbéc ciia van dé. Nhu di
trinh bay, nguyén nhan chinh dan dén 6
nhiém moéi trudng li sy tham mudn vé
bd bén chia con ngudi din dén viée khai
thac va x4m pham qui do téi thé gidi tu
nhién, lam mat di tinh cin bang cha hé
sinh thai thién nhién, t@ dé dan dén
hang loat cic vin dé nhu hiéu Gng nha
kinh, li lut, déng dat, séng than, ting
ozone bi pha huy, dat dai, khéng khi,
nguén nudc bi 6 nhiém tram trong, cac
déng thue vit cé6 nguy cd bi tuyét ching,
bénh nan y ctia con ngudi cing ngiy
cang gia ting, su séng cda con ngudi
ngiy cang bi de doa nghiém trong. Néu
mbi chiing ta déu biét séng tiét do va
khép minh trong khudn khé cha gidi
luit Phat gido, thi d6 khéng chi 1a chia
khoa d€ x4y dung mét cude séng thudng
an lac, ma con 13 su thiét 1ip can bing
doi séng ndi tim J bén trong va 1a nén
tdng dé x4y dung sy cin bing modi
trudng sinh thai & bén ngoai./.





